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REIKI'NIN OzU

Reiki, on dokuzuncu yuzyilda Japonya'da yagsamis olan Dr. Mikao Usui tarafindan gelistirilmis, basit ama
bir o kadar da derin, dogal bir beden ve zihin iyilestirme yéntemidir. Cince, Ret "evrensel”, ki ya da chi
ise "Yasam Gucu Enerjisi" anlamina gelir. Pek ¢ok insan ayni zamanda Reiki'yi, kisisel ve ruhsal gelisim

yonunden, izlenmesi gereken bir yol olarak gorar.

Cok sayida insan chi'yi géremese de, modern fizik bize enerjinin, maddenin en kigulk bilesenlerinin
disinda da her yerde var oldugunu soéyler, soludugumuz havada, yemegimizde ve suyumuzda, hatta

glines i1s1ginda. Cansiz nesneler bile, diislik ya da agir frekansl bir enerjiye sahiptirler.

Tim Yasamin Temeli

Tdm yasamin temeli olan Yasam Gilcu Enerjisi, yasayan tim varliklarin dogum, yasam ve o6lim
dongusinu destekleyen, besleyen ve ayakta tutan, guzelce hazirlanmis, kozmik bir corbaya benzer.
Dua, meditasyon ya da Reiki sayesinde, bu enerjiyle temasa gectigimizde, kendimizi giderek daha az
ayriksi ve kendi icimizde ve tim evrenle birlikte bir butlin olarak hissederiz. Bir birlik duygusu yasar ve
her seyin arasindaki buyuk uyumun icindeki yerimizi ve rolumuzu daha iyi anlariz; ayni zamanda, kugku
ve 6zir olmaksizin, seylerin icinde yerlestigi butinlUkll bir sema iginde bizi biz yapan tim becerilerimiz
konusunda kendimizi desteklenmis, glivende, ac¢ik ve kendimizden emin hissederiz. Bu tinsel ve kisisel
deneyimlerin Reiki'nin Ozl oldugunu ve Reiki'nin kullanimi ve paylagimindaki fiziksel ve zihinsel

yontemleri olugturan Form'a karsilik geldigini sdyleyebiliriz.

Budizm ve farkli Uzakdogu felsefelerine ait tinsel gelenekler sayesinde, Yasam Gucl Enerjisi'nin, ikKi
temel taru oldugunu goriyoruz: i¢gsel ve Dissal, i¢ Yasam Gucu Enerijisi, her yasayan canlinin bedeninde
ve zihninde bulunan, gig¢ algilanan enerjidir. Dis Yasam Gulcu Enerjisi, bitkilerin, giceklerin, agaglarin,
kayalarin, madenlerin ve kristallerin icinde bulunur ve ¢ogdunlukla bu enerjiden, kristal tedavisi, gicek
esanslari, benzeri tedavi yontemleri ya da bitkisel ilaclar gibi, iyilestirici amaclarla yararlanilir. Kirlik
alanda yapilan bir ylriylGsun bile sakinlestirici ve iyilestirici etkisi olabilir, ¢linkl buralari dylesine buyuk
oranda, saf Dis Yasam Gucl Enerijisi'yle doludur ki, i¢ enerjimizi harekete gecirir. Bu dogal enerijinin,
bedenimiz ve zihnimiz (izerinde de benzer bir etkisi bulunur. Ote yandan, bu dogal eneriilerin sinirli
oldugu kentlesmis alanlarda ya da gerilimin ylksek oldugu cevrelerde cok fazla zaman harcarsak,
sagligimiz kétl yonde etkilenebilir, 6zellikle de bu durumlari zihinsel olarak asmayi ya da kurtulmayi

basaramazsak.
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ic Yasam Glicii Enerjisi, insan bedeninin igindeki ince yollar ve meridyenler boyunca ilerler. Bu yollar,
stres gibi nedenlerden tikanirlar ya da dengeleri bozulursa, hastaliklar ortaya c¢ikabilir. Tamamlayici
tedavilerin blylk ¢ogunlugu, insan saghgim ve mutlulugunu artirmak icin, beden ve zihin dengesini

yeniden kurup, i¢ enerjisini temizlemeye ¢alisir. Reiki'nin de, bir iyilestirme yontemi olarak yarari budur.

Evrende, i¢ ve Dis Yasam Glcu enerijilerinin tirli dizeyleri vardir. Reiki bir bakima, Dis Yasam Glicu
Enerjisi'nin en saf bicimi olarak gortlebilir ve i¢c Enerji Sistemimizi yeniden dengeleyip temizleyerek ve
yenileyerek, saghgimizi ve mutlulugumuzu olumlu yénde etkileyebilir. Reiki, ttkkanmis, durgun ya da
dengesiz bir ic Yasam Glcu Enerjisi'yle temasa gectiginde, dogal yollardan ve fazla caba harcamadan,
enerjiyi ¢6zip donustirir ve kalitesini bedenimizin, zihnimizin ve ¢evremizin izin verdigi dl¢ide, en

saglikh duzeye getirir.

Bilingli Enerji

ic ve Dis Yasam Giicii enerjileri, uyum icinde, ayni saflik diizeyinde ve ayni dalga boyunda ya da
frekansta olduklarinda, birbirlerine ¢ok benzer enerjilerdir. Tek fark, i¢c Yasam Gicu Enerjisi'nde biling ya

da zeka olmasi ve ondan ayri yagayamamasidir.

Bilingle, i¢c Yasam Glcu Enerjisi arasindaki yakin iliski nedeniyle, agaclara, kristallere, Dlnya'ya ya da
bagka Dis Yasam Gucu Enerjisi kaynaklarina duydugumuz yakinlik ya da arkadaslik duygusunun, kisisel
bir karaktere ya da zekaya sahip olmalarindan kaynaklandigina inanabiliriz. Oysa agaclarin, kristallerin
ve Dinya'nin icindeki Dis Yasam Giici Enerijisi, bilince ya da zekaya sahip degildir. Ote yandan, bu
durum onlarin éburlerine oranla daha az 6zel ya da daha az kutsal "canli" varliklar olmalarina neden
degildir.

ic enerjilerimiz ve zekadmiz birbirlerinden ayrilamaz ve aralarinda ¢ok yakin, bagimli bir iligki vardir.
Aslinda, ¢cogu zaman fark etmesek de, diisincelerimiz ve duygularimiz, i¢ enerjilerimizi "yonetirler". Reiki
sayesinde guclenmis, olumlu niteliklere sahip bir ic Yasam Gucl Enerjimiz varsa, zekamizi olumlu yénde
gelistirebilir ve genellikle daha olumlu yasam deneyimleri elde edip sorunlarimizla daha kolaylikla basa
cikabiliriz. Ayni sekilde, zekamizi surekli olumlu yénde gelistirmeye calisirsak (6zgliven, nezaket ve
bilgelik gibi), bu durum i¢ enerjilerimizin kalitesini artirnp zamanla sagligimizi ve yasamimizin farkl
yonlerini olumlu agidan etkileyecektir, iyi bir gudulenme ile, Reiki yagam kalitemizi artirmaya, yagsamin
her diizeyinde daha eksiksiz ve saglikli insanlar olmamiza ve dogal olarak ¢evremizdekilerin de bundan

yararlanmasina yardimci olabilir.

Bazi gelenekgi Batili Reiki uygulayicilarinin, Ggtincu buyuk Reiki ustasi olarak gordukleri Hawaii Takata,
1970'lerde, bir Havai gazetesinde yayinlanan makalesinde, bunu séyle anlatti: "Cevremizi saran,

kocaman bir alan var, evren. Sonsuz ve buylk bir enerji var. Bu da evrensel. Bunun temel kaynagi, ya-

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.6 3 Reiki

ratan. Sinirsiz bir gli¢. Bitkilerin blytUmesini, kuslarin ugmalarini saglayan, bu enerji kaynagi. Bir insanin
acllan ya da sorunlari oldugunda, kendini onlardan uzaklastirabilir. Bu bir dig kaynak, uyumu yeniden
canlandirabilecek ya da diriltebilecek ¢ok gl¢li bir dalga boyu. Bu dogadir. Tanri'dir. Glici arayan

cocuklarina o glict sunandir."
Sadece Enerjiden Fazlasi

Gerek dindar gerekse dindar olmayan c¢ok sayida Reiki uygulayicisi, Reiki sayesinde ruhsal
yasamlarinin yenilendigini ya da yeniden dogdugunu fark ederler. Reiki'nin, insanlarin kendi tinselliklerini

ya da gizli kisisel gelisim potansiyellerini fark etmelerini sadlayacak bir yetenegi vardir sanki.

Reiki'nin ¢ok farkh yonleri vardir, yalnizca bir enerji degildir. Buradan da, Reiki'nin iginde bilgelik ve
sefkat bulundugu ya da Reiki'nin, 6zinde tam bilgelik ve sefkat olan, bir bilin¢ dizeyinin disavurumu
oldugu anlasiliyor. Bilincin, i¢c Yagam Gulcu Enerjisi'ni yonettigini bilirsek, Reiki'yi de, en acik, en gelismis,
en genis ve en saf bilincin, Evrensel i¢c Yagsam Gucl Enerijisi olarak gorebiliriz. Derin kavrayis eksikligimiz

ve sinirli farkindaligimiz yazinden, Reiki, su an icin bize bir dig enerjiymis gibi gorunebilir.

Saf Karadan Esen Saf Riizgar

Bircok Budist metninde, Yasam Guicu Enerijisi, "Hafif Bir Rizgar" olarak tanimlanir ve bu, ¢ok sayida
insanin Reiki deneyimlerine uygun bir tanimdir. Bu yuzden Reiki'yi "Saf ve Hafif Bir Rizgar" ya da 6zel
bir yerden gelen bir kutsanis, belki de "Saf Karadan Esen Saf Riuzgar" olarak adlandirabiliriz. "Saf Kara",

Budistlerin cenneti tanimidir; zek&nin aydinlanmasinin disavurumu.

Bizler sinirli yaratiklar olarak, anlagsmazliklarla dolu, kavramsal ikilemlerin oldugu bir diinyada yasiyoruz;
iyi ve kotu, aydinlik ve karanlik, i¢ ve dig, sahip olmak ve olmamak, ben ve 6teki. Reiki'nin 6z, i¢ ve dis
dinyanin ikileminin sinirlarini asarak, ben ve 6teki arasinda kimlik sinirlamalari ya da engeller olmayan,
dengeli bir dayanismanin, bir birligin ve bir butinliglin otesine ulasir. Sonug olarak Reiki, ne acgiklanabilir
ne de tanimlanabilir, yalnizca deneysel, sinirsiz, sevgi dolu bir sevecenlik, bir bilgelik, bir glzellik ve

kusursuzluktur.

Farkina Varan

Pek cok tinsel gelenek "Tam Aydinlanma" dislncesini kabul eder. isin ash, "Buddha" sdzcugu
"Aydinlanmis Olan" anlamindadir. Aydinlanmis bir zeka her seyi bilir; her mekéna ve her zamana yayilr
ve olaylarin gercek ylzinu dogrudan ve esanlh olarak gorur. En blylk huzurun, mutlulugun, sevginin,

sefkatin ve bilgeligi bir bilegimi gibidir.
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Buddha'nin esas amaci, aci cekmeye engel olmak ya da aciyi hafifletmek ve tim yasayan varliklari
bilinglendirerek onlari bir bitlinlige eristirmektir, eger istedikleri buysa tabii. Bagka dinlerden ¢ok sayida
inanan da, kendi Tanri anlayislari ya da deneyimlerine dayanarak, ayni diisiincelere katilirlar. Oyleyse,
bir iyilestirme ydntemi olarak Reiki, sevgi dolu bir sevecenligin ifadesi ya da disavurumudur: Bir kutsama
bicimi, glclendirme, gergek dogamiza en yakin ve ylregimizdeki en iyi niyetlere sahip baska bir kaynaga

baglanma yoludur.

Reiki'yi gelenek¢i tarzda tanimlamak zordur ve degerini tam olarak veremez. Reiki deneyimini
yasadigimizda, dis bir kaynaktan geldigini saniriz. Dis bir yaratandan mi kaynaklandigina, yoksa kendi
ylce dogamizin, en blylk potansiyelimizin bir yansimasi mi olduguna inanmamiz énemli dedgildir.
Reiki'nin bagh oldugu higbir inan¢ sistemi ya da dogma yoktur. Dinyanin hemen hemen her Ulkesinde
ogretilip uygulanmaktadir. Huzur veren, iyilegtirici anlayisi, dini, kulturel ve politik sinirlarin 6tesine

uzanir. Reiki deneysel, son derece kigisel ve tam anlamiyla evrensel bir olgudur.

Bir Yol Ama Tek Yol Degil

Reiki, her turli yasam bigimine bedensel, zihinsel, duygusal ve ruhsal uyum »adlar. Reiki bizi, tim
yasayan varliklarla paylastigimiz sinirsiz potansiyelimize yaklastirip kendimize 6zgu niteliklerimizi,
yeteneklerimizi ve tutkularimizi gelistirmemize yardim eder, bizlere birer birey olarak, tim gereksinim
duyduklarimizi verir. Reiki'nin ne oldugu ya da neye yaradigiyla ilgili herhangi bir agiklama, ylzeyi

siyirmaktan baska bir ise yaramaz.

Reiki'nin gergek 6zi, tim kavramlari, sdzciikleri ve distinceleri asar. Ote yandan, Reiki'yi baskalarina
ogretmek, iletmek ve paylasmak icin sézcliklere ve dislincelere ya da "formlara" gereksinim duymayiz.
Dr. Usui'den beri, Reiki Ustalar tarafindan ogretilen Geleneksel Form, bu anlamda, Reiki'nin 6zine
giden onemli bir gecittir. Reiki deneyimimizi tartisir ve paylasirsak, anlamlari konusunda acikhga
kavusur, kazandigimiz i¢ goruleri kendi benligimizde hazmeder ve kendi benligimize katar, ilerler ve
glndelik yasamlarimizi zenginlestiriiz. Bu nedenle, vyluregimizi ve belle§imizi acip dersimizi

calisabilmemiz igin, kavramsal diistinceler ve ortak bir dil gibi formlara ihtiyacimiz vardir.

Bazi insanlara gore, Reiki yalnizca yararh bir iyilestirme yontemidir. Bazilarina goreyse, tinsel yollarinin

bir tamamlayicisi ya da ruhsal ve kisisel gelisimlerinde izlenmesi gereken,

kendine 6zgl bir yoldur. Aslinda, diinyaya bakis agimiza gdre, her birimizin Reiki hakkinda farkl bir
gorasl ve deneyimi vardir. Oysa hepimizin temel olarak tek istedigi, mutlu olmak ve Reiki'den

yararlanmaktir, dyleyse bu anlamda hepimiz hemfikiriz.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Reiki

Arastirma Serisi No.6 5

Hepimizin icinde, kendimizi ve baskalarini iyilestirebilme yetenegdi bulunur. Bazilarimiz Reiki'siz, yalnizca
dua ederek ya da meditasyon yaparak da bu yeteneklerine kolayca ulasir, iyilestirme yetenegimizi

gelistirmek ya da tinsel bir yolda ilerlemek i¢in Reiki sart dedildir, ama isimizi kolaylastirir.
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REIKI'NIN OYKUSU

Reiki'ye benzer iyilestirme yoéntemlerinin, pek cok eski dini metinde adi gecer. Ote yandan, Reiki'nin
kokenlerinin, kayith tarihin ¢ok gerisine dayandigindan emin olabiliriz. Cok sayida blytk, ortadan
kalkmig kdlttrlerin tedavi yontemleriyle ilgili bilgiler de yok olmus ya da baska gelenekler tarafindan
yutulmustur. Beden, zeka ve ruh igin, basit ve etkili bir iyilestirme ydntemine her gerek duyuldugunda,

ortaya bir sekilde Reiki ¢iktl.

Reiki, Japonya'dan Batr'ya ilk geldigi giinden beri, "Reiki'nin Oykiisii", Reiki ustalarinin &gretim
tekniklerinin bltinleyici ve vazgecilmez bir parcasi haline geldi. Hemen hemen her Reiki uygulayicisina
bu 6ykl anlatilir ve simdiye dek dogrulugunu sorgulayan hi¢ kimse olmadi. Cok sayida Batili Reiki
ustasi, Hawayo Takata'ya dek kokenlerini arastirirlar. Hawayo Takata, Bati'da, dinyanin Gg¢lncu buyik
Reiki ustasi olarak kabul edilir ve daha sonra da géreceginiz gibi, Reiki'yi Japonya'nin disina ¢ikaran
kisidir. Bu gecis donemi sirasinda, Reiki'nin 6zgin 6ykiUsu, daha kabul edilebilir olmasi ve Batihlar

tarafindan daha kolayca anlagiimasi i¢in, kuskusuz iyi niyetle, bazi degisikliklere ugradi.

Hawayo Takata ya da onun ustasi Dr. Chujiro Hayashi'nin kattiklari Hiristiyanlikla ilgili ifadeler
olmasaydi, Reiki'nin éykislu Bati'da ilk kez anlatildiinda, insanlara ¢ok garip, hatta putperest bir
OykiymuUs gibi gelebilirdi. Ayrica savastan yeni ¢ikmis olan Amerikalilar, o siralarda Japon yanlisi
olmadiklari i¢in, Hiristiyanlikla ilgisi olmayan bir Japon iyilestirme teknigine pek sicak bakmazlardi. Bunu
yapmay! her kim ve hangi nedenden dolay! distiinmisse, ¢ok akillica ve cesurca alinmis bir karar
oldugunu sdylemek gerekir. Glinlin birinde, belki de uygun zamani geldiginde, gercek dykunin herkesce
duyulacagini ve o zamana dek, uyarlanmis 6ykinin, Reiki'nin daha kolayca kabul edilmesine ve
yayllmasina yardimci olacagini distnmus olmali. Reiki'nin esas amacini rahatlatmak ve yasam kalitesini
artirmak olarak gorirsek, ne kadar fazla kisinin Reiki'den yararlanirsa, o kadar iyi oldugunu anlariz. Bu

agidan, gercek 6ykindn uyarlaniginin, amacina ulasmis, akillica bir karar oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili Reiki uygulayicilari, kdklerimizin ne olduguyla agikca ylzlesecek bir dedisim yasarlar. Son vyillarda,
birkac Reiki ustasl, Reiki'nin daha kesin bir 6yklslnU ortaya ¢gikarmaya ¢abaladilar. Arastirmalari heniz
tamamlanmamis olsa da, ¢alismalarinin sonuglari yavas yavas ortaya ¢cikmaya basladi. Bu arastirmalar,
Mikao Usui'nin hayati boyunca yasadigi olaylar ve Reiki'nin 6zgin sekliyle Japonya'da nasil égretildigiyle

ilgili, ilging, daha eksiksiz ve daha acik bi¢imini karsimiza gikartiyor.

Kitabin bu béluminde, geleneksel Batili dykuyle birlikte, son aragtirmalarin kisa bir yorumu da yer
almaktadir. Her gegen gun, Mikao Usui ve "Japon Reiki'si" ile ilgili yeni bilgilerin gin i1sigina ¢iktigini ve

bunun bir slire daha devam edecegini goériyoruz. Bu bilgilerden, hi¢ zaman kaybetmeden yararlanmak
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icin, Internet'e basvurmamiz gerekiyor. Burada, Reiki'nin farkh yonleriyle ilgili harika makaleler ve ¢ok

ilging bilgiler bulabilirsiniz

Geleneksel Reiki'nin 6ykusinin, Japonya'da kabul ediimemis ya da dogrulanmamis olan yonleri
bulunmaktadir. Yine de, bu geleneksel 6yki, Reiki kiltirimizin ve mirasimizin en yararli ve en énemli
bolimini olusturmaktadir. Hi¢ kuskusuz, bu oykinin farkli yorumlari daha yillarca anlatilacaktir.
Aslinda bu yorumu, 6zgin Japon 6ykuslne ¢ok yakindir ve bir konusma sirasinda ya da ilk Dizey Reiki
sinifinda anlatildiginda, 6zel bir "enerji" yayar. Reiki'nin 6zline yakin oldugu igin, Reiki'nin uygulanigi ve
anlasilmasi agisindan ¢ok yararli bilgiler igerir. Bu ylzden, Japonya'dan gelen yeni bilgilerin yaninda, bu

yorumun da zamana karsi koyacagim dusutntyorum.

Geleneksel Oykii

Bundan kisa siire dncesinde, adamin biri, "isa nasil iyilesti?" gibi ¢carpici bir soru sormustu. isa ile benzer
bir tinsel gelisme yolunda ilerleyen insanlar da, tipki onun gibi iyilesebilirler miydi? Kisacasi, isa: "Sizler,
yapmis oldugum her seyi, hatta daha fazlasini da yapabilirsiniz," demekle dodru mu sdylemisti? Bu
arastirmanin 6zgun 6ykisu, Reiki ilk 6gretiimeye baslandigindan bu yana, ustadan égrenciye gegmistir,
insan dogasi, iyilestirme ve bitlnltkle ilgili cok sayida ders iceren bu ¢agdas sdylemin kisisel kavrayisi
surekli tesvik edilmigtir ve bugun kullandigimiz Reiki'nin basariyla kullaniimasi ve uygulanmasi

acisindan, ¢cok énemlidir.

Dr. Mikao Usui, 1864 yilinda Japonya'da doddu ve Hiristiyan misyonerler tarafindan buyutildi. Japon
cocuklarinin hemen hepsi, geleneksel Sintoizm ve Budizm egitimi alirlarken, Mikao Usui, incil'i ve isa'nin
Oykuleriyle ilkelerini 6grendi. Okulu bitirip din egitimini strdlirmeye karar verdikten sonra Usui ilahiyat

profesoru oldu ve Hiristiyan Erkek Okulu'na midur ve papaz olarak getirildi.

Bir sabah, kilisede ayini yonetirken, blyuk siniflarda okuyan ¢ok sayida égrencisi ona inanclari hakkinda
sorular yoneltti. Ona, isa'nin gerceklestirdigi mucizelere gergekten inanip inanmadigini sordular. Usui
inandigini soyledi. Sonra, inancini kanitlamak icin, ondan bir mucize gerceklestirmesini istediler! Usui
sdyleyecek s6z bulamadi ve bu denli basit bir sorunun, inancini bu denli sarsmis olmasi onu sasirttl. Bu
olay onu dylesine etkilemisti ki, isa'nin yagamini ve érnegini diriistce 6gretmeyi slrdiremeyecegini
anlad, istifa etmeye karar verdi ve yasaminin geri kalanini, inancini gelistirip bdylesi iyilestirici
mucizelerin nasil gergeklestirilebilecegini kesfetmeye adadi. Ta yureginin derinlerinde, inancinin gergek
olduguna guveniyor ve iyilestirme yetenegine kavusup bunu baskalarina da aktarabilecegine inaniyordu.

Bu ¢agriya kulak vermezse ileride ¢ok pisman olacagim biliyordu.
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isa'yi Aramak

Hiristiyanlk, Japonya'da pek yaygin degildi, bu yizden Dr. Mikao Usui, Arnerika'ya go¢ etti ve burada
yillarca, Hiristiyanlik hakkinda yazilmis dini metinleri yakindan inceledi. Sorularini, bilginler ve kilise
birligi Uyeleriyle birlikte arastirdi. Cogu zaman, yanitlar umutlarini ve cesaretini kirdi ve kimi zaman
gercedi bulamayacagini disundd. Yine de i¢ kaynaklarini gelistirdi ve yanit bekledidi insanlardan ¢ok,
Tann iligkilerine ve kendi dogal, sezgisel bilgeligine inanmay! secti. Arastirmasi suresince, birgok
tesadufle karsilasti ve ilerledidi yolda isine yarayacak ipuclari ve isaretleri bulmak igin kendisine rehberlik
edildigini -hatta bazen bir seye dogdru itildigini- hissetti. Bu olaylar (ayni tinsel yolda ilerleyenlerle
karsilasma sansi ve bu kigilerin ona sonradan kazandirdiklari icgdrii gibi) onu cesaretlendirip inancini
pekistirdi ve bir sonraki adimda nereye bakmasi gerektiginin ona sdylenecegine ya da kendisinin bunu

"bilecegine" inandi.

Dr. Usui yalnizca Hiristiyan dininden degil, ayni zamanda bagka inanglara bagli, Gnla ruhani egitimcilerin
ve gizemcilerin yazilarini ve 6gretilerini de inceledi. Bu ¢alismalarin, inancini, tinsel yolda ilerleyigini ve
iyilestirme yetenegini kazanma arayisini tamamlayip giiclendirecegini diisiindii. Cogunlukla isa'nin ve
havarilerininkilere ¢cok benzer buldugu, Buddha'nin &gretilerini ve ¢omezleriyle iyilestirme glcu hak-
kindaki tartismalarini inceledi. Hiristiyanlik ile Budizm arasinda benzerlikler kesfettikge, icten ice,

sorularina aradigi yanitlarin aslinda kendisine ¢ok yakin oldugunu fark etti!

Amerika'da yedi yil kaldiktan sonra, Dr. Usui, Budist sutralari, yani Buddha'nin yagsami ve ilkeleriyle ilgili
kayitlari daha yakindan incelemek lzere Japonya'nin Kyoto kentine dondi. Usui, ¢cok sayida Budist
merkezini ziyaret etti, ama Budist kesisleriyle, rahibelerinin de, tipki Hiristiyan misyonerler gibi,
ogrencilerini dncelikle tinsel gelisim konusunda ylreklendirdiklerini; iyilestirici tedavi uygulamalarini bu
gelisimi engelleyici bir yontem olarak kabul ettiklerini gérdl, insanlarin yasamlarinin bir doneminde
mutlak karsilasacaklari, hastallk ya da yoksulluk gibi dis sorunlari halletmek yerine, bu sorunlarin
varligina karsin insanlarin i¢ mutluluga kavusmalarina yardimci olmayi hedeflemislerdi, iyilestirme,

geleneksel ve alternatif tibbin eline birakiimisti.

Bir Buddha Bulmak

Dr. Usui, Japonya'da yaptigi yolculuklar ve caligmalar sirasinda, tinsel yolculugunda kendisini ¢ok
derinden etkileyen bir Zen Budist bagkesisi ile tanisti. Baskesis, onu yasamak ve calismalarini
surdirmek Uzere manastirina davet etti ve Dr. Usui uzun yillar boyunca burada kaldi. Manastirdaki bu
sakin, berrak ve huzur verici ortam ona Amerika'da yapmis oldugu c¢alismalari degerlendirme firsati verdi
ve burada yasadidi sure iginde, iyilestirme yetenegini bulacagi tek yerin, yine kendi icinde oldugu inanci

gitgide pekisti.
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Baskesis, Dr. Usui icin buylk bir esin kaynagiydi, gelisimi ve hedeflerine en iyi sekilde nasil
ulasabilecegi ile ilgili saatlerce tartigtilar. Bagkesis ile iligkileri pekistikge, Dr. Usui, onun sinirsiz bir
bilgelik ve merhamet kaynagi olan, ¢ok ylice, ama bir o kadar da algakgonulli bir insan oldugunu anladi.
Baskesis, Dr. Usui'nin kendi benligini bulma yolunda ilerledigi tinsel yolda, onun ruhani rehberligini
Ustlendi. Dr. Usui'nin kendi i¢ tedavisi ya da kendi bilincinin agilmasi onun iyilestirme yetisine

kavusmasini saglayacakti.
Sutralar incelemek

Dr. Usui, Japonca, Cince ve Sanskritce (2000 yil 6nce konusulup 6gretilen ve Buddha Shakyamuni'nin
konustugu en eski ve en yuce tinsel dillerden biri) yazilmig kutsal Budist metinleri, yani sutralari inceleyip
Uzerlerinde digundl. Eski Sanskrit metinlerinin iginde, onu dua ve meditasyon sayesinde, aradigi
iyilestirme yéntemlerine goétirecek simgeleri kesfetti, ilk baslarda, bu simgelerle ne yapmasi ya da onlari

birer iyilestirme araci olarak, tam anlamiyla nasil kullanmasi gerektigini bilmiyordu.

Calismalari ilerledikge, sutralarin icinde gdze carpan, hatta kendisiyle "konusurmus" gibi duran bolumler
fark etti ve bu 6gretiler Gzerinde daha fazla yogunlasip, her defasinda daha derin bir anlamlari oldugunu
kesfetti. Duslncelerini ¢cogunlukla bagka kesislerle ve bagskesisle paylasip kavrayis yetisini sirekli
gelistirmeye calisti. Kendini bu denli adamasi sayesinde, kendi bilincini acip genisletmeyi basardi.
Bdylece zihnin dogasina dair bir icgdéri kazandi ve onun yalnizca yaratici glicuinu degil, ayni zamanda
fiziksel, duygusal ve ruhsal hastaliklari iyilestirebilme yetenegini de kesfetmeyi basardi. Bagkalarinin

acilarinin daha ¢ok farkina vardi ve kazandigi bu derin duyarlilikla gabalamasina farkli bir azim geldi.

Dagda inziva

Dr. Usui, 6grenmesi gereken her seyi 6grendiginin farkindaydi ve aradigi yanitlarin artik erigilebilir
olduklarini biliyordu. Yasam Gilcu Enerjisi ¢ok ari bir dizeyde olan, Kyoto yakinlarindaki, kutsal bir
Budist daginda inzivaya ¢ekildi. Burada, zihnindeki en son engellerden arinmak ve almaya hazir olabi-
lecegi her seye kendini tam anlamiyla agabilmek icin, (¢ hafta sireyle orug tutup tefekkire daldi.
Manastirdaki baskesise, yirmi bir glin icinde donmezse, kendisinden arta kalanlari gdmmek icin, daga
cikmalarim soéyledi. Goérevine o kadar odaklanmis ve bagkalarina yardim etme arzusuyla o kadar

dolmustu ki, tim sorularina bir yanit bulmadan dénmeye hig niyeti yoktu.

Daga giden, on yedi millik yolu katederken, kendine bir derenin yakinlarinda sessiz bir yer buldu. Bu
inziva siresince yalnizca su igmeye kararliydi. Onceki deneyimlerinden bunun dustncelerini daha da
berraklastirip giclendirecedini biliyordu. Yanina yirmi bir tag aldi ve gunlerin gegisini belirtmek icin, her
gln birini atti. DUsUncelerini, manastirda, bagkesisin rehberliginde 6gdrendidi derslere yodunlastirdi.

Konsantrasyonu o6ylesine gigli ve sadlam, i¢ enerjileri dylesine agikti ki, kendi i¢ 1s1ginin ya da ince
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zekasinin safligini sidrekli ortaya cikarip deneyimleyebiliyordu. Bu ¢ok yiksek dizeydeki biling, tam
anlamiyla arindiginda, bir Buddha'nin her seyi bilen zekasina dénisir ya da bir bagka bakis agisindan,

Tanr ya da isa-bilinciyle bir butiinliik olusturur.

Bir Son ve Bir Baglangi¢

Bir sabah, Dr. Usui, yalnizca bir tasinin kaldigini gérd, inzivadaki son glintydi. Ginun ilk isidina kadar,
karanhidin icinde duslncelere daldi ve karmasik duygularla birlikte, hayatindan kesitler yasadi.
Arastirmasinin sona erdigini, ya yasaminin bitmekte oldugunu ya da baskalariyla paylasacagi iyilestirme
yeteneginin kendisine verilmek Uzere oldugunu biliyordu, inanci ve adamasi tamamlanmisti,

yapabilecedi her seyi yapmis ve artik geri ddonlsu olmayan bir noktaya ulasmisti.

Karanhda bakarken, gunesin dodusunu izlemeyi bekledigi ufuk cizgisinde bir 11k goérdu. Isik gittikce
daha parlaklasti, sanki hizla Gzerine dogru geliyor gibiydi. Hareket etmezse, 1s13in ona vuracagini fark
etti. Gevsemeye, agllmaya ve bu deneyimin onu goturecegi yere gitmeye kararlydi. Dikkatini bir
merkezde topladi ve bunun bir son ya da bir baslangi¢ oldugunu bilerek, oldugu yerde durdu. Isik alnina

¢arpti ve kendinden gecti.

Acik Hafif Biling

Dr. Usui uyandiginda, 6glen olmustu. Tuim olanlari animsiyordu. Isik ona c¢arptiktan sonra, harika
renklerin ve duygularin farkina varmig, sonra da mduthis bir 151k her yeri doldurmustu; saf bilgelik,
merhamet ve mutlulugun dogasi. Bu i1sidin iginde, her birinin icinde, Budist metinlerinde gérmus oldugu
Sanskritgce simgeler olan blyik seffaf kabarciklar belirdi. Her birinin icindekini ezberledikge, kabarcik
uzaklasiyor ve yerine bir baskasi geliyordu. Dr. Usui'nin bedeni, konugsmasi ve zihni, Reiki enerjisi ve

simgeleriyle gu¢lenmisti ve her simgenin anlamini tam olarak kavradi.

Bu bilgi bir anda ortaya ¢ikmisti, sanki verici ile alici ayni yaradilisa sahipmis gibi. Sanki gegcici bir stre
boyunca kendi i¢ gercekligini unutmus gibiydi ve simdi ta i¢indeki bu bilgiyi yeniden animsiyor ya da

icinin derinliklerinden geri cagiriyordu. Ona Reiki adini verdi ya da Evrensel Yasam Gulcl Enerjisi.

Dort Reiki Mucizesi

Tdm bu olanlar, Dr. Usui'yi derinden etkilemis, ayricalikli hissettirmis ve ¢ok heyecanlandirmisti, hizla
manastira dénldp bu deneyimlerini, kendisine o kadar ¢ok sey 6gretmis ve Reiki'yi kesfetmesi igin o

kadar yardimci olmus olan basgkesisle paylasmak istiyordu.
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Kesfini baskesise anlatmak icin manastira dénmek lzere acele ederken, Dr. Usui ayak parmagini bir
tasa carpti. Parmagi aci iginde kanamaya basladi, Dr. Usui hizla oturdu ve ayagini ellerinin arasina aldi.

Yarasi bir anda kapandi. Bu, Reiki'nin ilk iyilestirici mucizesiydi.

Geri donlUs yolunda, yol kenarindaki lokantalardan birinde durup kendine eksiksiz bir 6gdle yemegi
ismarladi. Onun uzun stredir orug tuttugunu fark eden asci, boylesi bir yemegin ona dokunabilecegini
One surerek, ilk basta siparisini hazirlamay1 kabul etmedi. Ama Dr. Usui israr etti ve yemegi yedikten
sonra rahatsizlanmadi. Bu ikinci Reiki mucizesiydi. Yemegi ona, iltihaplanmis disi yuzinden ¢ok aci
¢ceken, ascinin torunu getirmisti. Dr. Usui, geng kiza, sismis bolgeye dokunmak istedigini sdyledi ve bir
anda agr dindi, sis indi. Bu Ugtncu iyilestirici mucizeydi. Dr. Usui seving igindeydi ve mutlu haberleri

paylasmak icin, manastira dogru yolculugunu surdtrdd.

Manastira varinca, kesisler, Dr. Usui'ye, bagkesisin eklem iltihabi agnlarn yizinden, odasindan
ctkmadigini soylediler. Dr. Usui yikanip tUzerine temiz giysiler giydi ve kendisini gdormekten ve kesiflerini
duymaktan blyuk mutluluk duyan baskesisi ziyaret etti. Bagkesis, kendisinden, agrilarini hemen ha-
fifleten bir gosteri yapmasini istedi. Dr. Usui'in bu iyilestirme yetenegini nasil kullanabilecegini ve en ¢ok

kimlerin Reiki'ye gereksinim duydugunu tartistilar.

Dr. Usui, yoksullara ve evsizlere Reiki sunabilecedi bir yer olan, Kyoto'nun gecekondu mahallesinde
yasamaya karar verdi. Sonra, hazir olduklarinda, onlara is bulmak ve genclerden bazilarini, kesisler
tarafindan egitilip gecimlerini saglamak (zere manastira géndermek gibi yardimlarda bulunabilirdi.
Baskesis, Dr. Usui'nin planlarini ¢ok destekledi, ama ona sunu hatirlatti: "insanin bitiinini iyilestirmen
gerekir. Bedenin ya da zihnin gecici bir sireligine iyilesmesi yeterli degildir; strekli bir sagaltimin
mumkin olabilmesi igin insanlarin kendi i¢ benliklerinde uzun sureli, olumlu bir donisim yasamalari,

bunu aramalari gerekir."

Degerli Bir Ders

Dr. Usui, uzun yillar boyunca, Kyoto'nun en yoksul mahallelerinde, Reiki uygulayip 6gretti. Her yardim eli
uzattiginda, kendisiyle alay etseler de, ¢ok sayida insanin Reiki'den yararlandidini goértp vazge¢medi.
Ama bir sure sonra, ilk Reiki 6grencilerinden bazilarinin, yeniden sokaklarda dilendiklerini fark etmeye
baslayip onlara bunu neden yaptiklarini sordu. Kendisine, ¢alisip hayatlarini kazanmanin, dilenmekten
¢ok daha zor oldugunu sdylediler. Kendilerini gegindirmeyi basarmis olsalar da, durumlarini koruyacak

ya da ilerletecek ¢abaya ya da arzuya sahip degildiler.

Bunun farkina varan Dr. Usui'nin umutlari kirildi. Misyonunu yarim birakip bu olanlar hakkinda tefekkire
dalmaya karar verdi. Kesislerin, insanlari ahlaki disiplin, kisisel gelisim ve ruhsal inanglar konusunda ne

denli yireklendirdiklerini distindl ve dilencileri iyilestirirken kendisinin bunu yapamamis oldugunu fark
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etti. Reiki'nin, onlara farkl bir hayat ¢esidi oldugunu gdsterdigi ve ilk baslarda onlara olumlu bedensel ve
zihinsel degisimler kazandirdig agikti. Ote yanda, kdkten degisiklik yapma arzulari yok denecek kadar
azdi ve kendilerini gelistirecek ya da bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak i¢cinde bulunduklari bu stirekli

koétllesen durumu kavrayacak kadar glicli bir gayeye sahip degillerdi.

Bu nedenle, dilencilerin kazandiklari erdem ve iyi davranislarinin ivmesi yavasladi ve eski ve koklesmis
aliskanliklarina geri donduler. Bu, tim dilencilerin nasil yasamalari gerektigiyle ilgili bir yargi degildi,
¢cunkl herkesin kendi yasamiyla ilgili kararlar almaya hakki vardi ve sonug olarak, ilk hastalarin birgogu,
ellerinden geleni yapip Reiki'nin de yardimiyla yasamlarim sUrekli olarak degistirmeyi basarmislardi.
Bunun Uzerine, Dr. Usui, Reiki'yi baskalariyla paylasmakla ilgili yaklagimini yeniden gézden gegirdi ve
uzun sure dusunup tefekkure daldiktan sonra, Reiki uygulamasinin gindelik bir pargasi olan, Reiki'nin

Bes ilkesi'ni ortaya gikardi:

Yalnizca bugun icin endigelenme.
Yalnizca bugun igin 6fkelenme.
Anne babana, 6gretmenlerine ve blikuklerine saygi gdster.
Gecimini durtst yollardan sagla.
Her canliya minnet duy.

Bunlar, Batil Reiki Ustalari tarafindan égretilen ve ilk olarak Japonya'nin Meiji imparatoru'na (1868-
1912) atfedilen, Japonca yorumuna c¢ok benzer ilkelerdir. Bunlar, Dr. Usui'nin anit yazilarinda, Meiji

imparatoru'nun Bes ilkesi diye adlandiriimiglardir.

Karanlikta Bir Fener

Dr. Usui, genel olarak, i¢ niteliklerini gergekten gelistirip yasam standartlarini ylkseltmeyi amaclayan
insanlar aramasi gerektigini anladi. Japonya'da gezerek, 6grenmeye ve yetismeye hevesli, kendilerine

daha iyi bir yasam kurmak isteyen insanlarin yasadiklari yerlere gidip Reiki 6gretmeye karar verdi.

Yeni bir kasabaya vardiginda, giindiiz vakti eline yanan bir fener alip geziyordu, insanlar onunla alay
ediyor ve neden bir 1s1k tasidigini soruyorlardi. Dikkatlerini cekmeyi basaran Usui, onlara séyle diyordu:
"Tek gérdigum sey, karanlik; i¢ 1s19in1z hakkinda daha ¢ok sey ddrenmek istiyorsaniz, bu aksamki
konusmami ve gdsterimi izlemeye gelmelisiniz." O konusmada, Reiki'nin éykistinU anlatiyor ve insanlari

tedavi ediyordu. Japonya'da o ¢ok sayida insan, Reiki'yi iste bu sekilde tanidi.
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Reiki Bati'ya Agiliyor

1920'lerin ortalarinda, Dr. Usui, deniz kuvvetlerinde yedeksubay olan, kirk yedi yasindaki Dr. Chujiro
Hayashi ile tanisti. Dr. Hayashi ¢alisma hayatinin blylk bir bolimunu silahli kuvvetlerde gecirdigi halde,
tinsellik ve iyilestirme sanatiyla yakindan ilgileniyordu. Dr. Hayashi, Dr. Usui'nin huzurlu ama bir o kadar
da guclu kisiliginden, sonsuz bilgeliginden ve igten gelen merhametinden ¢ok etkilenmisti. Bir sure, Dr.
Usui'nin dnculiginde, Reiki deneyimini yasayip, uygulamaya gectikten sonra, yasaminin geri kalanini,

Reiki'yi uygulayip 6greterek gecirmeye karar verdi.

Dr. Usui ile Dr. Hayashi'nin birlikte galisarak, en iyi tedavi, on iki el durusu, egitimin farkh dizeyleri ve
Reiki 6gretme konularini kapsayan, ¢cagdas "Reiki'nin Form"u gelistirdikleri sdylenir. Dr. Hayashi bize,
miras ve armagan olarak, ¢ok acik, gucli ve basit bir iyilestirme yontemi birakmigtir ve bu ydntem
sayesinde, Reiki'yi Dr. Usui'nin niyetinin 6zine uygun ve dogru olarak sirdirebiliyoruz. Bu, Form ve
Oz'in bilegimi, bize Reiki'nin nasil uygulanmasi ve 6gretiimesi gerektigini 6greten anlasilir bir bilgidir,
boylelikle Reiki'yi uygulayanlar, yUzyillar sonra bile, Reiki'nin Ozi'ni yillar dnce 6gretildigi sekliyle
yasayip, ayni Form'da uygulayabilecekler. Her gecen glin, daha ¢ok sayida insan Reiki'yle tanistik¢a,
tim dinya ondan yararlanabilecek; genel ve kisisel sorunlarina sirekli bir ¢6ziim arayan insanlar daha
derin ve acik biling ve anlayis dlzeylerine sahip olacaklar; bu da ancak, Dr. Usui'nin amagladigina en

yakin olan Reiki Formu'nu koruyarak saglanabilir.

Dr. Usui'nin élimdndn ardindan, Dr. Hayashi'nin ikinci buyidk Reiki ustasi oldugu séylenir. Dr. Usui,
Kyoto'da bir tapinagin yakinlarindaki bir mezarliga géomulidir ve mezar tasinin tzerinde yasamoykusu
yer alir (gevirisini bu bélimiin sonunda bulacaksiniz). Japon imparatoru'nun, mezarini onurlandirdigi

anlatilir.

Reiki igin Yeni Bir Cag

Dr. Hayashi, 1940 yilina dek, baska Reiki uygulayicilariyla birlikte, Tokyo'da ¢ok basarili bir Reiki Klinigini
yonetti. O zamana dek, ¢ok sayida insana Reiki verdi ve tim hastalarla ilgili kayitlar tuttu. 1930'larin
sonlarina dogru, Dr. Hayashi, yaklagsmakta olan dinya savasinin, gerek kendisini, gerekse Reiki'nin

gelecedini etkileyecegini hissetti. Askeri deneyimlerinden yararlaniimak igin, savasa ¢agrilacagi kesindi.

Bir iyilestirici olarak surdirdidl yasaminda, bagkalarina zarar veremeyecegini ve olasi bir savasin,
Reiki'nin Japonya'daki gelecegini belirsizlestirecegini anlayinca, Buyidk Usta unvanini, calismalarini
bagka bir yerde surdirecek birine vermeyi secti. Bu yuzden, Bayan Hawayo Takata'yi, Gglnci buydk

Reiki ustasi olarak secti. Cok deneyimli ve saygideger bir Reiki ustasi olan Takata, calismalarini
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Hawaii'de surdiriyordu ve bildigimiz kadariyla, Japonya sinirlari disinda Reiki almis olan tek insandi -

Dr. Hayashi'nin ona olan inancini ve glivenini simgeleyen bir segim.

Dr. Hayashi, 6lmeden kisa slire 6nce, Dr. Usui'den ve kendi deneyimlerinden 6grendiklerini, Bayan
Takata'ya dgretti. Oldigi gln, yakin akrabalarini cagdirip onlarla vedalasti ve her birine kisisel mesajlar
birakti. Geleneksel Japon durusuna gecti, meditasyon yapti ve kisa bir sire dua etti. Sonra derin bir
soluk alip huzur iginde dlda. Dr. Hayashi de, tipki ustasi Dr. Usui gibi, ¢ok blyuk bir insandi, ikisi birlikte,
simdiye dek bilinen en basit, en derin ve en kusursuz iyilestirme ydnteminin yaratiminda ve yayilmasinda

o6nemli bir rol oynamiglardi.

Bayan Takata'nin Oykiisii

Hawayo Takata, 1900 yilinda Japon bir anne babanin Amerikali kizlari olarak, Hawaii'de dogmustu.
Yirmi dokuz yasindayken kocasini kaybetti ve bes parasiz iki kig¢ulk kizini blytitmek zorunda kaldi. Otuz
bes yasina geldiginde, ciddi saglik sorunlari bas gosterdi ve birka¢ akrabasinin 8limunun ardindan ¢ok
sarsildi ve ¢ok fazla kilo kaybetti. 1935 yilinin sonbaharinda, dualardan ve ruhunu arayarak gegcirdigi bir
strenin ardindan, artik hic dayanma glici kalmadidi bir sirada, sorunlarinin ¢é6ziminin Japonya'da

olduguyla ilgili bir sezgi duydu.

Umutsuzca, ama bu sezgisinin Tanri'dan geldigine inanarak Tokyo'ya gidip, bir hastanede ¢alisan bir
doktor arkadasini ziyaret etti. Pek ¢cok muayeneden sonra, tek kurtulus sansinin ameliyat oldugunu
soylediler. Ameliyattan hemen 6nce, ameliyat gerekmeyecegdi ve ona baska bir tedavinin malum olaca-
giyla ilgili bir 6énsezisi daha oldu. Doktorlarin ve hemsirelerin karsi ¢ikmalarina aldirmadan, anestezi

istemedi ve ameliyat masasindan kalkiti.

Hastaneden ayrilirken, doktor arkadasina, baska bir tedavi yontemi olup olmadigini sordu ve arkadasi
ona, Dr. Hayashi'nin Reiki kliniginden s6z etti. Takata, Dr. Hayashi'yi ziyaret etti ve ilk basta, Reiki'nin
basit el temasina karsi ¢iksa da, surekli ve dizenli bir tedaviyi kabul etti. Saskinlik ve mutluluk iginde,

saghginin dizelmeye basladigini fark etti ve sorunlari ¢éziilene dek, tedaviyi surdirda.

Japonya'nin Kisinda Reiki

Bayan Takata'nin yasami, Reiki sayesinde dylesine harika bir degisime ugramisti ki, minnet borcunu
O0demek icin Reiki 6grenip onu bagkalariyla paylasmaliydi. Dr. Hayashi'den, ona Reiki 6gretmesini istedi,
bdylelikle onu Hawai'de de uygulayabilirdi. Reiki, Japonya'nin disinda hi¢ uygulanmamisti ve baska bir
kaltur tarafindan yorumlanirsa, Dr. Usui'nin yontemine sadik kalinip kalinamayacagi konusunda Dr.

Hayashi'nin kuskulari vardi.
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Buna karslilik, Dr. Hayashi o dénemde bile, Reiki'nin Japonya'nin ¢ok disina yayilacagini anlamisti, bu
yuzden Bayan Takata'nin Japonya'da bir yil sureyle, stajyer uygulayici olarak kalmasi sartiyla, istegini
kabul etti. Bayan Takata, ¢iraklik dénemi boyunca, kendini iyilestirmeyi, baskalarina Reiki vermeyi ve Dr.
Hayashi'den giderek daha az yardim alarak, kendi bilgeliginden, sezgisinden ve deneyiminden daha ¢ok
yararlanmak igin Reiki ile arasinda derin bir iligki gelistirmeyi 6grendi. Dr. Hayashi, Bayan Takata'nin
egitimi suresince gosterdigi gelismeden ¢cok memnundu ve Bayan Takata, Hawaii'ye dénmeden kisa

sure dnce, onu ikinci Duzey Reiki'ye baslatti.

Usta Olma Yolunda

Bayan Takata, Reiki'yi iki yiIl boyunca, Hawaii'de basariyla uyguladiktan sonra, 1938 yilinin ilk aylarinda
Dr. Hayashi'yi davet etti. Dr. Hayashi, onun yaptiklarindan, Reiki'nin kulturel gelenegini ve mirasini
surdurme c¢abalarindan gok etkilenmisti. Dr. Hayashi'nin bu ziyareti sirasinda, Bayan Takata Reiki ustasi

oldu.

Dr. Hayashi, Bayan Takata'nin, aci ¢geken insanlara karsi duydugu dogal anlayisin ve sezginin, kendi zor
yasam deneyimlerinden kaynaklandiginin farkindaydi. Sonraki vyillarda, mesleki dirastligunin,
dogrulugunun ve bir iyilestirme yontemi ve bir ruhsal ve kisisel gelisim araci olarak Reiki'nin glicline ve
degerine gdsterdigi saygidan da etkilendi. Dr. Hayashi, cogu kez, Hawayo Takata'nin Reiki mirasini en

iyi koruyup tasiyacak olan insan oldugunu hissetti.

1941 yilinda, yani 6lmeden kisa sure 6nce, baska ustalara da Reiki 6gretmesine karsin, Dr. Hayashi,
kendini bu ise adadigi ve bir "canli" Reiki 6érnegi oldugu icin, kendisinin ardindan, Gg¢lincu biyik Reiki
ustasi olarak Bayan Takata'yl segmeye karar verdi. Dr. Hayashi'nin 6liminin ardindan, Bayan Takata,
uzun yillar boyunca Hawaii'de Reiki uygulayip 6gretmeyi strdirdi. Ancak yetmisli yaslarina geldikten
sonra, yalnizca kendisinin ve Reiki'nin vermeye ve onlarin da Reiki almaya hazir olduguna inandigi

ogrencilerini, birer Reiki ustasi olarak yetistirdi.

Dérdunciu Batili Buylik Reiki Ustasi

Hawayo Takata, Amerika'da ve Kanada'da yirmi iki usta yetistirdikten sonra, 11 Aralik 1980'de, hayata

gozlerim kapadi. Torunu Phyllis Lei Furumoto, dérdincl Batili buyuk Reiki

ustasi oldu ve bugin hald bu unvani tasimaktadir. Phyllis henlz kiUg¢Uk bir kizken, Reiki tedavileri
sirasinda buyukannesine yardim ederdi, Reiki yasaminin dogal bir pargasi gibiydi, isin ash, Bayan
Takata ile erken yasta baslayan yakinlagmasi, ginin birinde buyik Reiki ustasi olma yolunda atiimis ilk

adim gibiydi. Phyllis buyuduikge, Reiki'nin yasamindaki yeri giderek belirsizlesti ve gerek 6zel, gerekse
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calisma hayati agisindan, normal bir yasam sirmeye basladi. Bayan Takata, ona slrekli Reiki
calismalarindan s6z etse de, Phyllis otuzlu yaslara gelinceye dek, blytkannesiyle birlikte yolculuklara

¢ikip Reiki uygulama ricasini kabul etmedi.

Bu karari almak, Phyllis'in yasaminda bir donim noktasi oldu. Blylkannesiyle, tipki iki meslektas gibi,
saatlerce Reiki uygulayip, bu konuda konusup tartistilarl Zaman zaman, hayata bakis agilari ve Reiki
calismalari konusunda, fikir catismasina girdiler. Bu iliskileri ve birbirlerinden karsilikli bir seyler
o6grenmeleri, Bayan Takata oldikten sonra bile bir sire devam etti. Phyllis, blylkannesinin gugli ve
huzurlu varlhidini gogu zaman yaninda hissediyordu. Birer Reiki ustasi olarak yasadiklari farkliliklar ve
girigtikleri tartismalar, bir icgoru ve kendi kendinin farkina varma kaynagi olup, Phyllis'e given kazandirdi
ve basta bir Reiki ustasi, ardindan da biyuk Reiki ustasi olma yolunda, kendi disuncelerine giivenmesi

gerektigini kavradi.

Dunya Capinda Bir Reiki Cemiyeti

Reiki ile ilgili kiresel bir biling, insanlarin bu konudaki olumlu deneyimleri sayesinde, ¢ok organik ve
dogal geligsimli bir sire¢ sonunda agizdan agiza yayildi. Bayan Takata, Reiki'nin dinyadaki herkes
tarafindan bilinen ve saygi duyulan bir iyilestirme yontemi olmasini arzulamisti. Bu dileginin yerine ge-
tirilmesi, buyldk usta rolini bir yere kadar degistirdi. Buglin artik Batili blylk usta, daha ¢ok mirasin
korunmasiyla ilgilenen, daha az ruhani bir rol oynamakta ve kendi Reiki cemiyetlerini bulup gelistirmek
ve kendi dogal stireclerini ve gelisimlerini tamamlamak Uzere Reiki uygulayicilarini cesaretlendirip onlara

destek olan bir yardimcidir.

Son yillarda, Reiki diinya ¢apinda tnlendikge, Phyllis sorumluluklarim ve gelen istekleri, Paul Mitchell ile
paylasmaya basladi. Bayan Takata'nin 6grencisi ve taninmis ve saygin bir Reiki ustasi olan Paul,
Geleneksel Reiki Formu'nu, Batili bakis agisiyla ifade edip baskalarina anlatabilme gibi dogal bir
yetenege ve bu konuda blyik bir deneyime sahiptir. Reiki uygulayan insanlar ve kultirler gesitlendikce
ve zaman icinde daha da gesitlenme olasili§i gorilince Form 6énem kazanmistir. Bu Form olmadan

Reiki'nin Oz, verilebilme ve alinabilme ézelligi seyrelebilir..

Belki de Reiki'yi, dallarini Form'un, besi suyunu da Oz'in olugturdugu bir agagc olarak gorebiliriz, her ikisi
de birbirini strekli destekler ve saglikli bir gelisim igin birbirlerine muhtagctirlar. Reiki'nin Ozii'ne kavugma
yetene@imizi korumak igin, Form bize, Reiki &gdretmenlerinin de bilingli sekilde &grencilerine
iletebilecekleri, ortak bir rehber sunar. Reiki, ifade ve yaratimla ilgili kigisel ve kulturel farkliliklari
desteklermig gibi gériniir, oysa bu deneyimlerin Ozii belirli bir zamana ait degildir, evrenseldir ve

herkese agiktir.
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Phyllis ve Paul, gerek tek baslarina, gerekse bir ekip olarak strekli yolculuklara ¢ikip Reiki hakkinda
bildiklerini paylasarak birbirlerini tamamliyor ve destekliyorlar, ayrica birer canli Reiki 6rnegi olarak, kendi
toplumlari ve kiiltirleri igerisinde, Reiki'nin Ozi'nii ve Formu'nu tasiyip, iletebilecek ustalardan olusan
gruplar kurmaya ve onlara yardimci olmaya galisiyorlar. Belki de bu uygulama, Reiki ve uygulayicilari
icin, ileriye acilan bir yoldur. Belki de bir anlamda, kendi kendimizin blyulk ustalari olabilecegiz. Bu kendi
kendini glclendirme yontemi, Phyllis ve Paul'lin, ¢galismalari araciligiyla bizlere ulastirmaya calistiklari bir

mesajmis gibi géruinuyor.

Japon Reiki'si: Yeni Bir Baglangi¢

Reiki'nin geleneksel Batili dykisunin pek ¢ok yoénl sikga sorgulandi ve son vyillarda, Reiki'nin,
Japonya'da bilinen ve uygulanan ilk sekliyle ile ilgili yeni bilgiler, tum Reiki toplumuna yeni bir soluk
getirdi. Sanki pencereleri agmigiz ve igeri bizi yeni bir farkindalik dizeyine tasiyacak taze enerji dolmus
gibi. Boylesi degigiklikler, genellikle kiicuk anlasmazliklara ve duslnce farklilhklarina neden olur, ama
yeni duslncelere ve i¢ gelisime acgik olursak, olumlu bir ydne dénusebilir. Belki de bu bilgilerin ortaya

cikmasi, kendimizi ve Reiki'yi yeni bir bakis acisiyla gérmemiz igin simgesel bir firsattir.

Bir sonraki bdlimde, Reiki'nin kdkleri ve glinimizde Japonya'da nasil uygulandigi konusunda yaptigi
calismalarla taninan, Frank Arjava Petter tarafindan yaziimig bir makale bulacaksiniz. Farkli ve belki de
daha duru bir bakis acisi ile sundugu gorusleri, bize Reiki mirasinin Bati'da nasil uygulandigiyla ilgili bilgi

sunmaktadir.

Reiki: Sorumlusu Kim?
Yazan: Frank Arjava Petter

1993 yilindan bu yana Japonya'ya yasayip Reiki 6gretme sansim oldu. Karim Chetna ve Japon Reiki
Ustasl Shizuko Akimoto'nun yardimlariyla, Dr. Usui'nin ilk dgrencilerinden ders alan &6grencilerle, Dr.
Usui'nin ailesinden insanlarla ve Tokyo'da bulunan Usui Shiki Ryoho Dernegi'nin Uyeleriyle gériisme
firsatim oldu. Bu toplantilarda, Reiki'nin tarihgesini ve Japonya'da nasil uygulandigini tartistik. Bu

kaynaklar sayesinde, Reiki hakkinda, Bati'dayken bilmedigim c¢ok ilging seyler 6grendim.

Hepimiz yillardir, Reiki'nin tarihine, Batili bir gorus acisiyla bakiyorduk. Bu dykunun bazi sinirlamalari
vardi ve Japonya ile Bati arasindaki kultur ve dil farkliliklari yizinden, Bati'da anlatilan 6ykunin
distince sistematigi fazlaca incelenip dogrulanamiyordu. Dr. Usui'nin ya da Japonya'daki takipgilerinin

dedikleri gibi, Usui Sensei'nin yasami, gizemli bir bulutun iginde gibiydi. Bu yuzden, Usui Sensei'nin
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yasami ile ilgili yanlis bilgiler ortaya ¢ikti. Son zamanlarda, Usui Sensei'nin gergek varisinin kim oldugu

ile ilgili soru yeniden glindeme geldigi i¢in, her seyi son bir kez acgikliga kavusturmak istedim.

Usui Sensei, 9 Mart 1926'da 6ldiglinden bu yana, kendi kurdugu ve yoneticiligini yapmis oldugu Usui
Shiki Ryoho Dernegi'nin, bugline dek, Mikao Usui'nin tek ve gercek vérisleri olan bes bagkani oldu. ilk
varisi olan Bay Ushida, Usui Sensei'nin 6limdndn ardindan, onun goérevini devraldi, ikinci varis, Bay lichi
Taketomi, Ugluncu Bay Yoshiharu Watanabe, doérdinclist Bay Wanami idi, su anki véarisi ise Bayan

Kimiko Koyama'dir.

Usui Shiki Ryoho'da ya da su an kullanilan adiyla Usui Kai'de, blylk usta ya da miras koruyucusu
terimleri kullanilmaz. Yani, Bati'da bilindigi gibi, bu unvan hi¢bir zaman Bay Chujiro Hayashi'ye ge¢cmedi.
Usui Sensei'nin tek vérisi, 1926 yilinda goérevi devralan Bay Ushida'dir. Bay Hayashi, yalnizca Usui
Sensei'nin saygin dgrencilerinden biriydi, hepsi bu. Eskiden, Bay Hayashi gibi baskan tarafindan
ogretmenlik gorevine tayin edilen muritlerin, ¢ogunlukla kendi mdritleri de vardi, iste bu ylzden
Japonya'da bu kadar ¢ok sayida, farkli Reiki akimi bulunur. Ote yandan, bugiin Bayan Kimiko

Koyama'nin énderligi tartisiimaz.

Usui Sensei'nin asil varisi ile ilgili gergegin, Bati'da hi¢ aydinlanmama nedeni, aslinda ¢ok basit. Yilar
once, Usui Kai uyelerinden biri telefon acip yabanci bir Glkeden gelen Reiki ile ilgilenmediklerini
aciklamisti. Bu davranis, olayin kayitlarinin resmi olarak diizenlenmediginin kanitidir. Japonlar genellikle
her seyi Batililardan ¢cok daha kolaylikla kabullenirler, Yagmur yagdarsa, yagar, glines acarsa, acgar.
Disarida olan seyler, Japonlarin ilgisini hemen hemen hi¢ ¢ekmez. Bu, cevresel yikim, uluslararasi
savaglar ve elbette ki Reiki ve onunla ilgili sdylenen gercek disi seyler icin de gecerlidir. Reiki ile ilgili o
kadar ¢ok acimasiz yergi kulaktan kulaga gitmistir ki, Japonya'daki Usui Kai Uyelerinin bilgiyi yalnizca

kendilerine saklamasi hi¢ de sasirtici dedildir. Bu ise karismak istemiyorlar.

Ben ne bir Japon'um, ne de eylemsiz kalmaktan hoglanirim ve gergegde karsi blyuk bir tutkum var. iste
bu ylzden size bunlari anlatmak istedim. Reiki, ona ne isim verirsek verelim, saf enerjidir. Reiki'nin
dogrusu ya da yanlisi yoktur. Enerjinin ahlaki nitelikleri olamaz ve kimsenin dedildir. Dogustan ka-

zandigimiz bir haktir ve bu ylizden de bir rlzgar kadar 6zgurddr.
Bu sevgi, 11k ve butunluk ruhu iginde, size 1g1k yolunuzda mutluluklar dilerim. Japonya'dan sevgilerle.

Frank Arjava Petter, Japonya'da yasayan bir Reiki Ustasi ve Lotus Light Yayinevi tarafindan yayinlanan,

Reiki Atesi'nin yazaridir.
Daha Sonra Nereye?

Petter'in bu makalesi, Reiki'nin kokleri konusunda, yeni bir bilgiyi gun 1sigina ¢ikarmaktadir. Petter'in
duslncelerinin ve gdézlemlerinin, ¢ok sayida uygulayicinin Reiki'nin gelecegi ile ilgili hissettikleri derin

tutkuyu, miras, Form ve uygulamanin safligi konularinda aydinlatacagina inaniimaktadir. Dr. Usui'nin
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amaci ve Reiki'nin 6z ile ilgili daha ¢ok sey bilmemiz agisindan, Reiki'nin tarihiyle ilgili daha acik bilginin
blylk énemi vardir. Ote yandan bu sorularin birgogunun yanitlari, uygulayicilarin kendi iclerinde yer

almaktadir, ¢lnki bunlar sonug olarak kisisel durtiler ve kisisel gelisim igin gerekli araglardir.

Bir sonraki bélimde yer alan ve bagimsiz bir ingiliz Reiki ustasi olan, Mary Ellis tarafindan yazilmig

makale, bu konuyu daha yakindan incelemektedir.

Reiki'nin Biitlinligu: Reiki miyiz?
Yazan: Mary Ellis

Ustalar arasindaki, kimi zaman mahkemelere kadar uzanan glncel anlasmazlik ve ¢apraz ates, kimi
zaman ¢ok derin, kimi zaman zor da olsa, Reiki hakkinda 6grenmis olduklarimi ve deneyimlerimi yeniden

degerlendirmeme neden oldu.

Reiki'yi 1992 yilinda buldum. Bir aksam, tanitim konugmasi sirasinda, elimizi kalp gakramizin Uzerine
koyduk ve kendimi sanki evime gelmis gibi hissettim. Her ne olursa olsun, Reiki'nin benim igin dogru
oldugunu anladim ve biraz daha derin ve sezgisel bir anlayigla, icimizde dolagsmasina izin verirsek,

Reiki'nin kendimizi ve bagkalarini iyilestirmek icin tek gereksinim duyacagimiz sey olduguna inandim.

Reiki, Sevgi'dir. Disaridan goérindigi sekliyle, bir elle iyilestirme yénteminden ¢ok, kayitsiz sartsiz
sevginin 6zudur. Bu sevgiyi alabilseydik, onu kendimize ve baskalarina verebilseydik eger, ne Reiki'ye,
ne de baska iyilestirme yontemlerine gereksinim duyardik, ¢lnkii o zaman, timui sevgisizlikten
kaynaklanan hastalik da olmazdi, korku da, 6fke de, aggozlulik de, keder de, terér de, aci da, Umitsizlik
de.

Son bes yilda, adim adim gerceklesen uyanisimi hatirliyorum, sirekli korkan ve isteklerinin yerine
gelmesi igin, ¢evresindeki insanlari surekli itip kakan, hatta bazen de hirpalayan birinin yavas ama emin
adimlarla degisimi. Tatmin, mutluluk, glven, huzur ve sevgi gibi, gereksinim duyduguma inandigim
seyleri elde etmek konusunda umutsuzluga kapilmistim. Bilincimdeki belirsizlikleri, su an derin bir

minnettarlikla animsiyorum.

Oyleyse bodylesine bilyiik bir karmasa zamaninda, icimizde biyiitmeye calistigimiz Reiki, ti¢ boyutlu
dinyamizda neden bu denli acimasizca yeriliyor? Karmasanin karsiti acikhktir. 1994 yilindaki, Reiki
Birligi Toplantisinda, Phyllis Lei Furumoto, bu karmasanin, Reiki ile ilgili gercegi Ortmesine izin
vermemesi gerektigini biliyordu. Hangi yontemle alinirsa alinsin ya da kim kime verirse versin, Reiki hep
oradadir. Miktar 6lgilemez ya da mantik yoluyla bigimlendirilemez. Sadeligi, onun her zaman var
oldugunu gosterir ve iyilestirici olarak kullanildiginda, gerektigi yere, gerektigi 6lgude akar. Bilincimizin

yondnd yUregimizle, kutsaligimizla ayni dizeye getirmeyi basaracak sekilde degistirdigimizde,
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benligimiz, ruhumuza hizmet edebildiginde, Reiki'nin de arttigina inaniyorum, iyilestirici ve yararl gticu

cok genistir, tahmin ettigimizin ¢ok Ustlinde.

Karmasa, bizi ylreklerimize bakmaya zorlar ki kendi butinligimuizi sorgulayalim. Mevcut kargasanin
bir nedeni vardir: Reiki uygulayicilari ve egitmenleri olarak, acgikhidi aramak, kendi gergegimizi kabul

edip, o gercek olmak bizim kisisel ve ortak dirtiimizdur - Reiki uyguluyor muyuz, yoksa Reiki miyiz?

Gergekler ortaya ciktikca Batili Reiki geleneginin 6niinde (¢ segenek oldugunu goériyoruz: Japon
mirasini kabullenmek, geleneksel déykimize ya da mirasimiza sikica sarilmak ya da aralarindaki

benzerlikleri ve farkhliklari hem kabul edip hem de dederlendirerek bir ara yol bulmak.

Bir buylk ustaya gereksinimimiz var mi? Gereksinim duyanlar icin, ¢ok iyi bir tane var; gereksinim
duymayanlar igin, sorun degil. Batili buylk Reiki ustasini kaybetmek istemeyip, onu destekleyen
insanlarin goruslerine saygi duymak gerekir. Cok sayida insan, Phyllis Furumoto'nun bu konuda ¢ok ba-
sarili oldugu inancinda. Aslinda, Reiki tarihinin gergek bir dyktsina ve Dr. Usui'nin 6zgin digincelerinin
neler oldugunu 6grenmek istiyorsak, mezar tasinin tzerindeki 6éykinin cevirisini okumaliyiz (bir sonraki

sayfada bulacaksiniz).

Anitsal tasin Uzerindekiler, Dr. Usui'nin en yakin oldugu muritlerinden biri tarafindan, anonim olarak
.yazilmistir. Bir béliminde séyle der: "Simdi bile, yani Dr. Usui 6ldikten sonra da, Reiki daha uzun yillar
boyunca, ¢ok uzaklara yayilacak." Bu mdrit ginin birinde, Dr. Usui ve Reiki ile ilgili yazmis oldugu bu
sozlerin, ¢cok sayida insan tarafindan okunacadim dusinmis olmaliydi. Bu yizden, sozlerini 6zenle

sec¢mis oldugunu ve bunlarin yirekten gelen anlamli sézler oldugunu séyleyebiliriz.

Yazinin sonlarina dogru, yazar séyle der: "Onun (Dr. Usui'nin) basaril ¢calismasini canl tutmak igin, bu
sozcukleri yazmam istendi, benden." Bu sézler, yazilarin glcuini ve Reiki uygulayicilari, 6zellikle de
ogretmenleri acisindan énemini vurguluyor. Bu yazilari strekli okuyup, anlamlari tGzerinde disinmek,
kendimizi Dr. Usui'ye yakin hissetmemize ve "basarili" bir Reiki uygulayicisi ve 6gretmeni olmak igin

neler gerektigini anlamamiza yardimci olabilir.

Bir sonraki bolimde, Reiki'nin kurucusu Dr. Mikao Usui'nin anitsal mezar tasinin Gzerinde yazanlarin bir
cevirisini okuyacaksiniz. Dr. Usui'nin mezari ve aniti Japonya'da, Tokyo kentinin Toyotama bdlgesindeki

Saihoji Tapinagi'ndadir.

Dr. Usui'nin Anitsal Yaziti

Cok calisan (6r. meditasyon yapan) ve daha iyi bir insan olmak amaciyla, bedenini ve zihnini strekli
gelistiren biri, "gok gayretli bir adam" diye tanimlanir. Bu yogun gayretlerini sosyal bir amag¢ ugruna

harcayan insanlar, yani ¢ok sayida insana dogru yolu ve iyiligi 6greten insanlar, "6gretmen" diye adlan-
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dirihrlar. Dr. Usui, iste boylesi bir 6gretmendi. Evrenin Reiki'sini 6gretti (evrensel enerji). Sayisiz insan,

Reiki'nin blyuk yolunu 6gretmesi ve onlari iyilestirmesi igin ona geldi.

Dr. Usui, Keio déneminin ilk yilinda diinyaya geldi, Agustos ayinda (1864). Adi Mikao idi ve 6bur adi
Gyoho (ya da Kyoho) olarak séyleniyordu. Dr. Usui, Gifu bélgesinde, Yamagata yakinlarindaki Yago
Koyl'nde diinyaya geldi. Dedesinin adi Tsunetane Chiba idi. Babasinin adi Uzaemon idi. Annesinin adi
Kavran idi. Bilindigi kadariyla, basarili ve caliskan bir édrenciydi. Erigkin yillarinda, ¢cok sayida Batili
Ulkede ve Cin'de egitim gordid. Canini disine takip galisti ve sansi her zaman yaver gitmedi. Ama asla

vazgecmedi ve kendini surekli egitti.

Bir gtin, Kurama Dagi'na ¢ikip, yirmi bir giin sireyle inzivaya ¢ekilip oru¢ tuttu ve tefekkire daldi. Bu
dénemin sonunda, baginin Uzerinde, Reiki tedavi yontemine agilan, o buylk Reiki enerjisini hissetti.
Reiki'yi 6nce kendi Uzerinde, sonra ailesinde denedi. Birgok rahatsizhdi iyilestirdigi icin, bu bilgisini,
toplumu genis kuleleriyle paylasmaya karar verdi. Taisho déneminin, on birinci yilinin (1921) Nisan
ayinda, Aoyama-Tokyo'da, Harajaku Mahallesi'nde bir klinik agti. Cogu uzaklardan gelen, sayisiz hastayi

tedavi etmekle kalmadi, bilgisini yaymak i¢in seminerler dizenledi.

Taisho déneminin, on ikinci yilinin (1923) Eylll ayinda, korkung Kanto depremi, tim Tokyo'yu salladi.
Binlerce insan 6ldu, yaralandi ya da deprem sonrasinda hastalandi. Dr. Usui, halki igin yas tuttu ama
ayni zamanda, Reiki'yi mahvolmus sehirlere tasiyarak, iyilestirici glcini hayatta kalmayi basarmis
kurbanlarin tGzerinde uyguladi. Kisa slre icinde, klinigi basvuranlari alamayacak kadar kalabaliklasti, bu
yluzden Taisho déneminin, on dérdiincl yilinin (1924) Subat ayinda, Tokyo'nun disinda, Nakano'da yeni
bir klinik acti.

Unii, tim Japonya'da hizla yayildi ve uzak kdylerden, kasabalardan davetler almaya bagsladi. Bir
keresinde Kure'ye gitti, bir bagka sefer Hirosima'ya, Saga'ya ve Fukuyama'ya. Fukuyama'da kaldigi stire
icerisinde, Taisho déneminin, on besinci yilinin (1926) Mart ayinin 9'unda 8limcil bir kriz gegirdi. Ol-

digunde 62 yasindaydi.

Dr. Usui'nin, Sadako adinda bir karisi vardi, geng kizlik soyadi Suzuki idi. Bir kizlari, bir de ogullari oldu.

Dr. Usui 6ldikten sonra, aile isinin basina oglu, Fuji Usui gegti.

Dr. Usui, ¢ok igcten, sade ve algakgdnalli bir insandi. Fiziksel olarak saglikliydi ve orantili bir bedeni
vardi. Gosteristen hep kagindi, hep guler yuzliydu, glglikler karsisinda ¢ok cesur davranirdi. Ayni
zamanda cok tedbirli bir insandi. Cok yetenekliydi. Okumayi severdi ve tip, psikoloji, falcilik ve dinyadaki
tim dinlerin teolojisi konusunda genis kapsamli bir bilgiye sahipti. Yasami boyunca ¢alismasinin ve bilgi
toplamasinin, Reiki'ye bakis agisini ve anlayigini geligtirdigi bir gergek. (Sanirim bu, Kurama Dagi'ndaki
deneyimiyle ilgili.) Reiki yalnizca hastaliklari iyilestirmez, ayni zamanda dogustan gelen yetenekleri

gUglendirir, ruhu dengeler, bedeni saglikh kilar ve bdylelikle insanlarin mutluluga ulagsmalarini saglar.
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Bunu baskalarina dgretmek igin, Meiji imparatoru'nun bes ilkesini izleyip onlara yiireginizde bir yer

vermeniz gerekir.
Bir kez sabah, bir kez aksam olmak Uzere, her giin sGylenmeleri gerekir:
1. Bugun icin 6fkelenme
2. Bugin i¢in endiselenme
3. Bugun i¢in minnettar ol
4. Bugln ¢ok calis (meditasyon uygulamasi)
5. Bugun baskalarina karsi nazik ol

Asil amag, mutluluga ulagmak icin gereken eski ve gizli ydontemi (Reiki) anlamak ve ¢ok sayida hastaligi
iyilestiren, bu ¢ok yonll tedaviyi kesfetmektir. Bu ilkeler izlenirse, eski bilgeler gibi, huzurlu bir ruha sahip
olursunuz. Reiki sistemini yaymaya baglamak icin, kendinize (kendi kendinizden elbette) yakin bir yerden

ise baslamaniz ¢ok énemlidir, felsefe ya da mantik gibi uzak bir noktada baglamayin.

Her sabah ve her aksam, kollariniz "Ghasso" ya da "Namaste" pozisyonunda kavusturulmus,
hareketsizce oturun. Yuce ilkeleri izleyin, temiz ve sessiz olun. Yureginize yogunlagin ve her seyi,
icinizdeki sessiz yerden yapin. Herkes Reiki'ye erisebilir, ¢lnkl Reiki icinizde baslar. Felsefi
paradigmalar dinyay! bastan basa degistiriyor. Reiki, dinya ¢apinda yayilabilirse, insan yudregini ve
toplum ahlakini derinden etkileyecektir. Cok sayida insana yardimci olacaktir ve yalnizca hastaliklari
iyilestirmekle kalmayacak, tim Dunya'y iyilestirmeyi basaracaktir, iki binden fazla insan, Dr. Usui'den

Reiki 6grendiler.

Daha da ¢ok insan, Reiki'yi onun Ust diizey muritlerinden 6grenip daha da ilerlettiler. Simdi ise, Dr. Usui
oldikten sonra bile, Reiki daha uzun yillar boyunca, ¢ok uzaklara yayilacak. Dr. Usui'den Reiki almis
olmak ve bunu baskalarina verebilmek, evrensel bir nimettir. Dr. Usui'nin égrencileri, burada, Toyotama

bolgesindeki Saihoji Tapinagi'nda onun bir anitim dikmeye karar verdiler.

Onun basarili galismasini canli tutmak icin, bu soézcuikleri yazmam istendi. Yaptiklarini ¢ok takdir
ediyorum ve adimlarini izleyen herkese, bu goérev bana verildigi icin ¢cok gurur duydugumu séylemek
istiyorum. Herkesin, Dr. Usui'nin bu dinyaya ne denli blylk bir hizmet etmis oldugunu anlamasi

dilegiyle.

Dr. Usui'nin mezar tagi yazisi, yazarin ve Alman yayincinin izinleriyle, Frank Arjava Petter'in yazdigi,
Reiki Atesi adli kitabindan alinmistir. Amerika'da Lotus Light Yayincilik tarafindan basilan kitap,
Almanya'da Das Reiki Fener adiyla, Windpferd Verlagsgesellschaft mbH, Aitrang tarafindan ya-

yinlanmigtir.
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Yukaridaki metin, yazar ve ¢evirmen Frank Arjava Petter ve esi Chetna M. Kobayashi tarafindan kaleme
alinmistir. Geleneksel Japonca'dan gincel Japonca'ya cgevirisi, Chetna'nin annesi, Masano Kobayashi

tarafindan yapilmistir. Yaptiklari bu 6zel is i¢in, onlara ¢ok tesekkir ediyorum.
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BIRINCIi DUZEY REIKI

Reiki'nin dort diizeyi vardir: Birinci Diizey, ikinci Dlzey, ileri Diizey ve Ustalik. Birinci Diizey, bize Reiki'yi
kendimiz icin nasil kullanacagimizi ve bagskalariyla nasil paylasacagimizi 6gretir ve bu kitabin odak
noktasi budur. Pek ¢ok insana gore, Reiki 6grenmek ¢ok 6zel bir deneyimdir. Bazen Reiki 6grencileri,
birdenbire fiziksel, zihinsel, duygusal ya da ruhsal konularda, iligkilerinde, is yasamlarinda ya da maddi
olanaklarinda olumlu degisimler yasarlar. Cok sayida insana gore bu, saghgi, mutlulugu, yasam tarzini
ve kisisel farkindahgi artiran, hafif ama bir o kadar da glicli bir slrecin baslangicidir. Pek ¢cok Reiki
uygulayicisinin, ilk Duzey editimleriyle ilgili 6zel anilari vardir ve bunu yasamlarinin énemli dénim nok-

talarindan biri olarak gorurler.

Reiki, bireyle ¢evresinde yasayanlarla uyum igindedir. Reiki ¢ok ¢arpici, hafif ya da hi¢ gdéze ¢carpmayan
bicimlerde sonug verebilir, bu yizden yasadigimiz degisimler ya da elde ettigimiz yararlar, hemen goze
carpabileceg@i gibi, zaman icinde de ortaya ¢ikabilir. Bazi insanlar, bu degisimleri biz gérmeden fark
edebilirler, ¢lnku icimize bakacadimiza, surekli "digar" baktigimizdan, kendi zihnimizi gérmemiz kolay
degildir! Elbette ki, Reiki'yi iyi bir durtlyle ve dizenli olarak kullanirsak, kendi igcimizde ve yasamimizin
her alaninda slrekli olumlu gelismeler oldugunu goértriz. Bize yakin olanlar da, Reiki tedavisi almadan

bile, bu durumdan blytk dl¢ide yararlanabilirler.

iceriden lyilestirme

Kimi zaman, "glvenli" ya da Kkisiligimizin bir parcasi olarak goérdiugumuz eski aliskanlklarimizdan
vazgecmek istemeyiz, bu yizden degisim bizi rahatsiz edebilir. Gegmiste zor durumlar ya da duygularla
micadele etmemissek, Reiki bize, duygusal bir rahatlama ddonemini saglayacak, yeni bir acgiklik ve
sevkle gegmisimizi, su anki yasamimiza ve gelecegimize aktarmamiz konusunda yardimci olacaktir. Bu
degisimler gercekten yararlidir. Bu i¢ gelisim surecine ne denli agik olup ona ne denli glvenirsek, her
sey o kadar basit ve eglenceli hale gelir ve bu konuda becerimiz arttikga, olumsuz aliskanliklarimizdan

kurtulup olumlu aligkanliklara kavusabiliriz.

Daha iyiye dogru bir degisimin, mutlaka aci vermesi ya da ¢ok uzun sirmesi gerekmez; isin asl her
dogal olayin iginde degisim vardir. Her an bir geyler degigir; yasam dogumdan, buyumekten,
yaslanmaktan ve 6lumden olugan bir dongudir. Bunu kavrayacak bilgelige ulasabilir ve yagsami kontrol

etme ihtiyacimizdan siyrilabilirsek, zihnimiz daha rahat, huzurlu, agik olabilir ve zor sartlari, kigisel
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gelisime donustirmeyi basarabilir. Kendi icimizde olumlu degisimler aramaya basladigimizda kosullarin

kurbani olmak yerine, sorunun bir parcasi olmak yerine, ¢6zlimun bir pargasi oluruz.

Bir Reiki Ustasi Bulmak

Kendinizi rahat hissedecediniz bir Reiki ustasi bulmak ¢ok énemlidir. Reiki Dernegdi ve Reiki Birligi, Reiki
ustasi olan Uyeleriyle ilgili ayrintili bilgiler verebilir ama bu kuruluglar, asla Uyelerini énerme yanlisi
degildirler, ¢inkl hicbir dernege lGye olmak istemeyen ¢ok basarili Reiki ustalari bulunmaktadir (daha

fazla bilgi icin Ek 3'e bakin).

Ote yandan, gok sayida Reiki ustasi, gerek saglikla ilgili magazin ve dergilerde, gerekse internet
sitelerinde, kurslarinin reklamini yapmaktadir. Bazi Reiki ustalariysa, insanlarin Dr. Usui hakkinda bilgi
edinebilmesi, Reiki deneyimini yasayabilmesi ve soru sorabilmeleri icin, gosteriler ve konferanslar
duzenlemektedirler. Pek ¢ok Reiki ustasi duzenli olarak, formel tedaviler uygulamaktadir. Bu da, Reiki'yi
denemenin ve kendinize uygun bir usta bulmanin bir bagka yoludur. Kararinizi vermeden 6nce, birkag

usta ile, gerek yuz ylze konusmanin, gerekse telefonda bilgi almanin yarari olabilir.

Reiki Giicli

Birinci Duzey Reiki, genellikle iki ginde ya da en fazla dort aksamda 6gretilir ve 6grenmesi ¢ok kolay ve
eglencelidir. Siniflarin 6grenci sayisi, ustanin deneyimine ve istedine gore degisebilir; genellikle bes ile

on bes 6grenci arasi, normaldir.

Egitim suresince, her insan dort gi¢ (ya da alistirma) alir. Bunlar kivrak zekanizi ve fiziksel enerji
sisteminizi acgip, sizi Evrensel Yasam Glicu Enerjisi'ne yonlendirmek lzere hazirlar. Bu yéntem ayni
zamanda, Reiki giiclinin yasaminizda surekli var olmasini saglayan bir kanal ya da baglanti olusturur.
Alistirmalar, hafif, huzur dolu ve guglidir. Herkes igin, yalnizca birka¢c dakika surer. Bu silre size
kisaymis gibi gelebilir ama, grubun enerijisi, tim slre¢ boyunca kendini hissettirir, bu ylzden ¢ok derin

bir kisisel iyilestirme almak igin bol zamaniniz olur.

Usta, alistirmanin nasil idare edilecedini anlatir ve uygulamayi baslatip tamamlamak icin bir yandan dort
Reiki simgesini kullanirken, bir yandan da ellerinize, basiniza ve omuzlariniza yavasga dokunabilir.
Dorduncu alistirmanin sonunda, alici tam anlamiyla gli¢ kazanmigtir ve Reiki enerjisi, yasaminin sonuna
dek enerji sistemine yerlesmigstir. Artik Reiki strekli var olacaktir ve onu istedigimiz zaman kullanabile-

cegiz.

Reiki alistirmasi sirasinda ya da sonrasinda sikga goérulen tepkiler sunlardir:
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> Enerji artimi

» ¢ huzuru ve bedende ya da gevresinde sicaklik hissi

> Ozellikle ellerde gériilen hafif bir karincalanma ve 1sinma

> Bedenin icinde ve g¢evresinde dolasan bir enerji duygusu

> Duyularin berraklasmasi

» Stresin ve duygusal sorunlarin azalmasi

> Bedensel sagligin artmasi

» Stresli durumlarla daha rahatca basa ¢ikabilme yetisi

> "Kendini bulma" ve yasamin "akisiyla" temasta olma duygusu

> Ruhsal farkindahdin derinlesmesi ve auralari, enerjiyi ve renkleri gérmeye ya da hissetmeye

baslamak
» Zihnin giderek berraklasmasi ve sezgilerin ya da i¢ bilgeligin derinlesmesi
> Daha tam, saglikli ve mutlu olma duygusu; daha eksiksiz bir "benlik" duygusu

Herkes farklidir. Bazilari, alistirma boyunca higbir sey hissetmeyebilirler ve bu da ¢ok dogaldir. Reiki,
birer birey olarak ona gereksinim duydugumuz dl¢ide ise yarar. Renkler, isiklar ve akil almaz deneyimler
cok hos seylerdir ama Reiki'den en fazla yarari saglamak icin her zaman gerekli degillerdir. Gundelik
uygulama ve uzun sureli kisisel deneyim ¢ok daha fazla degerlidir. Kendimizi kisa sureli tepe noktasinda

hissetmeye degil, derin ve uzun sureli yararlara gereksinim duyariz.

Reiki Dogal Olarak Akar

Reiki'nin ise yaramasi i¢in, onu disiinmemiz ya da meditasyon yapmamiz gerekmez. Yalnizca ellerimizi
bedenimizin lzerine koymakla da, Reiki en ¢ok gereksinim duydugumuz noktalara akar. Gergekten de

bu kadar basittir. Bir zamanlar Hawayo Takata'nin dedigi gibi.
Ellerini koy, Reiki gelsin!
Ellerini ¢cek, Reiki gitsin!

Reiki'yi unutur ya da uzun stire -belki de yillar boyunca-kullanmasak da, yine ise yarar. Soyle:
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> Ellerinizi kendi bedeninize koyarak

Reiki

> Ellerinizi bir baskasinin ya da bagka bir seyin Gzerine koyarak

> Zihinsel olarak "Reiki'ye" niyetlenerek, yani Reiki'yi bir elle tedavi yonteminden farkh bir

amaca yonelterek. (Bu konu, bir sonraki bélimde daha ayrintili olarak anlatilmaktadir.)

Reiki Sorumlulugu

Dogal olarak Reiki kullandik¢a, onu kullanmanin ve ondan yararlanmanin daha etkili yollarini buluruz ve

bdylece iyilestirme yetenegimiz de hic durmadan gelisir. Ote yandan, bu daha giicli olacagimiz

anlamina gelmez! Reiki'yi, kontrol etmek amaciyla kullanmak olanaksizdir. Cesitli deneyimlerden

gordugumiz kadariyla, olumsuz ya da ¢ikar icin kullanilirsa, Reiki basarisiz iligkilere, disuk bir enerji

glcune yol agar ve yalnizca kisa sureli tedavilerde ise yarar.

Ayni zamanda, bedenen, zihnen ya da konusma tarzimizla bu dinyaya sunduklarimizin, er ya da ge¢

bize geri dénecedinden emin olun. Oysa Reiki ¢cok affedicidir. Kendimizi ya da baskalarini iyilestirmek

icin, icimizden gelen bir arzu varsa, hatalarimizdan ¢ok sey 6grenebiliriz. Reiki ¢gevremizi sarabilir, bize

Uctinen Goz

Boyun

Kalp

Avug I¢i Avug L

Kok

rehberlik edebilir, bizi yasamimiz boyunca
koruyabilir ve istersek, yanlglarimizi ve
yasadigimiz zorluklan, anlamli birer derse

donusturebilir.
Dogal Cakra Dengesi

<« Sekil 3.1: insan bedenindeki baslica ¢akra

noktalari ve avug ici cakralari.

Birinci Duzey alistrmalari  boyunca ve
sonrasinda, Reiki dncelikle basimizin tGzerinde
yer alan ta¢ ¢akramizdan ve daha sonra 6bir
baslica ve ikincil ¢akralardan bedenimize ve

zihnimize girer.

Cakra, i¢c Yasam Gulcu Enerjisi'nin doéner
merkezi, i¢ enerji kanallarinin bulustugu,
enerjinin bedenimize girip ¢iktigr ya da farkli

enerji dizeylerine dénigstlraldigi bir kesisme
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noktasidir. Bedenimizin merkezi boyunca uzanan, baslica yedi cakramiz bulunmaktadir: Tag, Uglincii

Goz (alin), Bogaz, Kalp, Gunes Sinir Ad1, Sakral (gébegin tam alti) ve Kok Cakra (bkz. Sekil 3.1).

Her cakra, farkli bir enerji tasir ve beden ve zihinle ilgili 6zel islevi bulunur. Kok ¢akradan yukari dogru
farkll renk ve niteliklere gére siralanirlar: kirmizi, turuncu, sari, zimrit yesili, mavi, menekse ve altin
rengi. Her cakra farkli bir eneriji kalitesine sahiptir ve beden ve zihinle iligkili olarak 6zel bir iglevi vardir.

Reiki'nin varliginin, gakralar tGzerinde ¢ok olumlu bir etkisi vardir.

Daha aclik, saf ve Uretken bir ic Yasam Giuicl Enerjisi'nin yaratilip donUsturtlmesini saglar ve bu degisimi
destekler. Daha 6nce de anlatildigi gibi, bu durum, bir mutluluga, berrakliga ve zihin agikligina yol acar.
insanlarin enerji sisteminin gaprasikhdl ve buna bagh tedavi ve tibbi yardim ydntemleriyle ilgili ¢ok
sayida kitap bulunmaktadir. Bu tur bilgiler -cogu zaman yararli olsa da- Reiki'yi bagariyla uygulamak igin

sart degildir.

Kendimize ve bagkalarina Reiki verdigimizde, onu ta¢ ¢akramizdan aliriz ve enerji sistemimiz boyunca,
kollarimiza dogru akarak, avug ici cakralarimizdan digari ¢ikar. Reiki bir yandan, uygulayicisini ve tedavi
edilen kisiyi, 6zel bir iyilestirici ortam yaratmis gibi gériinen gizemli bir enerji halesiyle "sararken", bir

yandan da tedavi sirecini korur ve destekler.

Diinya'nin Enerjisi

Dinya'yla yasam glicu enerjisini alip verebilmemiz icin, ayak tabanlarimizda da enerji merkezlerimiz,
yani ¢akralarimiz vardir. Dinya'nin yasayan varliklar gibi bir bilinci olmasa da, ¢ok énemli bir Dis Yasam
Gulcu Enerjisi kaynagidir. Dinya'nin tipki bedenimizde dolasan enerji sistemi gibi, cok sayida enerii

merkezi ve enerji kanali vardir.

Dinya'nin enerijisinin, Evrensel Yasam Glclu Enerjisi'ne ve baska yasam guglerine bagh oldugu, ¢ok
sayida 6zel ve kutsal Yasam Glcu Enerjisi merkezi bulunmaktadir. Bu enerji merkezleri, coju zaman,
tastan halkalar, dini binalar, heykeller, eski agaclar ve baska anitlarla isaretlidir. Bazen Uzerlerinde higbir
isaret bulunmaz ve ¢cogunlukla mevsime goére yonleri ya da nitelikleri dedisir ya da yeni insaatlardan ya

da aradan gecen yollardan etkilenebilirler.

Dunya, kendi enerji sistemimiz ve Evrensel Yasam Gulcu Enerjisi arasinda, karsilikli bir aligveris iligkisi
bulunur. Bu iligkiyi bir agacin yasamini inceleyerek anlamaya baglayabiliriz. Adaglarin glines 1sidina
gereksinimleri vardir ve 1sik kaynaklarina, dallari ve yapraklariyla ulasmaya caligirlar. Hem Dinya'dan,
Evrensel Yasam Gicu Enerjisi hem de glnesten, Dis Yasam Gucu Enerjisi alirlar. Kékleri derinlere

dalarak, topragin icinden, besin maddeleri, su ve Dinya'nin Dig Yasam Gucu Enerjisi sogururlar.
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Bu dengeli enerji degis-tokusu sayesinde, surekli ve saglikli bir blylime saglanir. Bu, i¢c ve dis gelisimin
kusursuz bir dengesidir, ¢ok sayida tinsel uygulayicinin, kendi yasamlarinda izlemeye calistiklari bir yol.
insan da tipki bir agag gibi, bir enerji merkezidir. Her diizeyde, dengeli bir sekilde buylyebilmemiz igin,
dengeli dlgiide Dinya Enerijisi'yle, Evrensel Yasam Gliclu Enerjisi'ne gereksinimimiz vardir. Ayaklarimiz
yere basti§i slrece, basimiz gége erebilir. Reiki'ye ulasip onu aldigimizda, Reiki yUreklerimizi ve zihin-

lerimizi agarak bizi kendi merkezimize dogru surtkler.

Uygulamalardan en iyi 6lglide yararlanabilmemiz ve gercek dinyayla ve bagkalarinin gereksinimleriyle
temas halinde kalabilmemiz, ayaklarimizi yerde tutmamiz gerekir. Topragi surekli betonlastirip onu
gOremedigimiz alanlarda yasayarak, kendimizi bu Yerkire-Gok iligkisinden soyutlamay surddrtrsek ve
bile bile bu buylk enerji degis-tokugunun bir parcasi olmazsak, iyi bir beden ya da ruh saghgimiz

olmasini umut edemeyiz.

Ayaklarimizdan Dlnya'ya Reiki vermek, bu gezegeni iyilestirmenin harika bir yoludur. Boylelikle Dinya
Uzerinde yasayan tim canl varliklar, Dinya'nin kendi enerji sistemi araciliiyla sizin enerjinizden fayda
saglamakla kalmayacak; siz de kendi sagaltiminiz ve kigsisel gelismeniz icin ¢cok gerekli olan Dinya
Enerjisi'nden alacaksiniz. Bu iglemi her gin dizenli olarak yapacak zaman ayirirsak, sonuglar

muikemmel olacaktir.

Birinci Diizeye Hazirlik

Henlz Birinci Dizey egitimini almadan bile, Reiki isimize yaramaya baslayabilir. Bazi insanlar, kursun
baslamasina yakin, kendilerinde bazi dogal degisimler fark ederler; davranis, iliski, saglik ve baska
alanlarda degisimler. Belki de Birinci Dizey Egitimi almak Uzere ilk adimi attigimiz andan itibaren, Reiki
ise koyulur, boylelikle egitim daha baslamadan bile, Reiki, yasamimizi etkileyecek bir baglanti, bir tir

zihinsel kdpru olusturur.

isin asli, Reiki aldiktan sonra, arkamiza donup bizi Reiki almaya ve onu kisisel gelisimimizin bir sonraki
adimi yapmaya iten olaylari ve deneyimleri gézden gecirmek, sikca yapilan bir seydir. Karma felsefesine
ilgimiz varsa, onceki hayatlarimizda insanlari tedavi etmis ve baskalarini bu tinsel yolu izlemeye
yureklendirmig olmamizin, bu yasamimizda Reiki'yi bulma nedenlerimiz olduguna inanabiliriz. (Bu

duslnceler, 8. Bélum'de daha ayrintili olarak tartigilacak.)

Reiki'nin glciinden en iyi dlgide yararlanabilmek i¢in, kendimizi Ug¢ ile yedi glin éncesinden, bedenen ve
ruhen bu alistirmalara hazirlamamizin, bizim agimizdan yarari olur. Bu hazirlik sart degildir, bu yuzden

yalnizca yararina inaniyorsaniz bunu yapin.
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Reiki Alistirmasi Oncesi Hazirliklar

Bu hazirliklar, Reiki'ye daha rahat bir gegis igin, size uygun kosullari saglayabilir. Egitimden sonraki,

kendi kendinizi egittiginiz otuz gunlik dénemde de, alistirmalardan kazandiginiz enerjinin, gugli bir

sagaltima doénlusmesi agisindan yarari olacaktir.

>

>

Alistirmalarin 6ncesinde ya da sirasinda, her tirll et yemekten kaginin

Bu sire iginde alkol almayin

Sigarayi azaltin ya da becerebilirseniz, birakmaya calisin

Kafeinli iceceklerden uzak durun ve sodasiz kaynak sulariyla bitki caylarina agirlik verin
Cikolata, sekerleme ya da proses edilmis yiyeceklerden kaginin

Yalnizca taze yiyeceklerle beslenin ve oru¢ aliskanliginiz varsa, kisa sureli bir su ya da sivi

orucu uygulayin

Daha az televizyon seyredin, mucadeleci ve stresli ortamlardan uzak durmaya calisin
Zihninizi huzurlu, mutlu ve dinlenmis tutmaya calisin,

Huzurlu bir ortamda zaman harcamaya ¢alisin; glizel manzarali yerlerde yuriytse ¢ikin

Her giin en az yirmi dakika sireyle meditasyon yapin ya da dua edin ya da bu zamaninizi

sessizce oturarak ya da tinsel bir metin okuyarak gegcirin.

Alistirmalara, rahat ve acik bir zihinle baglayin. Alistirmalar, yukaridaki hazirliklari yapmis olsaniz da,

olmasaniz da, ise yarayacaktir, bu ylzden yeterince zaman ayiramadiysaniz, tGzilmeyin; Reiki glictnin

etkisini tam anlamiyla almaniz biraz daha fazla zaman alabilir.

Bazen, Birinci Duzey kursundan 6énce, kurs boyunca ya da sonra bir beden ya da zihin arinmasi s6z

konusu olabilir. Bu arinma sirasinda:

>

>

Kisa sireli, hafif bir nezle ya da grip
Terleme

Bas agrilari

Sikca idrara ¢ikma

Daha fazla uykuya gereksinim
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> Daha fazla igmeye egilim

> Gegici istah kaybi ya da artisi

> Baska onemsiz fiziksel sorunlar

> Aglama ya da gllme gibi, duygusal bosalmalar yasanabilir.

Alistirmalardan sonra, otuz gin boyunca kendinize eksiksiz bir Reiki tedavisi uygulamaniz gerekir. Bu
sure icerisinde ¢ok miktarda su ve bitkisel cay icip saglikli yiyeceklerle beslenmenin yarari olabilir.
Yukarida s6zl edildigi gibi, hafif bir zehir atimi hissedilebilir, ama beden arinmasi slrip dengesini
bulunca, bu rahatsizlik kisa strede gecger. Bazen bu sure¢ biraz zaman alir, 6zellikle de ¢ok sagliksiz bir
doénem gecirdiyseniz ya da zor hayat sartlariyla micadele etmek zorunda kaldiysaniz birkag hafta, hatta

bazen bir ay kadar surebilir.

Bu ¢ok olumlu bir yontemdir ve bedeni tam anlamiyla temizleyip iyilestirebilir. Aldigimiz Reiki miktari
arttikga bu zehir atiminin belirtileri gittikce artabilir, bu durumda tek yapmamiz gereken sey sabirli olmak
unutmamamiz gerekir ki, bu olumlu bir ydontemdir ve rahatsizliklar zamanla gececektir. Daha az, ama
daha sikga Reiki yapmaya calisin, ginde bir kez eksiksiz bir tedavi uygulamak yerine, iki kez otuzar
dakikallk ya da l¢ kez, yirmiser dakikalik tedavileri yegleyin ve zamanla bunu tek bir tedaviye
dénusturin. Bu size ¢ok agir geliyorsa, sizin i¢in en uygunu neyse onu yapin ve zamani elinizden geldigi

Olctde artirmaya calisin.

"Olumlu” Bitkinlik

Bazi insanlar, Birinci Dizey Reiki egitimlerini tamamladiktan sonra, birka¢ gun, hatta birka¢ hafta streyle
kendilerini yorgun ya da uykusuz hissedebilirler. Bu, agiimayi ve tam anlamiyla rahatlamayi 6grenmeye
basladiginizi gdsteren iyi bir isarettir. Genellikle yasadigimiz sirece, bir olaydan obirine tasidigimiz
stres oraninin farkina bile varmayiz ve bu, kendimizi oldugumuz gibi géstermemize asla izin vermeyecek

sekilde, bedenimizin ve zihnimizin i¢cinde, katmer katmer birikir.

Stresi, yasamlar boyunca bir yasamimizdan 6burline bile tasiyabiliriz. Bu birikmis stres, i¢c huzurumuzun
ya da zaman kavrami olmayan tinselligimizin éntnde bir engel olusturur. Reiki, meditasyon, dua ya da
derin bir gevseme, zamanla stresi azaltir, bedeni ve zihni arindirir ve bizi yeniden kendimize getirir! Bu
sureg, yillarca Reiki uyguladiktan sonra arinip kendimizi cok uzun zaman éncesinden birikmis stresimizin

en alt katmerlerinden soyutladigimizda meydana gelir.

Acilimak ve igimizdeki stresin olumsuz duygu ve disinceler bigiminde ¢ogdalarak aktigim géormek cesaret

kirict bir slrectir aslinda, ¢lUnkl zihnimizin ortaya sacilan bu 6geleri kigiligimize, merkezimize ve
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karakterimize son derece yakindir. Bu yéntem kimi zaman kendimize olan glivenimizi sarsar, kendimizi
savunmasiz hissederiz, 6te yandan, biraz zaman ve biraz da olumlu deneyimle, kendimize olan
glvenimizi ve daha kusursuz, daha saglikli ve eksiksiz bir insan olmak ve bdyle bir yagsam slirmek igin

izlememiz gereken i¢ yolumuzu arama ve takdir etme arzumuzu gelistirebiliriz.

Reiki'nin yolu da, tim Kisisel ve tinsel gelisim yollari gibi, yasam boyu uygulama gerektirir. Pratik yolu
yoktur ve inis-cikiglari vardir. Yol boyunca derinlere yerlesmis zihinsel ve duygusal engellerle
karsilastikga, zehir atma belirtileri arada sirada kendini yeniden gosterebilir. Gergekgi olmak, bu gibi
engellere karsi hazirhkli olmamizi saglar ve c¢ilkmaza girmis gibi goérindigumuizde, cesaretimizin
kirlmasina engel olur! Yolun énemli bir bélumu, bu tlr engelleri, birer firsat olarak gérmeyi ve onlari
donusturmeyi 6grenmektir, iste bu, Reiki'nin bize en gok yardim ettigi noktadir. Bu engelleri gérmezden

gelmek yerine, onlari i¢ tedavimize giden bir yola dénustirebiliriz.

Baskalarinin Reiki'ye Tepkileri

Reiki'yi ilk 6grendigimiz siralarda, insanlar bize farkl tepkiler verebilirler. Cogu insan fark edemese de,
Reiki, her yaptigimiz seyde ve igcinde bulundugumuz her durumda ¢evremizi saran yiksek frekansli bir
Is1ga esittir. Cevremizdeki insanlarin yasamini da etkiler, insanlar bu degisime, bize kargl daha dostca ya
da aksine dismanca davranarak tepki verebilirler. Bazilari, bilingaltindan, bu tir bir "isik" tasidigimizin

farkindadirlar ve ondan yararlanmak isterler.

Biri sizi alisilmadik bicimde elestirir ya da dismanca davranirsa, onu oldugu gibi kabullenin - bu da
gececektir. Ayni zamanda bagskalari, alisiimadik bigcimde onlara zaman ayirmanizi isterlerse, sizden
dengeli dlcide Reiki almalarina izin verin, ama bir sartla: "Karsiliginda bir sey bekleyin". Boyle bir sey
olabilecegini dislinliyorsaniz, en iyisi karsinizdakine "tam" bir Reiki tedavisi vermek ve karsiliginda para

ya da baska bir sey almaktir, iyi bir degis-tokusta, her iki taraf da vermekten mutlu olur.

Esiniz, arkadaslariniz, aileniz ya da baskalari, Reiki hakkinda size zorlayici sorular sorarlarsa, sorularina
yanit verirken dikkatinizi toplayin ve sakin olun. Reiki'yi neden yaptiginiz konusunda durtst olun.
Dogrulari sdylerseniz -kendi dogrularinizi- baskalari da yaptiklarinizi  kolaylikla kabul edip
destekleyeceklerdir, hatta yaptiklariniz ilk bagta kendi geleneklerine aykiri gelse de. Kendinize ve
yaptiklariniza gereken degeri verir ve baskalarina da ayni sekilde davranirsaniz, duisincelerinize

odaklanip gergeklerinizi dile getirmeniz kolaylasir.

Bagkalarinin kuskulari ya da alaylari sizi korkutursa, bu, anlayisinizi ve Reiki ile iligskinizi artirmak igin iyi
bir firsattir. Kendi kendinize sdyle sorular sorun: Neden Reiki yapmay! segtim? Reiki'nin benim igin

anlami ne?
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Kendinizi agik ve glvende hissediyorsaniz, baskalari tarafindan yargilanma ya da dislanma korkusu

yasamadan acik ve dirust olabilirsiniz.

Reiki Degis-Tokusu Paylasmak

Birinci Dlzey Reiki egitimini izleyen birka¢ hafta icerisinde, bir "Reiki aligverisi" yapmak icin,
ogretmeninizi, Birinci Dizey grubunuzu ve baska Reiki uygulayicilarini gérme firsatiniz olabilir. Bu ¢ok
Ozel bir toplantidir, istediginiz sorulari sorma ve deneyimlerinizi bagkalariyla paylasma firsatiniz olur. Cok
saylda Reiki uygulayicisi bir araya geldiginde, enerji dizeyi, orada bulunanlarin toplaminin kat kat

Ustlndedir. Bu da, yiksek dizeyde bir iyilestirici enerji alip vermek igin essiz bir firsattir.

Toplantinin ilk bélimu, genellikle meditasyon yaparak ve grupca, dinyadaki olaylara, arkadaglara ve
ailelere Reiki gondermekle gecer. Toplantinin geri kalani, kisilerin birbirlerini dértli gruplar halinde
iyilestirmesiyle geger, yani toplam g kisi, tek bir kisiye yaklasik on bes dakikalik bir tedavi uygular. Bu
cok etkili bir deneyimdir, bu yizden Reiki almadan dnce, bu enerjinin ne iginize yaramasini istediginizi bir

dusdnin.

Yasaminizin hangi alanlarinin Reiki'ye gereksinimi var? Sonra, enerjiyi, bu alanlara en iyi bicimde
ydneltmek icin agik ve uygun bir zihinsel amag¢ belirleyin. Reiki ustaniz, bir degis-tokus oturumu

dizenlemezse, Reiki Birligi ya da Reiki Dernegi size bu konuda yardimci olabilir.

Her tlrlG sorunuz igin, bir sonraki degis-tokusu beklemek zorunda kalmadan, Reiki ustanizla her an
gorusebileceginizi hissetmeniz gerekir. Reiki, 6grenilmesi ¢ok basit bir yontem olsa da, aklinizdaki tim
sorulara egitim boyunca yanit alamamis olabilirsiniz, bu yizden yapmis olduklarinizi yeniden gdézden

gegcirin, akliniza gelen sorulari bir kenara yazin ve onlari, atacaginiz bir sonraki adimda kullanin.

Birinci Diizey Reiki, ¢cok sayida insanin Yeni Cag dusiuncelerle ve kisisel gelisimde kullanilan yontem ve
uygulamalarla ilk tamsmasidir. Bu konulara ilgi duyan insanlarla tanismak icin de iyi bir yoldur. Bir
kerede cok fazla bilgi almamaya 6zen goéstermek gerekir. Pratik olun. Ayaklariniz yere bassin, Reiki

uygulamaniz basit ve acik olsun. Bu "Yeni Cag" konulari size biraz agir geliyorsa, segici olun ve isinize

yarayacak seyleri almak igin zaman ayirin.

Sonraki Reiki Egitimi

Reiki'den en fazlasini elde etmek igin, ileri diizeyde egditim sart dedildir. Pek ¢ok insan, Birinci Dizey

egitiminin kendilerine kazandirmis olduklariyla ¢ok mutlu yasarlar ve ilerlemek istemezler. Akillica
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kullanilirsa, Birinci Dizey Reiki, size tedavi amacli ve ruhsal gelisim yéninden, yasaminizin sonuna dek,

gereksinim duydugunuz her seyi saglar.

Ote yandan, Reiki'nin elde edilebilir gliciini artirmak ve kendi gelisim silrecinizde daha fazla

bilinglenmek istiyorsaniz, ileri dlizeyde bir egitimi géz 6éniinde bulundurmanizda yarar var.

ikinci Kuzey Reiki Egitimi

ikinci Dizey Reiki, genellikle, iki yarim giinde ya da iki aksamda &gretilir. Birinci Diizey'e benzer iki
alistirma ve 6grenilmesi gereken ¢ simge vardir, iyilestirme yeteneginizi ve genel Reiki kullaniminizi
artirmak icin, size bu simgeleri nasil yaratmaniz, harekete gecirmeniz ve kullanmaniz gerektigi 6gretilir.
Simgeler, Reiki'yi belirli amaglara yénlendirmenizi saglar, zihinsel ve duygusal iyilestirmeyi artirir ve
dinyanin neresinde bulunursa bulunsun, herkese Reiki gonderir. Gegmis ya da gelecek olaylara bile

Reiki génderebilirsiniz!

Her 6grenci icin farkli olsa da, ikinci Duzey enerjisi genellikle, Birinci Dizey enerjisinden dort kat daha
gucludir. Genellikle, Birinci Duzey ile ikinci Duzey egitimleri arasinda, iki ile U¢ ayhk bir sire gecmesi
gerekir. Bu slre icinde uygulayici, kendini fiziksel ve zihinsel olarak Birinci Dizey Reiki'ye aligtirir ve

ikinci Dlzey'de alacagi Ust diizey enerjiye ve yeni alistirmalara hazirlar.

ileri Diizey Reiki Ogrenmek

Bu ¢ok 6nemli bir adim! Genellikle, ikinci Dizey egitimi almis olan uygulayicilar, ileri Diizey egitiminden
dnce yaklasik alti ay kadar beklerler. Ote yandan, sizin igin uygun zaman oldugunu dislniyorsaniz ve
firsat bulursaniz, hi¢ dustinmeyin! Bu dizeyde bir enerjiyle, gerek kendimizi kesfetmek, gerekse
cevremizdeki insanlari ve icinde yasadigimiz dinyayl algilamak ve anlamak agisindan inanilmaz

sonuglar elde edebiliriz.

ileri Diizey Reiki ile tasidigimiz enerji daha katisiksiz ya da yiiksek, daha giiclii ve daha ince niteliktedir.
Bu diizeyde iki alistirma daha vardir ve Reiki Ustasi Simgesi, anlami ve kullanimiyla birlikte 6grenciye

tam olarak anlatilir.
Reiki Ustasi Olmak

Reiki'nin bu duzeyi, ister yilda birka¢ 6grenciye, isterse duzenli siniflar halinde, baskalarina Reiki
ogretmek isteyenler igindir, ileri Dizey Reiki'de, Ustanin Simgesi'ni 6énceden aldiysaniz, burada

baskalarina nasil aligtirma yapilacagini ve farkl Reiki duzeylerini 6gretmeyi 6grenirsiniz.
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Usta olmak igin, ¢cok 6zel bir insan olmaniz gerekmese de, Reiki Ustasi olmak, 6zel bir yatkinlik
gerektiril Cogu zaman, en iyi Reiki 6gretmenleri, baskalarina en ¢ok yardim etmek isteyenler ve

Reiki'nin ylregine yakin, suregler ve durtilerle dolu bir yagsam stirmeyi yegleyenlerdir.
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REIKI'Yl KULLANMAK

Birinci Duzey Reiki'yi bir kez aldiktan sonra, enerjiyi nasil ve nerede kullanacaginiza karar verebilirsiniz.

Asagida, size yardimci olabilecek doért temel madde bulacaksiniz:
1. Niyet - Reiki enerjisi, dodal yoldan dusunceyi izler
2. Reiki sonsuzdur
3. Reiki her zaman en yararli olan igindir

4. Adama - Reiki eylemlerinin, gelecekteki etkileri

1. Niyet - Reiki Enerjisi Dogal Yoldan Diisiinceyi izler

Daha 6nce de anlatildigi gibi, distincelerimiz ve duygularimiz, i¢ enerjilerimizi ydnetir, tipki 11k frekansi
ya da cok hafif bir i¢ rizgar gibi. isin asli, bazen Reiki aldigimizda, varligini bedenimizin icinde ve

cevresinde donup duran bir hava akimiymig gibi hissederiz.

Sagdlikli yiyeceklerden, temiz sudan ya da spordan kaynaklanan enerjimiz olmasaydi, sagligimizin tadina
varamazdik. Tipki, uygun kosullar ve i¢ enerjilerimiz olmadan, zihinsel ve duygusal sagligimizin tadina
varamayacagimiz gibi. Aklimizi olumlu ve yaratici bigimde kullanmaz ve ¢evremizi, siddet konulu filmler
ya da zarar verici iligkiler gibi olumsuz etmenlerle kusatirsak, i¢ enerjilerimizin ve zihnimizin, tipki

kullanmadigimiz bir kas gibi yozlasmasina sasirmamamiz gerekir.

Dusuncelerimizi ve eylemlerimizi yonlendirme yetenegimiz, niyetle ilgili zihinsel yetimize baghdir. Zihinsel
ya da fiziksel bir sey yapmak istedigimizde, ise, bir dislince ya da duyguyla baslariz. Bu duygu ya da
distincenin, bilingaltimizdan, bilincimizin ylzeyine ylkselecek bir i¢ enerjiye gereksinimi vardir. Ancak
bu sekilde, i¢ enerjilerimiz, sonradan igimizden ylkselecek olan dislncelerimizi ve duygularimizi
destekleyebilir ve boylelikle biz de dusuncelerimizi gelistirerek, bizi zihinsel, s6zli ya da bedensel bir
eyleme gotirecek bir karara varabiliriz. Bu bilingli karar, bizim niyetimizdir. Gin icinde defalarca,
kendiliginden meydana geldigi icin, genellikle bu sirecin farkina varmayiz. Ornegin, susamis
oldugumuzu fark ederiz ve aklimiza bir fincan g¢ay igme distincesi gelir ve sonra gidip kendimize cay

koymaya karar veririz!
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Bu islem, bir konu hakkinda derin derin disindigimuzde, meditasyon yaptigimizda, Reiki alip
verdigimizde ya da 6zel bir sorunu ¢ézmeye calistiimizda, daha acgik¢a ortaya cikar. Bu dogal islemi,
araba kullanmaya benzetebiliriz. Dogal enerjiler, tipki kullandigimiz araba gibidir ve amagladigimiz yere

varmak icin gesitli planlar yaparak, kararlar vererek ve eylemlerde bulunarak arabayi yonlendirebiliriz.

Acik havada bir yurliyls yapmak bile, dislincelerimizi dagitmaya yeter - taze Yasam Gliclu Enerjisi'nin
ve hafif bir bedensel alistirmanin, kendi i¢ enerjilerimizi ve dislncelerimizi isleme sokmamiz agisindan
olumlu etkileri vardir. Sehirde yasasak bile, yurlyus, ylizme, Yoga ya da Tai Chi gibi dizenli idmanlar,

saf enerji yaratma ve onu yonlendirme yetenegimizi blylk olgtide artirir.

En Az Kaynagi Harcayarak En iyi Sonuglari Elde Etmek

Ne is yapiyorsak yapalim, genellikle en az kaynadi harcayarak en iyi sonucu almak isteriz. Bu konudaki
basarimiz, amacimizin niteligi ve gucuyle, i¢ enerjimizin niteligi ve guctine baghdir. Reiki'nin esas amaci,
bizi Evrensel Yasam Gucu Enerjisi'ne "baglayarak”, i¢ enerjimizin niteligini ve glcuni artirmaktir.
Bilingaltimizin derinliklerinde, bu enerji, ruhsal dogamizin bir pargasidir. TUm yer ve zamani kapsar; hem
kendiliginden yepyeni ve kusursuz, hem de eski, tikenmez ve dedismezdir. Kendimizi bulmamiz
konusunda bize yardimci olur ve destekler, tabii eger istedigimiz buysa! Bu sinirsiz merhametin ve

bilgeligin asil amaci, tim canli varliklarin mutlulugunu, basarisini ve bilgisini artirmaktir.

Bir kez Reiki sayesinde gl¢lenince, amacimiza ulasma yolunda distncelerimiz, duygularimiz ve
eylemlerimiz ¢ok daha kuvvetli ve etkili olur. Arzularimiz mantikli ve gerek kendimiz, gerekse bagkalari
icin yararli oldugu slrece, ¢ok fazla ¢alismamiza ya da c¢abalamamiza gerek kalmadan, Reiki dogal

yoldan isteklerimizi yerine getirecektir.

Bireysel Reiki uygulayicilarinin goérevi, bu enerjiyi akillica kullanmak ve Reiki'yi olabildigince ileri
"tasimaktir". Reiki'den kendi sagligimizla ilgili sorumluluk almak, dusincelerimizi, duygularimizi ya da
eylemlerimizi gelistirmek icin yararlanabiliriz. Her ne kadar bunu kolayca géremesek de, kendimiz ya da
baskalari hakkinda distindugimuiz ya da hissettiimiz her sey, yaratilan her seyi dogrudan etkiler.
Enerji, duslnceyi izledigi icin, er ya da geg, duslUncelerimizin ve eylemlerimizin etkileri, bizim kendi

gercegimiz olacaktir.

Dusuncelerimiz ve duygularimiz Reiki sayesinde glglendiginde, kisa slre icinde yasamimizda olumlu
gelismeler meydana gelir. Tek gereksinimimiz olan sey, yasam kalitemizi artirmak icin tutarli, dengeli ve

durust bir arzu ya da i¢ten bir niyettir. Gerisini Reiki halleder!

Genellikle, Reiki'yi nasil kullanmak istedigimizle ilgili, belirli ve agik arzularimiz ya da niyetlerimiz olabilir

ya da yalnizca séyle dusunebiliriz:

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.6 38 Reiki

Reiki'yi, yasam kalitemi artirmak ve aileme,
arkadaslarima ve tanistigim herkese yardim etmek igin,
yaptigim her seyde kullanmak isterim.

Boylece, tim bedensel eylemlerimiz, tim soézlerimiz ve aklimizdan tium gecgenler, Reiki tarafindan
kutsanacak ve kusatilacaktir. Tipki Dr. Usui gibi, zamanla gergek bir "fener", isiga ¢cok gereksinimi olan

bir dinyada, bir pozitif enerji kaynagi olacagiz.

Toplumsal Reiki'nin Gicii

iki ya da daha fazla Reiki'ci, gelisimlerini tartismak igin bir araya geldiklerinde, eneriji diizeyi, tipki Reiki
degis-tokusundaki etki gibi, iki katindan daha ylksege cikar. Konusma, derin bir bilgelik ve sezgi
uyandirabilir. Belki de, bilgelidi ve anlayisi artirmak gibi, ortak bir amaci paylasan bir grubun gicu, tek bir

insan tarafindan ortaya c¢ikan glgcten daha etkilidir.

ister dogal, ister diizenli bir bulusma olsun, bdyle bir bulusma ortami oldugunda, tim katiimcilar
kendilerini enerji dolmus ve ylcelmis hissederler. Cogu zaman engeller ya da halledilecek sorunlar,
kendi kendilerine ortadan kalkar ya da ¢6zime ulastirilmalari kolaylasir. Bu yaratici, ortaklasa halletme
ve iyilestirme yéntemi, ¢evreyi de olumlu yonde etkiler. Grubun pozitif enerjisi, dalgalar halinde ¢evreye
ve Otesine yayilir. Bu durum, dolayh olarak da olsa, toplumun gerilimini, hatta su¢ oranini azaltir,

boylelikle daha uyumlu bir yasam icin, uygun sartlar yaratiimis olur.

2. Reiki Sonsuzdur

Reiki asla tikenmez. Onu dogru yénde kullandikg¢a, saf i1s1g1 yonlendirme glicimuz artar. Reiki'nin bize
sundugu imkanlarin farkina vardikga, onlara daha kolayca ulasabiliriz. Reiki, bizi hedeflerimize
ulastirmak icin istedigimiz yere kadar gétirebilir. Reiki bizi asla, bir 6gretiye ya da anlaml bir yagsam de-
neyimine dondstirmeyi basaramayacagimiz bir duruma sokmaz, ihtiyacimiz olan tek sey, biraz cesaret,

olumlu durt ve mutlu bir zihindir!

Niyetlerimizi kisittamamiz gerekmez; istedigimiz kadar amacimiz olabilir ya da yalnizca bir tane. Bos bir
park yeri bulmak gibi basit hedeflerimiz de olabilir, kisisel gelisim ya da iligkilerimizle ilgili daha énemli
hedeflerimiz de. Genis bir agidan bakildiginda, Reiki'yi yerel, toplumsal ya da evrensel ¢atismalari ya da

felaketleri iyilestirmek igin de kullanabiliriz.
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Reiki'yi kullandikga, eylemlerimiz glglenir, etkisi artar ve amaglarimiz giderek daha mantikl ve basaril

olur.

Enerjimizi, yalnizca agik bir zihinsel niyet yaratarak da yonlendirebiliriz. Hayalimizde canlandirmamiza,
meditasyon yapmamiza ya da duslncelerimizi yogunlastirmamiza gerek yoktur. Yalnizca basarmak
istedigimizle ilgili, acik bir dlisinceye gereksinimimiz vardir. Kimi zaman duslinmek ve dodru amaci
bulmak icin zamana ihtiyacimiz olabilir. DUstinurken birkag dakika boyunca kendimize Reiki vermemizin

yarari olur.
Reiki'yi bu durumda nasil kullanabilirim?
Bu duruma en elverisli ve agik Reiki
amaci ne olabilir?

Bu yontem, kesin hedef belirlemenin ya da Reiki'yi 6zel bir soruna, kisiye ya da konuya géndermenin ¢ok
etkili bir yoludur. Kisa sure icin, ellerinizi bedeninizin Uzerine koyun, istediginiz kisiyi ya da olayi
aklinizdan gegcirin ve bedeninize ve zihninize doldugunu hissettiginizde, Reiki'nin kafanizi kurcalayan
distinceleri ve konulari kusatip, iclerine isledigini hayal edin ve bunu duyumsayin. Hayalinizde
gOruntiler canlandirmaniza gerek yok, bu ylzden dislncelerinizi ¢ok fazla yodunlastirmayin, yalnizca
gevseyin, ylreginizi ve zihninizi agin. Birakin Reiki dogdal olarak ise yarasin ve tim olacaklarin, sizin

iyiliginiz i¢in olacagina inanin, dyle olacaktir zaten!

Reiki'yi Kullanmak igin Fikirler

Asagida, Reiki'yi bir elle tedavi ydontemi ya da amag belirleyici olarak nasil kullanabileceginizle ilgili birkag

ornek bulacaksiniz:
> Kendimizi ve baskalarini, fiziksel, zihinsel ya da duygusal olarak iyilestirmek
> Ruhsal ve kisisel gelisim, merhamet duygusunu, bilgeligi, sabri ve anlayisi gelistirmek
> Hayvanlari ve bitkileri iyilestirmek
> Isyerinde ve evdeki iliskileri diizene sokmak

> Reiki'yi, politik gatismalar, dogal afetler, trafik kazalari gibi diinyayi ilgilendiren sorunlara ya

da sug, issizlik ya da yoksulluk gibi yerel konulara yonlendirmek

> Reiki'yi, aromaterapi ya da tepkibilim gibi farkli tamamlayici tedavi yontemleriyle birlestirmek
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> Yeni bir is bulmak, yeni bir ev, araba ya da gereksinim duydugumuz baska bir sey satin almak
> Tatildeyken ya da bagska zaman, havanin gliizel olmasi

> Araba slrrerken ya da yola c¢ikarken, hizli ve emin bir yolculuk yapmak ya da uygun bir park

yeri bulmak
> Belirli bir soruna ¢6zim bulmak

> Sinava girmek, bir gérismeye katilmak ya da topluluk éniinde bir konusma yapmak gibi

stresli olaylar 6ncesinde kendinizi sakinlestirmek

> Vitaminleri ve igindeki iyilestirici oOzellikleri artirmak icin, yemeden &nce, yemeginize,
giymeden once giysilerinize Reiki verin; ayrica Reiki'yi iyilegtirici kristallere enerji verip

temizlemek igin de kullanin.

» Daha yaratici olmak, hafizanizi ve 6grenme yeteneginizi ya da zihinsel ve duygusal

niteliklerinizi artirmak

» Reiki'nin kullanilabilecedi yeni alanlar bulmak ya da Reiki'ye gereksinimi olan insanlarin

ilgisini cekmek
> Huzurlu ve doyurucu bir hayat sirmek
> Her zaman hayir duasi almak, yol gésteriimek ve korunmak
» Reiki deneyiminizi ve kendi farkindalik dizeyinizi artirmak

» Ailenizin, arkadaslarinizin ve bagkalarinin mutlu ve hosnut olmalarini saglamak

inanca ihtiyacimiz Var mi?

Reiki'yi istedigimiz gibi kullanabilir miyiz? Tek sinirlama, bilingli ya da bilingsiz olarak, bizim
koyduklarimizdir. ise yaramasi ig¢in inanca ihtiyacimiz yoktur. Cocuklar, bitkiler ve hayvanlar da,
Reiki'den en az eriskinler kadar yararlanirlar. Onlarin sinirlayici bir inang sistemleri yoktur ve Reiki'nin ne

oldugunun ya da olmadiginin farkinda bile degildirler.

Ote yandan, Reiki'nin asla isimize yaramayacagina inanirsak, belki bir noktada durumunu degismesini
istemedigimizden, belki de bazi i¢ 6zelliklerimizin gelismesi icin tatsiz diye niteledigimiz durumun aslinda

surip gitmesi gerektiginden, kendimizle Reiki'nin saglayacagi yararlar arasinda zihinsel bir engel
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olusturabiliriz. Agik bir zihin ve 6grenme, kendimizi alistirma ve dedisme arzusu, Reiki kullanimini

konusunda, size dis diinyadan ¢ok daha fazla yardimci olur.

3. Reiki Her Zaman En Yararh Olan igindir

Reiki asla olumsuz bir amag icin kullanilamaz, ¢linkl yalnizca en yararli olan igindir; pozitif enerji, ancak
pozitif bir amac¢ ugruna kullanilabilir. Reiki niyetimiz, olumsuz bir bencillikle harekete geciyorsa,

hedefimize ulasamayiz.

Tam aksine, Reiki amaclarimiz olumlu 06zgecilikle harekete geciyorsa, arzularimizi Kkolayca
gerceklestirebiliriz. Gelecegimizin, su an ve ge¢miste yasadigimiz olaylar tarafindan sekillendigini
bilmemiz bu agidan ¢ok dnemlidir. Reiki'yi iyi bir gudu ile kullanmak, gelecek igin olumlu bir sonug verir

ve gecmiste edindigimiz koétl aliskanliklardan vazgegmemizi sadlar.

Zinciri Kirmak

Zihin ve biling, genellikle aliskanliklardan olustugu igin, distncelerimizin, duygularimizin, sézcuklerimizin
ve eylemlerimizin bencil ve olumsuz aliskanliklarimizdan etkilenmemesini sagdlayarak, kendimizi dogal
olarak pozitif olmaya alistirabiliriz. Ote yandan "zinciri kirmak", olumsuz dusiincelerimizi ve duygularimizi
bastirmamiz anlamina gelmez. Bu duygular igimizde varsa, dizenli olarak géz éninde tutulmal ve

serbest birakilmak ya da baskalarina yéneltiimek yerine, agik ve yaratici bir sekilde ¢éztimlenmelidirler.

Yasadiginiz olaylar sizi bunaltiyorsa, unutmayin ki ne yasarsaniz yasayin -iyi ya da kotl- gecgecektir.
Huzurlu bir zihin arayarak ve baskalarinin sorunlariyla ilgilenmeye baslayarak, kendi zorluklarimizin
gercegdini azaltabiliriz. Ne kadar olumsuz duyguya sahip olursak ya da ne denli zorlu bir dénem yasiyor
olursak olalim, sevgi, merhamet, sabir, vericilik ve bilgelik, dogal ruh halimiz olabilir. Zihinsel
aliskanliklarimizi degistirmek zaman alabilir, ama arzularimiz gugli ve suregense, Reiki sayesinde,

hedeflerimize umdugumuzdan daha ¢abuk ulasabiliriz.

En Yararlisi igin

Genellikle, isteklerimiz bizimle birlikte, bagkalarina da yarar sadlayacaksa Reiki'nin bize yardimci olmasi
kolaylasir. Niyetlerimizi hem kendimiz, hem de baskalari igin en yararli olduguna inandigimiz sekilde
belirtirsek, Reiki en etkili bicimde ise yarar. Reiki isimize yaramazsa, kendimize kargi durist olup

gudulerimizi gézden gecirmemiz gerekir.
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Gergekten de kendimiz ve bagkalari adina yararli mi, yoksa iginde kiiglik de olsa bir bencillik var mi?
Bunu 6drenmenin en iyi yolu, alistirma yapmaktan, deneyim kazanmaktan ve sezgilerimizi ve
sorunlarimizi, acik ve destekleyici bir ortamda baskalariyla paylamaktan gecer. Reiki bize, blyuk seyler
basarma gucu verir, ama bu blyuk seylerin neler olduklarini bilmek ve onlara herkes igin en yararl

olacak sekilde ulasabilmek icin aklimizi gelistirmemiz gerekir.

Reiki'nin asil hedefi, "en yararli olana" ulasmak oldugundan, 6zel bir durum icgin ne tir bir amacimiz

olmasi gerektigi konusunda kararsizsak, soyle dusunebiliriz:
Birakalim Reiki, bu durumda, en yararl
olan igin ige yarasin.

En iyi Reiki niyetleri, basit, acik ve dogrudan yurekten gelenlerdir. Reiki, kusursuz sevginin bir ifadesi
oldugu icin, gerektigi kadar hata yapmamiz konusunda bizi ézgur birakir ve bu da, deneyimlerimiz
sayesinde bir seyler 6grenmemizi saglar. Reiki'yi iyi bir guduyle kullandikga, niyetimizi hizla ve kolayca

g0Osterme yetenegimiz artar.

Belirli hedeflerimize en yararli bicimde ulasabilmek igin, derin bir bilgelik gelistirmemiz gerekir. Bilgelik,
zeka degildir. Tim canli varliklar, aci ¢gekmekten kaginip, yalnizca mutluluklari yasamak istedikleri icin,
bilgelik, hangi zihinsel, s6zIU ya da fiziksel eylemin, uzun sireli mutluluga neden oldugunu anlayabilme

yetenegidir. Bunu basarmak igin, mutlulugun yalnizca bir ruh hali oldugunu anlamamiz gerekir.

Mutluluk, dogru isten, evden, iliskiden ya da c¢evreden kaynaklaniyormus gibi goériinse de, iyice
distnursek, aslinda mutlulugun, hosnutlugun ya da tatminin, dis nesnelerden, 6zel durumlardan ya da
baska insanlardan degil, icimizden geldigini gorebiliriz. Cevremizdeki dinyayi kendi ¢ikarlarimiz igin
kullanmak yerine, Reiki'yi, bu tir ruh hallerini dizenli olarak gelistirmekte kullanabilirsek, bilgeligimiz

artar, yasamimiz daha huzurlu olur ve tim yaptiklarimizdan baskalari da, dogal olarak yararlanabilir.

icten Gelen Mutluluk

icimizden gelen mutlulugu gelistirmek, kendimizi dis dinyadan soyutlamak anlamina gelmez. Tek
yapmamiz gereken, dis didnyaylr oldugu gibi gérmek: gecici, 6lumli ve surekli dedisken. Ancak
merhamet, sevgi, sabir, vericilik, seving ve anlayisla dolu huzurlu ruh halleri sayesinde yasamdaki
kargasaliklarin Ustesinden gelebiliriz. Bu ruh hallerini, en iyi dostlarimiz haline getirebilirsek, bizi hi¢ terk
etmezler, yasamin turli meydan okumasina hazirlikl, ama yine de talihimizin ve yasamin bize

sunduklarinin tadini ¢ikartacak bir yerde durabiliriz.
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Ozel bir sorunumuz varsa ve Reiki'yi en yararli bigimde nasil kullanacagimizi égrenmek istersek ve

gercekten mutlulugu icimizde ariyorsak, su ¢ sorunun durumu acikliga kavusturmakta yarari olacaktir:

Bir seylerin degismesini istiyor muyum? -reaktif Bir seyleri degistirmeyi istiyor muyum? -proaktif

degismek istiyor muyum? -'i¢' ya da 'igsel' aktif

Bir durumun ya da bir kisinin dedismesini beklemektense, degismek daha yeddir, insanlar mutluluga
erismek icin yasamlarinda pek ¢ok ufak tefek sey degistirmeyi denerler: gorinusleri, isleri, esleri, paralari
vb. Ama bu dissal dedisiklikler yalnizca gegici bir mutluluk saglar. Bir sire sonra memnuniyetsizligimizi
gidermek icin baska bir sey aramaya baslariz. Uzun vadede, belki de pek ¢ok yasamdan sonra, bu basa-

risiz girisimlerin kendileri de birer mutsuzluk nedenine dénusdr.

Mutluluk bir zihin durumudur. Fiziksel dinyamizi ne kadar degistirirsek degistirelim, tatmin olamayabiliriz;
hep istedigimiz bir sey daha olacak, bir seyi daha degistirmek isteyecegiz. Cogumuz, "...olunca, mutlu
olacagim" oyununu oynariz. "Dogru insanla karsilasinca, mutlu olacagim"; "dogru isi bulunca mutlu

olacagim"; "sagligima kavusunca mutlu olacagim" gibi.

Kosullarimiz ne olursa olsun, simdi mutlu olabiliriz. Sadece mutlu olarak!

Mutlulugu Egitmek

Hepimiz mutlu olacak seye sahibiz. Mutlulugu egitmek igin tam da bu sorunlara ve zor kosullara
gereksinmemiz var! Ornegin, bizi sinir eden biriyle yasiyor ya da calisiyorsak, bunu kendimizi
degistirmek ve sabir, anlayis, hatta zaman iginde arkadaslk gelistirecek bir 6zellige doénustirmek igin
kullanabiliriz, is degistirmeyi ya da o kisinin isten gikmasini ummak, caresizligimizi kabul etmekten baska

bir sey degildir ve bizim bir sonraki yasamimizda bile pesimizi birakmaz.

Dis zorluklar i¢ zayifliklarimizin bir yansimasidir. Ufak tefek sorunlar sabrimizi tasiriyorsa, tolerans ve
sabir sahibi olmayl 6drenmemiz gerekir. Hicbir zaman istedigimizi elde edemedigimiz duygusuna
kapiliyorsak, elimizdekiyle yetinmeyi 6grenmeliyiz. Yasam bize tehditkar gorlntyorsa, i¢ glg, glven,
fiziksel olmasa da bagkalarini koruma gldusu gelistirmeliyiz. Kendi zayifliklarimizi 6rtimek ya da g6z ardi
etmek icin gevremizi kontrol etmeye ve yoOnlendirmeye calistikca, istemedigimiz seyler yolumuza

cikacaktir.

Codumuz klUgUk yasta ic mutluluga gdzlerimizi kapatip, mutlulugu dis dinyada aramayi &greniriz.
Toplum kendi kendimizle gergek bir iligki gelistirmemizi engelleyecek, buna zaman, yer ve huzur
vermeyecek olan yapma ve ilgin¢g eglenceliklerle doludur. Kim oldugumuzu bile bilmeden dogup,
blylyup, yaslanip, dlebiliriz. Genellikle hastalik ya da yasamimizi tehdit eden ciddi bir olaydan sonra

oturur ve neyin gergekten énemli ve degerli oldugunun tartismasini yapariz.
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insanlarin ¢cogu yasamlarim kendi kendilerinden kacgarak gegirir. Mutlulugu bir yerden 6tekine arayarak,
dikkatlerini yasamin bir 6gesinden 6tekinde aktarir ve kendilerini surekli mesgul ederler. Bu, yarim bir
yasamdir ve pek ¢ok kisinin bdyle yasamasi, bu durumu hakli goéstermez. Cevremize bakip, kendi
gercekligimiz hakkinda sorular soracak ve onu iyiye goétirecek yollar arayacak kadar olgun olmaliyiz.
Kendi deneyimlerimizden ve bizden o6nce ayni yollardan gecenlerin deneyimlerinden bir seyler
o6grenecek icgorl ve cesarete sahip olmaliyiz; baskalarinin acilarina anlayis ve merhametle yaklasmali,

mumkinse gidermenin yollarini aramaliyiz.

insanligin Siirdiirdiigii "Yarisin" Digina Gikmak

Oyunu durdurur ve ath karincadan asagiya atlarsak, insan irkinin kendi kuyrugunu kovalamaktan baska
bir is yapmadigini géruriz. Bu, ¢ok dzel bir firsatin kacgiriimasi anlamina gelir, insan yasami son derece
degerli ve kirilgan bir armagandir. Bilgeligimizi ve mutlulugumuzu derinlestirmeye zaman harcarsak, irili

ufakl birgok sorunun kisirdongusinden kendimizi kurtardigimizi gorecegiz.

Pek cok sorunumuzu kendi zihnimizi taniyarak c¢o6zebiliriz. Cézemedigimiz sorunlarimizi da kendi
avantajimiza degerlendirebiliriz. Zor anlarda moralimizi dizeltebilir ve degdisebilirsek, bu olanaklari iyi
Ozelliklerimizi ve i¢ mutlulugumuzu gelistirmekte kullanabiliriz. Bunu yaparak gundelik yagsami sonsuz
mutluluga giden bir yola doénustirebiliriz. Ayrica diusinme sistemimizi degistirince, dis olaylar da
kendiliginden degisir! Bu firsattan yon degistirmek icin yararlanabiliriz, cevremizde doner ve diinyaya

baska bir agidan bakariz, sdyle diisinmemiz gerekir:
Mutluluk orada, disarida degil; burada igeride.

Reiki strekli ic mutluluga giden kapinin kilidini agmaya yarayan bir anahtar olabilir. Orada yanlis yerde

aradigimiz hazine durmaktadir.

Orta Yolu Tutturmak

Kisisel donisimindzin yolunda ilerlerken Reiki'yi kullanmak istiyorsaniz, unutmayin, bu bir orta yoldur.
Uzun yillar suresince edindiginiz aliskanliklari degistirmek zaman alacaktir. Kendinize sefkatli davranin.
Cok kisa surede ¢ok fazla sey beklemeyin. Mutlu, huzurlu, rahat bir zihne, olumlu bir dirtiye sahip
olursaniz, her sey miumkindur. Reiki'yi bu bicimde kullanirsak, ihtiyag durdugumuz her seye

kavusacagiz ve tam bir mutluluga giden yolumuz acik, diiz ve basari dolu olacak.
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4. Adama - Reiki Eylemlerinin Gelecekteki Etkileri

Soyledigimiz, yaptigimiz, distindigimuz her seyin, konusmamizin, zihnimizin ve bedenimizin her
eyleminin, zihnimizde, gelecekteki bir fiziksel, s6zel ya da zihinsel tepkiye yol agacak bir potansiyel
karsiligi yaratilir. Bu durum gelecekte bu eylemleri tekrarlamaya olan egilimimizi artirir, benzer negatif
eylemleri yinelemek icin artan bir arzu, hatta itki duyariz. Olumsuz eylemlerde bulunuyorsak, er ya da
ge¢ olumsuz tepkiler alacagiz demektir. Ayrica eger yasama genel yaklasimimiz da olumsuzsa,

sorunlari ve zor kosullari kendimize ¢ekecek durumlari yaratiyoruz demektir.

Ayni bigimde, diyelim ki sabir, sefkat ve Reiki sonucu yarattigimiz pozitif enerji, bize er ya da ge¢ pozitif
bir deneyim olarak doner. Bu pozitif enerjiyi bilerek 6zel bir amaca yoneltmek niyetimizi géstermenin,
amagclarimiza ulagsmanin, tinsel ve kisisel gelisimimizi hizlandirmanin ¢ok gugcli bir yolu olabilir.
Bagkalarina yardim ederek ya da bilingli olarak pozitif bir zihin durumunu koruyarak pozitif enerjiyi her

yarattigimizda bunu birine adayabiliriz.

Adama icin bir yon segmek, Reiki niyetini yaratmaya benzer. Pek ¢ok kiginin faydalanacagi bir amag

elbette ki, bencil bir amagtan daha kolay ulasiimasidir. Her pozitif eylemden sonra séyle dlsinin:
Bu pozitif enerji timuyle herkesin en ¢ok yararlanmasina adandi mi
ya da
Yasayan her canli bu pozitif enerjiden yararlanabilir mi?
Belki de ulasmayi dileyebilecegimiz en ylice amaglar sunlardir:
Bu pozitif enerji araciligiyla, tim canlilar
acllarindan kurtulsun ve hepimiz ¢abucak ve
kolayca gercek ve surekli mutluluga kavusalim.

ya da

Bu pozitif eylemler araciligiyla, bilgeligim ve

merhametim artsin.

Eylemlerimizle yarattigimiz pozitif enerjiyi bir yere ya da birine géndermek ¢ok kisa slirer, ama bu

kUglclk hareket cok 6zel bir uygulamadir. Kizginlik, sugluluk ya da kiskancglik gibi olumsuz zihin
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durumlar yaratarak, 6nceki pozitif eylemlerimizin potansiyelini kolayca koétlye kullanabilir ya da yok

edebiliriz.

Samimi bir adama, pozitif eylemlerimizin potansiyelini kendimizin ya da baskalarinin gelecekteki
hesabina "bankaya yatirmak" ya da korumak gibidir. Béylece olumlu dislncelerimizin, sdzlerimizin,

eylemlerimizin potansiyeli artarak gelecekte herkes icin harika sonuglar dogurur.
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KENDI KENDINi TEDAVI

lyi birer sagaltima olabilmemiz icin kendi kendimizi tedavi edebiliyor olmamiz gerekir. Bu slrecte, ilk
Duzey kursunu aldiktan sonra, bir ay siireyle kendi kendimize Reiki vermemiz énemlidir. Bunu yaparsak,

zihinsel ve bedensel olarak bu tasidigimiz yeni enerjiye alisir, Reiki icin daha acik bir kanal oluruz.

Dr. Usui'nin kendine uyguladidi ilk iki tedaviyi animsayacaksiniz: Dagda ayagdini burktugunda ve uzun bir
oructan sonra hastalanmadan yemek yiyebildiginde. Bu kendi kendine tedaviler son derece simgesel
olup bize "dunyayi iyilestirmeye kosturmamamizi" 6gutler; baskalarina etkili bicimde yardim etmeye

baslamadan 6nce, kendimizi beslememiz ve geligtirmemiz gerekmektedir.

Reiki'nin Yolu

Bazi kimseler ilk Dizey alistirmalarinin hemen ardindan kendilerini Reiki vermeye hazir hissedebilirler.
Reiki sonsuz bir kaynaktan gelir ve kesinlikle tikenmez, genellikle bizim kendi enerji seviyemizi artirir.
Reiki kanali olma sireci sonsuzdur, dinlenme ve kendi kendini tedavi iceren i¢ temizlenme dénemleri
gerektirir. Reiki uygulayicilari kendi ihtiyaglarini hissederler, bu nedenle Reiki'yi vermektense, almaniz
gereken zamanlar bilirsiniz. Amacimiz bagkalarina fayda saglamaksa almak da bir verme eylemine
donlsebilir. Eger amacimiz gercekten iyiyse ve bu konuda kendimize karsi acgik ve dirlstsek,

edimlerimiz kimi zaman bencilce gérlinseler de, baskalarina yarar saglayacaktir.

Baskalarina Reiki verirken ihtiyacimiz oldugu kadarini da aliriz. Bir sure diizenli olarak kendi kendimizi
tedavi ettikten sonra baskalarini tedavi etmeye hazir hale gelebilirsek, bu kendi i¢ gelisimimizi ve
blylimemizi gercekten de hizlandirir. Baskalarindan Reiki almanin ve kendi kendimizi tedavi etmenin
yani sira bu uygulamaya da devam ettigimiz stirece, Reiki'nin gelecegdi yolu daha iyi anlayacak ve Reiki
konusunda deneyim sahibi olacagdiz. Bu sure¢ ayda bir kez ya da ihtiyaciniza gore daha sik, baska

uygulayicilarla yapilan Reiki aligverigleri sayesinde desteklenir ve zenginlesir.

Niyet ve Adama

Niyetimizin ne oldugunun eylemlerimizin sonuglari Uzerinde dogrudan etkisi vardir. Yalnizca kendi
yararimiza degil de, herkes yararina Reiki verirsek, daha fazla pozitif enerji yaratilir. Bu pozitif enerijiyi

ictenlikle adarsak, dniinde sonunda ¢ok pozitif bir deneyim olarak bize geri déner ve herkes igin mu-
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kemmel sonuclar dogurur. Kendi kendini tedaviden en fazla yarar saglamak icin ise olumlu bir niyetle

baslamamiz ve bitirince de birine ya da bir seye adamamiz gerekir.

Niyetimizi belirlemek igin tedavinin baglangicinda yasamimizin iyilestirmek, degistirmek ya da acgiklik
kazandirmak istedigimiz alanlarini disinmeli ve belirli amaglar belirlemeliyiz. Amaclarimiz istedigimiz
kadar biyuk olabilir ve istedigimizi kapsayabilir. Aklimiza yardim etmek istedigimiz kisileri de getirebiliriz.

Ornegin soyle disiinebiliriz:

Bu tedaviden cocuklarim, ailem, esim, annem babam, arkadaslarim, komsularim (ya da adlarini
siralayin), bu mahalle, semt, kasaba, kentte, llke, kita ya da gezegendeki tim canlilar en iyi bicimde

faydalansin.

Niyetimizi bir kez belirledikten sonra surekli olumlamamiza gerek yoktur, bu Reiki'nin gutcini
artirmayacag! gibi, tam olarak rahatlayip bize gerekeni almamiza da engel olabilir. Yine de bazen
meditasyon sirasinda niyetimizi gbzden gegirmemiz gerekir. Bunun ne zaman gerekecegini yine
deneyimlerimizle égrenecediz. Bunu yapmak istediginiz zaman meditasyon durusunda oturabilirsiniz.
Tedavi bitince Reiki'yi kullanarak yarattigimiz pozitif enerjiyi zihinsel olarak génderdigimiz belirli ya da

genel amaglari distniriz. Niyetimiz basit, durtst ve adamamiz ylrekten olmalidir.
Unutmayin:
Niyet
Reiki uygulamasi/Tedavi

Adama

Olumsuz Diisiinceler Zincirini Kirmak

Kendimizi dizenli olarak tedavi edersek, sagligimiz ve olumlu 6zelliklerimiz iyilesecektir. Daha huzur
dolu ve zor durumlarda olumsuz tepki vermeyen bir insan olacagiz. Bu i¢ huzuru bize bir i¢ guc ve glven
getirecek, dogal yetenek ve yeterliliklerimizin farkina varmamizi saglayacak. Zihinsel ve duygusal olarak
daha uyanik olunca, olumsuz duslnce zincirimizi yakalayip doéndstirebilecegiz ve bdylece kotu

aliskanliklarimizin esiri olmaktan kurtulacagiz.

Kisacasi zihinsel saghgimiz dizelecek, kendimizi ve yasamlarimizi degistirecek cesaretimiz olacak, kim
ve nerede oldugumuz, ne yaptigimiz hakkinda daha iyi duygular besleyecegiz. Kendimizi duzenli olarak
tedavi etmemiz saglik acisindan alinmisg bir énlem de olacak, ¢lnkl stres miktarinin azaltilmasinin

fiziksel ve zihinsel sagligimiz Gzerinde olumlu etkisi oldugunu biliyoruz.
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On iki Temel Durus

Tam bir kendi kendini tedavi etme seansi altmis dakika siirer. On iki temel durus vardir: Her durusu bes
dakika uygulariz. Temel duruglar insan bedeninin yedi ana c¢akrasina ya da enerji merkezine karsilik
gelir. Enerji bedenin kendisine daha fazla ihtiya¢g duyan bu bdlimlerine gidecek olsa da, her durusun
yine de enerji akisi Uzerinde 6zel bir etkisi vardir. Sizin ya da tedavi ettiginiz kimsenin 6zel bir sorunu

varsa, hangi durusun Uzerinde daha fazla zaman harcamaniz gerektigini bilmek yararh olur.

Bir durusta bes dakikadan fazla zaman harcasaniz bile, 6bir duruslara yine de beser dakika ayirmaniz
gerekir. Ayrica size dogru goriinen ve iyi sonuclar veren farkli duruglari denemekten de ¢ekinmeyin. Bir
sure Reiki uyguladiktan sonra, on iki durugun sirasini tersine gevirin, boylece bedeni agagi dogru degil,

yukari dogru galistirmis olursunuz; bu, enerji bloklarini agmaniza yardimci olur.

Ayrica yalnizca Reiki'ye ihtiyaci oldugunu disindidginidz konumlari uygulamayi deneyin, bdylece
sezgisel bilgeliginiz ve enerjinin farkindaliginiz artar. Bu yeteneklerimizi kademeli olarak artirdiginiz

zaman, tum potansiyelimizin ve sorunlarimizin anahtari olan zihnimizi daha iyi anlar ve degerlendiririz.

Dogru Yer - Dogru Zaman

Kendi kendini tedaviye baglamadan 6nce dogru cevreyi yaratmaniz gerekir. Kendinize kesintisiz bir
zaman taniyin. Sabahin ya da aksamin erken saatleri olabilir, mimkiinse her gliin ayni saat olmasina
O0zen gosterin. Reiki kimilerine enerji verirken, kimilerini gevsetir ve rahatlamaya hazir hale getirir, bu
nedenle glindelik programiniza uyan bir zaman dilimi segmenizde yarar vardir. Bu tepkiyi uygun bir niyet
belirleyerek bir dereceye kadar kontrol edebilirsiniz, ama enerji ve dogal egilimlerinizle uyumlu olmaniz

onlara karsi koymaya ¢alismanizdan daha iyidir.

Sessiz, huzurlu bir oda bulun. Telefonun fisini cekerek ya da telesekreteri devreye sokarak, baskalarina
sizi rahatsiz etmemelerini tembihleyerek olasi bdlinmelerin dnline gegmeye c¢alisin. Bu zaman sizin
zamaniniz ve kimsenin sizi bdlmesine izin vermeyecek kadar da degerlisiniz. Usiiyebileceginizi
duslnerek bir battaniyeyi yakininizda bulundurun. Hosunuza gidiyorsa muzigi acabilirsiniz. Dizlerinizin

ya da basinizin altina birer yastik koyabilirsiniz. Bu, sirtinizin agrimasina da engel olur.

Gorebileceginiz ve bes dakikallk zaman araliklarini sayabileceginiz bir saat o©nemlidir, gunku
uyuyakalmaniz ya da zaman duygusunu yitirmeniz isten bile degildir. Bitirmeden 6nce uyuyakalirsaniz,
bu, uyuyakaldiginiz konumda daha fazla Reiki'ye ihtiyaciniz oldugu anlamina gelir. Zamaniniz varsa

kaldiginiz yerden devam edin ve tedavinizi tamamlayin.
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Tedavi Sirasinda

Parmaklarinizi ve basparmaklarinizi bir arada tutun, ama siki olmasin. Bu hem enerjinin rahatga
akmasini saglar hem de tedaviyi bir alana yogunlastirir. Parmaklarinizi, 6zellikle yuzik, yani en uzun
parmaginizi bu sekilde hafifce gevsetmek avug ici cakralarinizi harekete gecirir. Avug ici cakralarimizi
harekete gecirmek igin avug icimize dairesel hareketlerle hafif hafif masaj yapabilir ya da lGzerlerindeki

havada saat yonunun tersine daireler gizebiliriz.

Avug ici cakralarimiz enerjiye duyarlidir, bu nedenle bir elimizin parmaklarini 6tekinin avug igine
degdirmeden uzatir ve dairesel hareketler yaparsak, avug icimizde hafif bir karincalanma olusur. Reiki
glcune kavusunca, enerjiye daha duyarl hale geleceksiniz ve kendi yasam gucl enerji dizeyiniz de

artacak.

Kendinizi Reiki uygularken, yastiklar, minderler ya da gerekirse bir battaniye kullanarak her durusta rahat
olmanizi saglayin. Ellerinizin konumunu degistirirken, bedeninizle olan temasim kesmeyin ¢unkd bu,
enerjinin akisini boélerek derinden gevsemenizi engeller. Kendimizi yatarak da, oturarak da tedavi

edebiliriz.

Onemli olan, rahat bir pozisyonda tim konumlari gerceklestirebilmektir. Kol ya da omuz kaslariniz
zayifsa, boynunuz agriyorsa, ilk iki durusu dirseklerinizin altina kollarinizi destekleyen bir yastik koyarak

gerceklestirmenizde yarar vardir.

Birinci ve ikinci durus arasinda yuvarlanarak taraf degistirin ki, enerji bedeninizden ve auranizdan
rahatca aksin. Sirt duruslarindan bazilari zor gelirse, dogru konuma en yakin bicimde dayanabildiginiz
kadar durun ya da karsilik gelen diiz konumda daha uzun sire gecirin. Diz konumu enerijinizin sirtiniza
akmasini isteyen acik bir zihinsel niyet belirterek iki kez yapabilirsiniz. Yinelersek, bu uygulamalarin

boyun, omuz ve sirt sorunlari olanlar igin yarari vardir.

Kendi kendini tedaviyi, olumlama, gézde canlandirma, aromaterapi, Bach ¢gi¢cek tedavisi gibi baska kendi
kendine yardim teknikleriyle bir arada kullanabilirsiniz. Deney yaparak sizin i¢in en uygun bilesimi bulun
ve tadini ¢ikartin. Reiki'yi kristallerle bir arada kullanmak son derece guclidir ama dikkatli olun! Dogru
kristali kullandiginizdan emin olmaniz gerekir, ayrica dogru yerde, dogru amag igin kullanmanin yollarini

da uygun bir kitaptan bakarak 6grenmeniz gerekir.

Ancak bunun sezginizi koreltmesine izin vermeyin. Bir kristali bir bicimde kullanmak size uygun
geliyorsa, deneyin. Unutmayin ki Reiki bedenin ve zihnin tam anlamiyla iyilesmesini saglayan bir sis-

temdir. Farkli bir sey denemek gergeklerle ylzlesip ugragsmaktan uzaklagsmanizi saglayabilir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.6 51 Reiki

Reiki'yi durist bir niyetle, asama yapmak igin kullaniyorsaniz, hem iyilesme hem de kisisel gelisiminiz
adina ihtiyaciniz olan her seyi elde edeceksiniz. Ancak daha fazlasini ariyorsaniz, Reiki'yi meditasyon ya
da dua ile desteklemeniz gerekebilir. Meditasyon pek ¢ok kendine 6zgl 6zel yararinin yani sira, Reiki'nin

bize sagladigi faydalari da zenginlestirir ve derinlestirir

Tedaviden Sonra Bakim ve Kendi Kendini Tedaviye Devam Etmek

Kendi kendini tedavi uygulamasindan sonra adamanizi yapin ve kendinize "ayaklariniz yere basacak"
sureyi tanidiktan sonra yavasg¢a dogrulun. Bu, enerjinizin dengelenmesini ve gundelik etkinliklerinize
donmeden Once zihninizin aciimasini saglar. Derin bir gevseme uygulamasindan sonra aceleyle
davranirsaniz, kendinizi savunmasiz hissedebilirsiniz, basiniz déner, hatta sinirleriniz bozulur. Her insan
farklidir ve bazilarinin tedaviden sonra kendine gelmesi daha fazla zaman alir. Kendinizi fazlasiyla

savunmasiz, duyarh ya da hafif hissediyorsaniz oturmaya devam ederek sdyle bir niyette bulunun:
Dengeli, odaklanmig, ayaklari yerde ve tam anlamiyla korunuyor.

Bu, bagka zamanlarda, Ozellikle bagkalarinin size meydan okumasini beklediginiz durumlarda da
rahatca kullanabileceginiz bir niyettir. Ayaklariniza ve alniniza Reiki vererek sersemliginizi
gecirebilirsiniz. Tedaviden sonra elleri yilkamak iyi gelecegi gibi, eger vaktiniz varsa bir dus almak harika

olur.

ilk otuz glinden sonra, her giin tam bir tedavi uygulamaniza gerek kalmasa da, bazi kimseler Reiki
zamanlarini azalttiklari zaman bir fark oldugunu goriince tam tedaviye devam ederler. Yeterince
zamaninizin olmadigi gunler bile biraz Reiki hi¢ yoktan iyidir. Her gun Reiki igin yirmi-otuz dakikanizi
ayirabilir, haftada bir-iki kez de tiim bir tedavi uygulamasi yapabilirseniz, Reiki'nin olumlu etkileri stirekli

ve uzun 6murli olacaktir.

TUm tedavi igin zamaniniz yoksa, U¢ konum secin; basinizin arkasi, kalbiniz ve kalganiz érnegin; ve her
sectiginiz konumda bes dakika gegirin. Bu sirede neye ihtiyaciniz varsa ve nasil elde etmeniz
gerekiyorsa, ona gore, sizin en fazla yarariniza olacak bigimde niyetinizi belirtin. Niyetinizi bdyle basitce

belirterek kisa slrelerde bile harika sonuglar elde edebilirsiniz.

Bazen kendimize ¢ok fazla Reiki vermek istedigimiz de olur. Ayni gin i¢inde saatlerce Reiki uygulamak
isteyebiliriz. Bu kisa sureler icin iyidir. Birkag gun ya da en fazla birka¢ hafta suresince bunu
yapabilirsiniz. Ozellikle yakin bir iliskinin sona ermesi, ciddi bir hastalik vb. gibi travmatik durumlarda bu

ise yarar.

Ancak, bu tir bir tedaviye uzun sireli devam etmek, bilingaltinizda Reiki'nin etkisini seyreltmenize neden

olabilir ya da Reiki sizi olgunluga ve sorumluluga gétiren kisisel gelisimi saglayan i¢ sadaltiminiz igin bir
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ara¢ olmaktan cikarak, gindelik yasamdan kagmaniza aracilik etmeye baslar. Bu nedenle on iki durusun
timUnin uygulandigi bir saatlik bir Reiki slresi yeterlidir. Birinci Dlzey uygulayicilar ve ileri Dizey
uygulayicilarin ¢ogu icin bu bir saatlik stire, Reiki'yi kullanmanin en etkili, verimli, dontsttricu 6zelligi en

glcll yoludur.

Reiki Her Zaman, Her Yerde

Fazladan bir bes-on dakikaniz varsa, kendinize her yerde Reiki verebilirsiniz. Bu, 0Ozellikle trafik
tikanikh@i, is gorismesi oncesi, bir tartisma sonrasi gibi stresli zamanlarda ise yarar. Aslinda stresli
durum dogmadan 6nce kendinizin ve ilgili kigilerin yararina Reiki uygulamaniz daha akillicadir elbette,
inanin bu uygulamanin gercekten etkisi gorulur ve sonu¢ herkes acisindan daha tatminkar, bariscil ve

dengeli olur.

Yapmaniz gereken tek sey ellerinizi kendi bedeninizin herhangi bir yerine koyarak Reiki'yi nasil
kullanmak istediginizi agik acik ve kisaca dusunmekten ibarettir, insanlarin arasindaysaniz ve yaptiginizi
garipsemelerinden g¢ekiniyorsaniz, oturur konumda ellerinizi bacaklarinizin tGzerine koyun; bu kimsenin

g06ziine batmaz.

Reiki'yi yapabildiginiz kadar cok glndelik yasaminizin bir parcasi haline getirin ve kullanin, Reiki
kullaniminizi duzenli uygulamalarinizla kisittamayin. Reiki igin zaman bulmak hi¢ sorun degildir, bunu

biraz disunerek halledebilirsiniz; 6rnegin su durumlarda kendinize Reiki verebilirsiniz:
> TV izlerken
> Bir parkta ya da kilisede otururken
> lIsyerinde dglen ya da ikindi molasinda
> Tren ya da otobiisle yolculuk ederken, trafik tikanikliginda arabada otururken
» Calisirken, okurken, ezberlerken
> Kuyrukta beklerken ya da yUrirken

Yasaminizi bilingli olarak Reiki ile glglendirin. Her zaman Reiki'nin yardimina basvurabilirsiniz, kolayca
ve basit bir yolla tim potansiyelinize erismenizi saglayacaktir. Ne kadar ¢cok gevser, kendinizi acar ve
Reiki'ye guvenirseniz, sizin i¢in o kadar verimli olur. Uygulamanizi kendi kendini tedavi seansinizla
sinirlamayin. Nerede olursaniz olun, ne yaparsaniz yapin, ne zaman ihtiyaciniz olursa niyetinizi belirtin,

Reiki sizinle olsun.
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Onemsiz fiziksel sorunlariniz oldugunda ellerinizi bedeninizin o bdlgesine koyun. Ornegin, ellerinizi
basiniz agriyorsa basinizin, mideniz agriyorsa midenizin, stresli, sinirli ya da gerginseniz bu duyguyu en
¢cok hissettiginiz yerin Uzerine koyun. Burasi mideniz, kalbiniz, basiniz olabilir. Bu uygulama sizi
rahatlatacaktir. Reiki'yi banyoda ya da havuzda asla uygulamayin, c¢linki uyuyakalabilirsiniz. Reiki

uygulamasindan sonra araba kullanacaksaniz, tam anlamiyla uyanik oldugunuzdan emin olun.

Reiki'nin Zihin Uzerindeki Etkileri

Duzenli bir kendi kendini tedavinin yararlarini yasamimizin her alaninda hissederiz. Kendi kendine tedavi
sirasinda hissettigimiz derin huzuru gundelik yagsamimizin tum alanlarina tasiyabiliriz. Bu kesinlikle

mimkindir ve dizenli Reiki uygulamasi sayesinde elde edilir.

Olumlu ya da olumsuz eylemlere olan egdilimimiz distince ve hissetme aligkanhdimiza gére degistigine
gore, her gin derin bir huzur ve mutluluk duygusu ile hasir nesir olursak, ge¢cmiste ne kadar negatif
olursak olalim, daha tatminkar ve mutlu bir insan haline geliriz. Bu bigcimde yasamaya basladik¢a, zaman
icinde gecmisimizdeki fiziksel, zihinsel ya da duygusal travma ve hastaliklarin kotl etkilerinden de

kurtuluruz. Béylece her gegen guin daha fazla "simdi"de yasar, tim ve tamam oluruz.

Reiki zihni sakinlegtirir ve yatistirir, yizeysel farkindalidi-mizi asarak daha igimizdeki "ben"e dokunur. Bu
tlr bir biling dlizeyine ancak derin uykudayken erigiriz, insanlarin ¢ogunlugu da bu deneyimi yasarken
bilin¢li olmadiklar igin hatirlamazlar. Zihnimizin daha derin seviyelerine indikge, ancak derin uykuda
hissettigimiz huzur ve barisi kendi kendine tedavi uygulamalari sirasinda kesfetmeye baslariz. Bu, ilk b6-

Iimde aciklandigi gibi i¢ enerjilerimizle zihnimiz arasindaki yakin iliskiden kaynaklanmaktadir.

Kendi kendine tedavi sayesinde i¢ enerjilerimiz saflasip inceldikge, zihnimiz de agilir. Dizenli Reiki i¢
enerjimizin kalitesini artirir, bu da kendi i¢c dogamiza dogru gecis yapabilmemizi saglar. Bunun fiziksel
saghgimiz tzerindeki etkileri de olumludur, ¢linki fiziksel ve zihinsel stresimiz azaldikca iyilesir, dogal

glcimuze ve yetilerimize kavusuruz.

Kumda Ayak izleri

Budizm'e goére her tlr hastalik fiziksel olarak ya da biling duzeyinde kendini gdstermeden once,
zihnimizin en ince, en duyarli yerinde, bilingaltimizda ortaya ¢ikar. Hastaligin gergcek nedenini ortadan
yok etmek igin, bedenimizin ya da zihnimizin gecmis yagsamlarimizdaki negatif eylemleri sonucu zihni-

mizin en derin yerine ekilmis potansiyel tohumlarini bulmali, temizlemeli, ortadan kaldirmaliyiz.
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Reiki bu tohumlari ortadan kaldirmamiza yardim eder; ama bu ge¢gmis eylemlerin zihinsel parmak izleri
bellegimizde kayitl durmayi sitrdarir. Bunu kumdaki ayak izlerine benzetebiliriz. Bu durum ayni yolda
yurimeye ya da gelecekte ayni tlr negatif eylemlerde bulunmaya egilim yaratir. Bu yasamimizda ve
gelecek yasamlarimizda hastaligi ya da baska koti deneyimleri timiyle yok etmek istiyorsak
bellegimizdeki bu izleri de silmeliyiz. Bunu ancak zihnimizin en derinlerini aritarak ve ileri meditasyon

teknikleriyle biling dlizeyimizi gelistirerek yapabiliriz.

Reiki, hastaligin zihnimizin derinlerindeki potansiyel nedenlerini ortadan kaldirarak saghgimizi korur,
gelecekte hastalanmamiza engel olur. Hastallk ancak oObur sartlar var oldugunda meydana gelir.
Ornegin, su, 1sik ve toprak olmazsa bir tohum adaca dénlisemez. Ayni bigcimde, stres miktarimizi azaltr,
yeme igmemize dikkat eder, depresif ortamlardan uzak durur ve en O6nemlisi, negatif zihinsel
durumlardan ve kalitesiz i¢ enerjilerden kaginirsak, potansiyel bir hastaliga engel oluruz. Reiki'nin varligi
negatif zihin durumlarindan ve kirli i¢ enerjilerden bizi korur. Demek ki Reiki iki yoldan ise yarar: Var olan

sorunlari gézer, sorunlarin dogmasina engel olur.

Aradaki Yer

Zihin bir bardak maden suyuna benzer. Ylzeye dogru ylkselen kabarciklar bizim duygu ve
distincelerimizdir. Biz igimizden ylkselen bu duygu ve disincelerden olusur gibi goértniriz; sanki
bunlar bizim kimligimizi ve karakterimizi, "gercek ben"i yapar. Ancak gercek dogamiz suda yikselen
kabarciklar degil de suyun kendisi gibidir. Oziimiiz, gercekte, diisiincelerimiz ve duygularimiz arasindaki

yere daha yakindir, yani "ben"in yoklugudur.

Reiki uygulamasi sayesinde duygu ve duslncelerimiz yatisir ve zihnimizin gercek dogasina yaklasiriz.
Derin bir huzur duygusunun o6tesinde bilincimizin sonsuz, berrak aydinhdini ya da gercek dogamizi
kesfederiz. Bu deneyimleri yasadikc¢a, uzun bir yolculuktan eve dénermis gibi bir rahatlama hissederiz. Bu
derin, huzurlu butinligu ve durulugu gundelik etkinliklerimizin timuine tasimak ve yasamlarimizin her

alanini zenginlestirmek mamkunddar.

Zihnimizin gergek dogdasini anlayarak ve kavrayarak tim sorunlarimizi ¢ozebiliriz! Reiki bizi farkindahgin
cok ileri dizeylerine ulastirabilir. Simdiki ve gelecekteki sorunlarimizi gozmek istiyorsak ve aydinlanmanin
yolunu izleyerek baskalarina yardim etmek amacindaysak, Reiki'yi bir meditasyon ustasinin rehberliginde

calismamiz ve uygulamamiz gerekir.

Alistirmalardan sonra ya da alistirmalar sirasinda bir sure Reiki uygulayinca, i¢inizdeki ve gevrenizdeki
Reiki'nin farkina varirsiniz. Bu ¢ok hos bir deneyimdir. Bazilari bunu "Tanri'nin size sarilmasi gibi" diye

tanimlar. Ya da tath bir "yagmur", sizi saran titresimli, viziltili bir enerji alani. Dua, meditasyon ya da
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kendi kendine tedaviyle bu deneyimleri canli tutmaliyiz. Bunlar gergekten iyilestigimizin ve enerjinin daha

fazla farkinda oldugumuzun, yani dogru yénde ilerledigimizin birer isaretidir.

Bdyle deneyimler yasamadiysaniz da kaygilanmaniza gerek yok, biraz daha merhametli olmakla ve
bagkalarina yardim etmeyi istemekle kaybedeceginiz higcbir sey yok. Hepimiz farkh kimseleriz ve
herkesin kisisel ihtiyacina gore Reiki ihtiyaci da farkli. Enerjik anlamda uyanik olmak, her ihtiyacimiz
oldugunda Reiki'yi bilingli ve hizli uygulamamizi saglasa da, dnemli olan, Reiki'nin hosumuza gitmesidir

ve kendi zamanlamamiza uygun davranmaktir, ilerlemenizi 6lgmekse kolaydir.

Duzenli olarak yasaminizi gézden gegirin ve birka¢ ay dnce kim oldugunuza ya da nerede oldugunuza
bakin. Kendiniz ve ¢evreniz hakkinda hissettiklerinizi hatirlamaya calisin. Daha memnun, huzurlu ve
tatminkarsaniz, ilerliyorsunuz demektir! "Ben"inizin biraz daha az, "Otekilerin" biraz daha fazla

farkindaysaniz, gergekten ilerliyorsunuz!

Askinlik ile Reiki Uykusu

Bazen kendi kendini tedavi sirasinda ya da baska birinden Reiki alirken, Reiki uykusu uyuruz. Bu, kisa
sureli derin bir uyku gibidir. Normal biling ylzeyimizi asariz ve bilincin daha derin bir dlizeyine ulasiriz.
Bu durum ancak birka¢g dakika slrer, ama son derece rahatlamis ve normal farkindaligimizi asmis
oldugumuz igin kendimizi saatler boyu uyumus gibi hissederiz. Bazen de bunun tam tersi olur ve bir
saatlik bir kendi kendini tedavi silreci, ancak birka¢ dakikalik bir tedaviymis gibi etki eder! Reiki

uykusundan uyandigimizda, giizel bir gece uykusu uyumus gibi kendimizi timuyle rahatlamis hissederiz.

Bu deneyimler, 6lglli zamanin goérindigiu gibi bir kesinliginin olmadigini ve zihnin zaman ve mekanin
sinirlarinin disina tastigini kanitlar. Gergekten de zihin 6ziinde zamansiz ve sinirsizdir. Bazi Budist
metinlerinde bilincin ya da zihnin gercek dogasi, sonsuz aydinlik bir gokylzi ya da saf, tam, kutsal bilgi

gibi duruluk ve farkindalikla tanimlanir. Bu higbir sinir ya da tanim olmadan "sadece olmak"tir.

Saglikli olmak igin her gece derin bir uyku uyumamiz gerekir. Derin bir uykunun yararlarini gérmeden
once saatlerce normal uyku uyuruz. Derin uyku ve Reiki uykusu son derece sifalidir. Yizey bilincimizin
kaynagina dénmek, zihnimizin derinliklerine inmekle fiziksel ve zihinsel stresimizi bosaltiriz, varligimizin
merkezindeki saf farkindaligin ve duru-aydinlik bilincin igine dalariz. Bilingsiz Reiki uykusu derin uykulari

dizenli olmayan ya da derin sifaya ihtiyaci olan kimselerde daha sik goralur.

Pek cok kisi icin bilingli olarak Reiki uykusu deneyimlemek hic de kolay degildir. Zihnimiz yuzey
seviyesinde calistigi icin ayni anda hem derinden rahatlayacak hem de uyanik kalacak biling
kapasitesine ya da konsantrasyon yetenedine sahip degiliz. Bu nedenle normal farkindalik dizeyimizi

astigimizda gegcici olarak bilincimizi kaybediyoruz ve Reiki uykusuna daliyoruz. Dr. Usui, meditasyon ve
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biling ile zihin Gzerine yaptigi yillarca siiren ¢alismalarin ardindan zihninin daha derin seviyelerine bilingli

olarak inebiliyor ve bunu goésterebiliyordu.

Reiki alistirmalarimiz ilerledikge, hem tedavilerimiz sirasinda hem de glndelik yasantimiz esnasinda,
zihnimizin daha incelikli seviyelerinin farkinda olacagiz. Bu narin, bilingli, aydinlik ve derin mutlu zihin
kendiliginden ortaya ¢ikacak. Bu sureci daha fazla anlamak ya da deneyimimizi gelistirmek istiyorsak,

meditasyon ve uygun ¢alismalar yapmanin faydasi olacaktir.

Yasam Boyu Ogrenmenin Yolu

Bazen Reiki ¢galismalarinda fazla ilerlemedigimiz duygusuna kapiliriz, belki de Reiki disindigimuaz gibi
bize yardim etmiyordur. Tinsel disiplin ve kigisel ilerleme yolunda segctigimiz yéntem ne olursa olsun
arada bir zorluklarla karsilagabiliriz, hatta bunlar meydan okumalar ya da seruvenler bigcimini bile alabilir!

Olanaklar sunmayan ve engelleri olmayan higbir yol yurimeye deger degildir. Reiki de dahil.

Yanlis amaclara ulasmak icin kolay bir yol ariyorsak, hayal kirikhdina ugrariz. Reiki'yi kullanarak
sorunlarimizdan kacip saklananlayiz, dis dunyay: istedigimiz gibi ydnlendirenleyiz. Reiki yasam boyu
suren bir dgretidir, bir gecede gergeklesen bir mucize degildir. Reiki'yi sabir ve bilgelikle kullanmamiz
gerekir. Dig sorunlari degistirmek yerine kendimiz degismeye gonulli degilsek, tersliklerin 6nlne
gecemeyiz. Kendimize yardim etmek istedikge, Reiki de bize yardim edecektir. Bazi insanlar i¢in bu
beceriler ikincil dogalaridir sanki ve her seyi kolayca égrenirler. Ancak ¢cogumuz igin bu beceriler dene-

yimler araciligiyla ve uzun strede edinilir.

Reiki bize tutarli orta yolumuzu bulmada yardim eder; bu yol halihazirdaki ve gelecekteki sinirlarimizin
icinde bir yerdedir elbette, ancak sabirli olur ve tutarli davranirsak, Reiki'yi terslik ve aksilikleri i¢
mutluluga doénuastirmek icin kullanmada blytk bilgelik ve beceri kazaniriz. Kendi kendini tedavi etmek
son derece ilging bir pratiktir. Ne oldugumuzu saniyorsak, ¢cogundan vazgecgecek cesarete sahip
olmamiz, kendimize karsi acik ve dirlst olmamiz ve kendimizi yeni bir 1s1§in altinda gézden gegirmemiz
gerekir. Bunu yapmak icin "hafif bir zihne ihtiyacimiz vardir; esnek, uyarlanabilir, dengeli ve eski

benligimizi birlikte yasamaya deger yeni bir bene dénlstirmeye yetkin, yaratici bir zihin!

Reiki slreci, insanin nazikge kabugunu soymasini, arinmasini, sahte ya da yaniimig farkindaligindan
kurtulmasini gerektirir; kisi i¢c karigikhgini, yanlis kimligini Gzerinden atmali ve ger¢ek dogasinin kademe
kademe iginden ¢ikmasina izin vermelidir. Zaman gectikce her anlamda daha acik, daha gigliu ve daha

saglikli varliklar olacagiz. Ayrica insanin kendi kisisel gelisim slUrecinden tat almasi da ¢cok édnemlidir.

Guglendigimizi gordikce, Reiki ile birlikte uyum ve ortaklik icinde ortak bir amaca dogru ilerlememiz
kolaylasacak. Bu kendi yolumuzu, bu yolun nereye dogru gittigini anlamamizi kolaylastiracak, insanlik

evrimindeki bu ikinci adimi atmak isteyenler igin bekleyen sonsuz ve olaganustu olasiliklar var.
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Bas igin Ellerin Durusu
<« Sekil 5.1: Gozler

Parmaklariniz ve basparmaklarinizla birlikte avug icinizi bastirmadan, gozlerinizi

acarsaniz 1sI§1 géremeyecek bigimde goézlerinizin Uzerine vyerlestirin. Gozlerinize

dokunmayin ya da burnunuzun Uzerine bastirarak nefes almanizi zorlastirmayin.

«Sekil 5.2: Sakaklar

Bu durusta avug icleriniz sakaklarinizin Uzerinde olmali. Parmaklariniz ve

basparmaklariniz basinizin tGzerine yonelmeli.

<« Sekil 5.3: Ense Koku

Ellerinizi ense kokinuze dogru kaydirin, artkafa kemigine dokunun. Eleriniz Ust Uste

olmali ya da kemiginizi értecek bicimde yan yana durmal.

<« Sekil 5.4: Ense ve Boyun

Bileklerinizin ve avuglarinizin i¢i bogaziniza degecek bigimde ellerinizi 6ne getirerek

ensenizi gevreleyin.

Bedenin On Béliimii igin Ellerin Burusu

<« Sekil 5.5: Kalp

Ellerinizi gégsundzun Gzerinden kalp hizaniza kadar kaydirin ve yan yana yatay

tutun. Parmak uglariniz hafifce birbirine dokunsun.
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<« Sekil 5.6: Merkez Sinir Agi

Ellerinizin bedeninizle temasini kesmeden asagi dogru kaydirin. Avug igleriniz
g6gus kafesinizin altina denk gelsin ve parmaklariniz merkez sinir aginin izerinde

birlessin. Merkez sinir agi, gogus kafesinin merkezinin tam altinda yer alir.

<« Sekil 5.7: Gobek

Bu durusta parmaklariniz goébegin iki buguk santimetre kadar altinda hafifce

birbirine degmelidir. Rahatsaniz ellerinizi yatay tutun.

<« Sekil 5.8: Kasik

Ellerinizi asagi dogru kaydirarak kasiklarin olugturdugu dogal V bigiminin Gzerine

koyun. Parmak uclariniz ancak birbirine degmeli.

Bedenin Arka Boéliimii igin Ellerin Durusu

<« Sekil 5.9: Sirtin Ust BéIim

Bedeninizle temasi yitirmeden ellerinizi bedeninizin 6n bolumU Gzerinde kaydirarak
boynunuzun g¢evresinden dolastirin ve parmaklarinizi mimkin oldugunca asagida

omurganiza degdirin. Elleriniz V bigimi olusturmali.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.6 59 Reiki

<« Sekil 5.10: Kirekkemiklerinin Alti

A. Sag elinizi sol omzunuzun Uzerine dogru kaydirin ve sol elinizi, avucunuz sag

kirek kemiginizi Gzerine diz duracak bigcimde yerlestirin.

B. Yukaridaki hareketin tersini yapin. Bu hareketi yapmak zorsa, bedenin 6n kismi

icin olani yineleyin (bkz 5.6. Merkez Sinir Ag1)

<« Sekil 5.11 Sirtin Alt Bolumu

Bu durumda elleriniz gébeginiz hizasinda ve olabildigince paralel durmalidir.

<« Sekil 5.12 Kuyruk Sokumu - Omurganin Koku

Ellerinizi asagi kaydirarak parmaklarinizi kuyruk sokumunuzun hizasina getirin ve

hafif¢e birbirine degdirin.
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BASKALARINA REIKI UYGULAMAK

Baska birine Reiki tedavisi uygulamak, kendi kendini tedavi etmeye benzer. Gerekli kosullari yaratmak
icin, bir koltuk ya da iskemle, aromaterapi ocagi, yumusak bir isiklandirma, 6zellikle kis aylarinda sicak
bir oda gibi fazladan bazi seylere ihtiyac olabilir. Birine ilk kez Reiki verecekseniz, kendinizi onun yerine
koyun: Size ilk kez Reiki verildiginde nasil hissettiniz? Onu mimkiin oldugu kadar rahat ettirin, ama fazla
Uzerine dismeyin. Musterilerinizin size neden geldiklerine ve tedaviden ne beklediklerini aciklamalarina

firsat taniyin.

Miifterilerin Beklentilerini Yerine Getirmek

Musterinize tedaviden ne beklemesi gerektigini sdylemek yararl olabilir. Bazen yalnizca rahatlamalari
gerekirken neler olacagini  disinmeye bagslayabilirler. Size dogru geliyorsa, musterilerinize

soyleyecegdiniz seylere bazi 6rnekler:
» Tedavinin ne kadar surecegi
> On iki temel el durusunu géstermek ve fazladan durus ekleyebileceginizi belitmek
> Mdusteriye ne zaman doénecegini sdylemek (sekizinci el durusundan sonra)

> Sagaltimcinin ellerinden gelen ya da kendi bedenlerinden yayilan bir sicaklik

hissedebilecekleri konusunda uyarmak (arada bir sogukluk da olabilir)
> Mdusterinin bedeninde karincalanma hissedebilecegi
> Bir hafifleme ya da agirlasma duygusu hissedebilecegi
> Cok rahat, hatta, uykulu olma hali (uykuya dalmakta sakinca yoktur)
> Mdusteri tedavi sirasinda konusabilir.
> Mdusteri rahatlarken hafifce terleyebilir ya da bedeninde bir hareket hissedebilir.

> Bogazi kuruyabilir, bu nedenle bir bardak su el altinda olsun, burnu akabilir, mendil hazir

olsun.

> Beden rahatlarken musterinin midesi guruldayabilir.
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Bunlarin dogal tepkiler oldugunu agiklayin. Bazi kimselerin Reiki deneyimi daha derin olur, duygusal
rahatlamalari daha siddetlidir, bu nedenle elinizin altinda bir kutu kagit mendil bulunsun ve size agiimak

isterlerse, dinlemeye hazir olun.

Acik olun ve ne olursa olsun kabul etmeye hazir bulunun. Misterinizin rahatlamaya hazir olunca, bunu
bilingli ya da bilingsiz bilecegine givenin, insanlarin dogal iyilesme yeteneklerine olan inancimiz ne
kadar saf olursa, bu o6zellikler o kadar kolay su yliziine c¢ikacaktir. Uygulayici acgisindan Reiki'ye
glvenmek kendi iyilesme ve ilerlememizin bir pargasidir. Ayrica bir given ortami yaratarak masterinizin

kendi kendini iyilestirme potansiyelini de ortaya cikartir.

Elleriniz soduksa, tedaviye baslamadan énce 1sitin. Bu bas duruslarinda 6zellikle énemlidir, ilk dort durus
klostrofobik olabilece@i gibi, musterinizin dokunulmaktan pek hoslanmayabilecegim de géz 6ninde
bulundurun. Eller bedene dokunmadan tam bedenin Uzerine konursa da Reiki tedavisinin ayni derecede
etkili olacagini biliyoruz, ama dokunmanin kendisinin iyilestirici bir etkisi oldugunu unutmayin. Dokunma
meselesi 6zellikle erkekler kadinlari tedavi ederken nazik bir konudur, bu nedenle sorunu bastan
konusun ki, magteriniz tam anlamiyla rahatlayip, Reiki'den maksimum yarar saglayabilsin. Kugkulariniz

varsa, dokunmayin.

Miisterinize Reiki'yi Anlatmak

Bazen Reiki'nin ne oldugunu tam anlamiyla agiklamak zor olur. Misteriniz soru sorarsa, basit ve durist

yanitlar verin.

Tedavinin sonucu entelektliel agiklamalardan daha 6nemlidir, ama Reiki hakkinda konusmak ve
distinceleri paylasmak da tedavinin bir parcasi sayilabilir. Misterinin bakis acisini genisletmesine ve

yasama yeni bir perspektiften bakmasina olanak saglar.

insanlarin inanclarina meydan okumayin, bazen kati olabilirler, inanclarini ve dinyayl algilama
bicimlerini degistirmeleri gerekiyorsa, Reiki onlara yardimci olacaktir, insanlarin uygun oldugunu
disindigumuz bicimde dusunmelerini saglamak bizim goérevimiz dedildir. Ayrica Reiki'nin hig¢bir dinin
yandasi olmadigini da unutmayin, Reiki kiltirel ve dinsel arka planina bakmaksizin herkes igin

onemlidir. Reiki'den yararlanmak igin higbir seye inanmaniz gerekmez.

Arada bir kendimizi yanlarinda rahat hissetmedigimiz ya da dosdogru hoslanmadigimiz insanlarla
karsilastigimiz da olur! Bir Reiki musterinizle bdyle bir durumla kargi kargiya kalirsaniz, bu onlarin
alacag! Reiki'nin kalitesini etkilemese de, misteri-terapist iliskisini kesinlikle etkileyecektir, iyi bir doktor
gibi davranmaya ve tim mdasgterilerinizle profesyonel bir iliski kurmaya calisin. Bagka bir yaklasim da
kendinize durum hakkinda sorular sormaktir: "Ben bu musteriyi neden sevmedim?", "Bu durum bana

kendim hakkinda ne soyliyor?"
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Bazen kendi zihnimizin anlamadigimiz bir yeri nedeniyle bazi insanlar ya da durumlarla ilgilenmek bize
zor gelir. Her sey sanki bir gapraz bulmacanin kayip pargalarini andirir. Kendi i¢ huzurumuz igin énemli
olan, yakin bagimiz bulunan insanlarla da durum bdéyle olabilir. Bazen kendimizi glivenli, mutlu ve butlin
hissetmemiz igin baskalarinin onayina ya da yanimizda olmasina ihtiya¢ duyariz, insanlarin

sevmedigimiz ya da onaylamadi§imiz yanlarini disinmek daha kolaydir.

Kendi iyiligimiz icin ne bagkalarindan tamamen ayri ne de onlara tamamen badimli olmaliyiz. Bir orta yol
olmalidir. Kendimizi bittin hissetmek i¢in baskalarina ihtiya¢ duymadan alip verebilmeli; 6zglr hissetmek
icin de bagskalarini itip uzaklastirmamaliyiz. Ancak bdyle davranirsak anlamli iliskilere ve Kisisel
Ozgurlige dogru yol alabiliriz. Bu denge durumunu yasamin tim alanlarinda uygulamamiz gerekir.
Karsilastigimiz herkese karsi dengeli, sicak, dostane bir tavir iginde olursak, tim iligkilerimiz uyumiu

olur.

Tedaviye Niyet Katmak

ik ya da ikinci tedaviden sonra, misterinin anlayabilecegini diisiiniiyorsaniz, tedavi baslamadan énce bir
Reiki "niyeti"nde bulunmanin nasil bir sey oldugunu ve bu niyeti ailelerine ve yakinlarina yardim ederken
nasil kullanacaklarini agiklayin. Bu, musterinizin bir i¢ sorunu tanimlayabilmesine ve ¢dzimlerini
distinmesine olanak saglayabilir. Reiki, distincelerini gdbzden gecirip diizene sokmasina yardimci ola-
caktir. Ancak ona bunun katilimci ve dogal bir siire¢ oldugunu ve zorlamaya gelmeyecegini agiklamaniz

gerekir. Dogru zaman gelince Reiki bu niyeti genellikle kendiliginden ortaya ¢ikartacaktir.

Tedaviden 6nce ya da tedavi sirasinda siz kendiniz de, tedavi ettiginiz kimse ya da baskalari igin
niyetlerinizi belirleyebilirsiniz. Kendinizi sinirlandirmayin. Hayal glclnitzd kullanin. Reiki'yi istediginiz
amagla, istediginiz yere goénderin. Basit olmasini istiyorsaniz (basit her zaman en etkilidir), asagidaki

niyetlerden birini kullanin ya da kendinizi rahat hissedeceginiz benzer bir sey olabilir:
Bu Reiki tedavisinden dunyadaki tim canlilar yararlansin.
Bu Reiki tedavisi diinyanin en fazla yararina olsun

Saf bir Reiki kanali haline geleyim ve bu insan en fazla yarar saglayacagi bigcimde ihtiyaci olan her seyi

benden alabilsin.

Aura'yl Taramak

Mdasteriniz hazir olunca, bedeninin g¢evresindeki "aura'yl taramak" ve daha fazla Reiki'ye gerek olan

bdlgeleri belilemek mimkindir. Aura, canlilarin ve agagclar, gicekler, kristaller, Dinya'nin kendisi gibi
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yasam glicu enerjisine sahip tim nesnelerin gevrelerini kusatan narin bir yasam guict enerijisidir. Aura,
meltem ya da soluk anlamina gelen Latince bir kelimedir. Bazi Budist metinlerde yasam gicl
enerjisinden hafif bir rizgar olarak s6z edilir. "Kaba rizgar" ise rizgarl gunlerde hissettigimiz hava
hareketidir. Oxford S6zligu'nde aura'nin tanimi "Mistik ya da tinsel anlamda, bir insanin yaydidi ruhunu
ya da bedenini ¢cevreleyen narin enerji alani" bigiminde yapilmistir. Bazi duyarl ya da enerjik olarak
uyanik kimseler aura'nin renklerini, bigimlerini ve dokularini goérerek, bu yeteneklerini fiziksel bir
rahatsizligin meydana getirdigi zihinsel ve duygusal enerji dengesizliklerini teshis etmede kullanirlar.
Kirlian fotograflari, auranin fotografini gekmemize olanak saglar. Aura, enerji alanlari, ¢akralar konularini
kapsayan pek cok kitap bulunur, ama bu konunun ayrintili olarak incelenmesinin Reiki uygulayicisi

olmak agisindan 6nemi yoktur.

Aura'yl taramak icin ellerinizi avug igleriniz asagiya gelecek bigcimde musterinizin bedeni Uzerinde
basindan ayagina kadar gezdirin. Bedenin Uzerinde hafif bir enerji 6rtisti hissedeceksiniz. Eneriji
alaninin ylzeyine yavasg¢a dokunana dek ellerinizi yavasca kaldirip indirerek de bunu hissedebilirsiniz.
Bu alistirma kolaylasana kadar biraz zaman gegebilir. Bu sirada gevsemis ve enerjiyi hissetmeye "agik"
olmaniz énemlidir. Kendi bedeniniz Uzerinde c¢alisabilirsiniz. Parmaklarinizi birlestirerek, ellerinizi

bedeninize yaklastirin ve uzaklastirin.

Bir slre sonra aralarindaki enerjiyi hissedeceksiniz. Hissedemezseniz, avug¢ iginize dairesel masaj
uygulayarak ya da ellerinizi hizla birbirine surterek avug i¢i ¢cakralarinizi canlandirin. Bedeninizin geri
kalaninda, o6zellikle c¢akralarinizin yakinlarinda bu alistirmayi yapin. Bir slire sonra hem kendi
cakralarinizi hem de bagskalarininkini hissedebileceksiniz. Bazilari durgun, bazilari fazla hareketli

olacaktir. Bir dengesizlik hissederseniz, o alana Reiki verin (Sekil 6.1).

Tedaviden 6nce aura'yl taramak sart degildir, clinki Reiki dogal olarak bedenin ve zihnin kendisine en
cok inhtiyag duyan yerlerinde yogunlasacaktir, iyilestirdiginiz insan bu konuda bir rahatsizlik duyarsa

zorlamayin ya da bu taramayi ilk birkag tedaviden sonra gercgeklestirin.

Sekil 6.1: Aura'yl taramak, Aura'yl hissetmek
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Enerji Dengesizliklerini Tedavi Etmek

Bedeni tepeden tirnaga tararken, enerji alanlari diser ya da yikselirse, fazla sicak, soguk ya da bos
hissederseniz ya da fazla titresim varsa, buralara fazladan Reiki vermek yararli olacaktir. Ancak bu illa
fiziksel bir sorun oldugunu goéstermez. Bu nedenle bu enerji alani dengesizlijinden misteriye stz etmek

sart dedildir, iyi tanimadiginiz bir masteriyse, gereksiz yere endiselenmesine yol agabilirsiniz.

Enerji alani dengesizligi, gegmiste ya da simdide meydana gelen ve iyilesme sansi bulamayan zihinsel

ya da duygusal stres belirtisi olabilir.

Reiki agisindan bu sorunlari ¢6zmek henliz duygusal ya da zihinsel bir asamadayken ¢ok daha kolaydir.
Zaman iginde bu sorunlar ¢ézilmezlerse fiziksel belirtiler olarak ortaya cikabilir, ama bunun nasil ve ne

zaman olacagini bilemeyiz.

Ciddi ve farkina varilmamis bir fiziksel sorun oldugunu duisindyorsaniz, musterinizin panige
kapilmamasina 6zen gdsterin. Sakince doktorlarina danigsmaya ikna edin, 6zellikle kendileri de yolunda
gitmeyen bir seyler oldugunu disunuyorlarsa. Ayrica tibbi durumlari igin ikinci bir doktorun fikrini
almaktan da ¢ekinmesinler. Profesyonel anlamda bir terapistseniz, ciddi tibbi sorunlari olan musterileriniz

size doktorlarinca tedavi edilirken ya da tedavi sonrasinda gelebilirler.

Acik Bir Kanat Yaratmak

Reiki vermeye karar verince ve ellerimizi masterinin bedeninin yakinina gétirince enerji akmaya baslar.
Bu hem hos bir deneyimdir hem de yillarca Reiki tedavisi uyguladiktan sonra bile tekil, yeni ve 6zel bir

duygu yaratir.

Ayni kisiye ilk iki tedaviyi uyguladiktan sonra, Reiki'nin daha gli¢li ve 6zgln aktigini distnebilirsiniz. Bu,
musteriniz kendini daha rahat hissettigi ve sorunlarini dillendirdigi, c6zdigu ya da serbest biraktigi icin
olabilir. Reiki verirken enerji igin agik bir kanal olmaya 6zen gdsterin, ilk Dlizey kursunu aldiktan sonra bu
dogal olarak meydana gelir. Reiki her zaman en fazla yararli olacagi bicimde c¢alisacaktir, ama daha
etkilesimci bir rol oynamak ya da enerjinin daha 6zgirce akmasini istersek, yapabilecegimiz bazi seyler

vardir;

» Kullaniyorsaniz daha az alkol, kafein ve sigara tuketin. Bunu birka¢ hafta deneyebilir ve

etkisini gorebilirsiniz.

» Her gun biraz meditasyon yapmayi 6grenin.
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> Yurlyus, yizme, yoga, Tai Chi gibi hafif alistirmalar yapin.

> Tedaviden 6nce herkesin en fazla yararlanacagi bicimde acik ve dirUst bir niyet belirterek,

kisa bir dua okuyun ya da dasinn.
» Tedavi sirasinda zihin ve bedeninizin rahat ve agik olmasini saglayin.

> Reiki'yi zihinsel olarak kontrol etmeyi ya da yénlendirmeyi denemeyin, ikinci Dizey Reiki ya
da benzer iyilestirme tekniklerini 6grenmeden Reiki'yi ilk niyetinizden saptirmaya kalkismayin.

Her sey ne kadar basit olursa, Reiki o kadar etkili galisir.

> Reiki'nin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak en fazla ihtiya¢ duyulan yere dogru akacagina

glvenin.
» Kendi kendini tedavinin ve baskalarindan Reiki almanin da 6nemli oldugunu unutmayin.

> lstediginiz sonuglarin gergeklesmesini beklememeyi deneyin, sabirli olun, iyi sonuglarin tadini

cikartin ama onlara bagimli hale gelmeyin!

» Her tedavinin sonunda, iyi karmanizin (olumlu eylemlerinizin) sonuglarini iyi bir nedene

adamayi ya da yonlendirmeyi unutmayin.

Bu noktalari aklinizda tutarsaniz, yalnizca tedavinizin sonuglari pozitif ve uzun 6mdurli olmakla
kalmayacak, baskalarini tedavi etmekten blyuk kigisel yararlar saglayacaksiniz; bilgeliginiz, sefkatiniz ve

enerjinizle birlikte Reiki'yi bir kanal olarak aktarma kapasiteniz de genisleyecek.

Sezgisel lyilestirme Bilgeligi

Dogru kosullarda herkesin kendini iyilestirecek yetisi vardir. Bazi agilardan Reiki sifacisi olmak, baskalari
kendilerine yardim edemezken bu kosullari kendimiz igin saglamaya benzer. Reiki'nin varligi hem
kendimizin hem de baskalarinin iyilestirici bilgeligini artirir. Bu siireci ne kadar az bélersek, o kadar iyidir.
Zorlu bir hastalikla micadele edip, yasam tarzlarini degistirmeye calisan insanlara iyi niyetle verilmis
asiri fazla ogutler, kafalarini karistirmaktan baska bir ise yaramaz. Baskalari icin neyin iyi oldugunu da

her zaman bilemeyiz!

Sik sik bagkalarina ihtiyaci olmayan seyleri vermek ister ve sorunlarini ¢bzecek yanitlara ulagmalarini
karmasiklastiracak yardimlarda bulunuruz. Reiki sayesinde sifaci, bir sorun ¢ézlcu olmaktan ¢ikarak
isleri kolaylastiran birine ya da "iyilesmeye taniklik eden bir kimse"ye doénusir. Bdylece insanlar ister
fiziksel, ister duygusal ya da zihinsel, Reiki kanallarindan ihtiyaci olani alip kendi durumlari agisindan

yararll olacak bicime doénustartrler.
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Bu iyilesme insanlarin bilingli ya da bilingsiz olarak kendilerine yardim edecek 6zellikleri gelistirmelerine
de olanak saglar. Gelecekte ayni tiir sorunlarla micadele etme becerisi kazandirir. Bu, yavas ilerleyen
bir surectir, uzun sireli ve derin bir iyilesme igin temeldeki i¢ sorunlari ¢cézmek gerekir, bu da fazladan

zaman ve ¢aba harcamaya deger.

Reiki kanali olmak basta tuhaf gortinebilir ve kendi kendinize "Benim isim ne ve onu nasil yapacagim?"
diye sorabilirsiniz. Biraz deneyim kazandiktan sonra, Reiki'nin bilgeligi musterinizle gelistirdiginiz iliskinin
arasina girmeden musterinin gercek ihtiyaclarina ulasmaya baslar. Bdoylece her zaman musterinizin en
fazla yarar saglayacagi bicimde hareket etmis olursunuz. Her tedavi sizin de daha acik ve bitin bir
insan olmaniza katkida bulunur ve baskalarina yardim etme kapasitenizi artirir. Sizin mesleginiz de

budur!

Tedaviyi Tamamlamak

Deneyim kazandikg¢a, sezgisel olarak dogru oldugunu hissettiginiz duruglari denemeye baslayabilirsiniz.
Bacaklar ve ayaklar on iki temel durusun icinde yer almasa da, dizlerden asagdi, ayaklara enerji vermek
icin bes dakika daha harcamak iyidir. Bunu kendi Uzerinizde deneyin ve rahat bir yol bulun. Ayaklarin
tim bedenin kapilari oldugunu biliyoruz ve onlari refleksoloji (tepkibilim) tedavilerinde kullaniyoruz.
Reiki'nin beden ve zihin Gzerindeki yararl etkileri tartisma goétirmez. Reiki uygulayicisi tedavi esnasinda

gevsemis ve rahat olmalidir.

Musteri yatiyorsa, ilk dort pozisyon slresince ve ayaklara Reiki verirken yaninda bir sandalyeye
oturabilirsiniz. Kollarinizi ve dirseklerinizi musterinin yattigi yatagin ya da iskemlesinin kenarinda
dinlendirin. Oturmak isterseniz, tekerlekli bir blro iskemlesi kullanarak musterinin ¢evresinde ge-
zebilirsiniz. Ellerinizin agirhgini musterinin bedeni Gzerine birakmayin. Pek ¢ok sifaci tedavi sirasinda

ayakta durmayi yegler.

Kendi kendinizi tedavi ederken de ellerin bedenle temasinin kesilmemesi dnemlidir. Parmaklarinizi tGm
tedavi boyunca basparmaklarinizla bir arada tutun. Sekizinci durustan sonra misterinize yavasca
dénmesini sdyleyin. Uyuyakalmissa, yavasga omzuna dokunmaniz onu uyandiracaktir. Bedenle temasi
kaybetmemek surekli bir tedavi agisindan 6nemlidir. Ayrica uyku sersemi musgterinizin dugsmesine de

engel olur.

Musterinin dizlerinin altinda bir yastik varsa, bu noktada alin ve tedaviye devam etmeden énce yeniden
rahat bir pozisyona gelmesini saglayin. Tedavi genellikle ayaklarda bitse de, alna bir-iki dakika fazladan
Reiki vermek, uykulu zihni agmaya yarar. Bu Reiki akmaya devam ederken "adama" yapmak igin de iyi

bir firsattir.
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Aura'yl Temizlemek

Tedavi bitince, aura'yi "firgcalayarak” tedavi sirasinda agiga cikan negatif enerjileri ortadan
kaldirabilirsiniz. Bu aura'yi taramaya benzer ama avuglarinizi diz tutacaginiza ayaklara dogru
gOtirmeniz gerekir ki aura fircalansin (negatif enerji aksin); ellerinizi geri ¢cekerken yine diz tutun. Bu
kendini yineleyen bir dalga hareketini andirir, bastan ayaga dogru, tam enerji alaninin altinda g¢alisin
ama bedene dokunmayin (Sekil 6.2).

Ayaklara varinca, ellerinizi yere indirin ve aura'da birikmis negatif enerjiyi silkeleyin. Reiki'nin enerijiyi
temizlemesi igin bir niyette bulunun ki, odada pek ¢ok tedavinin artigi negatif enerji birikmesin. Ametist
gibi bazi kristallerin Yagsam Gucu Enerjisi, odanin enerjisini temizleme yetenegine sahiptir. Bu kristallerin
kendileri de uzun sure kullanildiktan sonra temizlenirler. Aslinda kristal kullanimi gergekten bayuleyici bir

konudur ve bu konuda pek ¢ok kitap bulunur.

Sekil 6.2: Aura'y! "fircalamak”

Kutsal Bir Mekan Yaratmak

Tedaviden sonra ellerinizi yikamaniz iyi bir aligkanhktir. Bu, ellerinizde kalan negatif enerjinin
temizlenmesine olanak saglar. Musteri tedavinin bittiginin farkinda degilse, omzuna dokunabilirsiniz,
yavascga oturmasini ve hazir olunca ayaga kalkmasini sdyleyin. Misteriye tedaviden sonra konusmasi
ve kendini toplamasi icin biraz stre taniyin. Su ya da yiyecek bir sey (bir kurabiye) sunabilirsiniz, ¢linku
sivi ve seker, ¢ok rahatlatici bir tedavinin ardindan insanlarin uyanmasini ve "ayaklarinin yere

basmasini" saglar. Bu 6zellikle araba kullanacaklar igin dnemlidir.

Art arda birkag tedavi uygulayacaksaniz, tedaviler arasinda kendi kendinize biraz Reiki verin ve odanin
temizlenmesi i¢in zihinsel bir niyet tutun. Bdylece enerji tedavi sirasinda musteriden sizin aura'niza
gecmis olabilecek herhangi bir negatif etkiyi temizler. Ayrica hem kendinize biraz zaman tanimis hem de
bir sonraki misteri icin taze "kutsal" bir alan yaratmis olursunuz. Pek ¢ok kez Reiki vermek aslinda
yorucu degildir, ama sizin kigisel donusumunuzu hizlandirarak bir miktar yonunuza yitirmenize neden

olabilir.
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Bunu Reiki verirken de, baska zamanlarda da hissedebilirsiniz. Birakin gegsin gitsin. Deneyime inanin ve
onunla birlikte akin. Ya da her seyin ¢ok hizli gelistigine inaniyorsaniz, yavaslatmak igin bir niyet tutun.
Nereye kadar, ne zaman ve ne hizda ilerleyeceginizin denetimi her zaman sizin elinizdedir. Reiki zaten

bildigimiz ve igimizde olandir, bunu unutmayin.

Baslangi¢ta kendinizi herhangi bir meydan okumaya karsilik verecek gibi hissetmeseniz de, her zaman
sandiginizdan daha guglisunizdir. Kendinizden kusku duymaya hazirsaniz, Reiki yolun sonuna dek sizi
destekleyecektir. Ama stres yaratmayin. Kendi olagan hizinizi tutturun. E§er zamani degilse, kendinizi
dramatik degisimlere hazirlamayin. Unutmayin, her zaman kosabilecedinizden daha uzaga

yurayebilirsiniz. Dengeli bir blyimeye 6zen gosterin.

Oturarak Reiki Vermek

<« Sekil 6.3: Oturarak Reiki Vermek.

Yatarak Reiki almak genellikle daha iyidir, cinku insan yatarak daha iyi
ve derinden gevser ve tedaviye daha rahat karsilik verir. Ancak bazi

kimseler oturarak Reiki almayi daha rahat bulurlar. Bazilari yattiklari

zaman savunmasiz kaldiklarini disdndr ve huzursuzluk duyar,

kimilerinin de sirt sorunlari olabilir (Sekil 6.3).

Her iki durumu da agiklayin ve muisterinin hangi konumda daha rahat olduguna karar vermesini bekleyin.
Oturan birisine Reiki veriyorsaniz, on iki el durusunu tamamlayin, ama bunlari hem sizin hem de
mdusterinizin rahat edebilecegi bir bicimde uygulayin. Tedaviyi tam anlamiyla gerceklestiremezseniz de

kaygilanmayin. Reiki en ¢ok ihtiya¢ duyulan yere dogru akacaktir.

Musteriniz oturuyorsa, ilk dort-bes el durusu icin arkasinda ya da yaninda durun. Mlsterinin bedeninde
asaglya dogru ilerledikge, siz de oturabilirsiniz. Bir elinizi bedenin dnlne, 6tekini arkasina koymak rahat
olabilir. Reiki iskemlenin arkaligindan da tipki algi panellerde oldugu gibi akacaktir. Giysiler ve 6bur

fiziksel engeller de 6nemli degildir, ama ellerin engel olmadan bedenle temas etmesi daha iyidir elbette.

On ve arka duruslari ayni anda uyguladiginiz igin 6blr duruglara onar dakika ayirin. Misterinin bir saat
boyunca ayni durumda oturmasinin gok rahatsizlik verici olabilecegini goz ardi etmeyin. Bu nedenle

yarim saatlik tedaviler daha uygun olabilir. Dogru kosullarda ayni derecede etkilidirler.
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Tedaviden Sonra Adama Yapmak

Reiki tedavisinin sonunda, adama yapmadan once, iyilesme slrecini mihirlemek, korumak, hatta

stirmesini saglamak icin bir zihinsel niyet daha belirtebilirsiniz. Ornegin:
Bu kisi gelecek tedaviye kadar ihtiyaci olan Reiki'yi almaya devam etsin.
Reiki tedavisinin etkilen mihurlensin ve her tlirli olumsuz zihinsel ve fiziksel siregten korunsun.

Bu, tedavinin etkilerinin slirmesini ve o Kisiyle gecirdiginiz zamandan ¢ok daha uzun slre devam

etmesini sadlar.

Reiki verirken yarattiginiz pozitif potansiyel enerjiyi adamay! sakin ihmal etmeyin. Bunu kendiniz,
misteriniz ya da yardim etmek istediginiz herhangi biri adina yapin. Karma ya da sifa vermek ve almak
¢ok guglu bir potansiyel enerji yaratir ve bu daha dnce agiklandidi gibi bize gelecekte pozitif deneyim
olarak geri déner. Bu enerjiyi 6zel amaclara adayin ya da ydnlendirin. Ya da herkesin faydalanmasina

sunun. Adamak icin séyle disinmeniz yeterlidir:
Bu pozitif enerjinin glgleri araciligiyla,
bizler ve tUm yasayan varliklar sonsuz mutluluk ve saglik i¢cinde olsun
ya da
Bu eylemim tim canlilara en fazla hayir getirecek
bir yarara déntssun.

Boylesi bir durumda tek bir Reiki tedavisi bile zincirleme bir tepkime baslatir ve dogrudan olmasa da tim
canlilara yardim eder. Bu bir havuza bir ¢akil tasi atmaya benzer. Dalgalar tim ylzeye yayilarak, tasin

ilk atildigi merkeze geri dénerler.

Reiki'nin Glici Dinliyor

Reiki'nin dogal iyilestirme akh 6blr terapilerle uyum icinde calisir ve ¢oju zaman araya girisini fark
etmeyiz bile. Kendi sezgisel bilgeligimizi gelistirmemizi saglayarak baskalariyla daha rahat empati

kurmamiza ve baskalarina yardim etmek igin en iyi yolu bulmamiza olanak tanir.

Ornegin kimi zaman formel bir Reiki tedavisinin uygun olmadigina, bir Reiki kanali olarak davranmanin

daha uygun olduguna karar verebiliriz. Dinlemek de vermenin bir bigimidir. Yardim etmek amaciyla
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birisine dikkatimizi verirsek, "enerjik" bir baglanti kurariz; bu, Reiki'nin bizimle ihtiya¢ duyan kisi arasinda
aura'dan-aura'ya akmasini saglar. Yardim talebinde bulunmak bile bir insanin kendini agmasinin bir bigi-

midir, Reiki'nin istedigi bicimde yasamina girmesine yardimci olur.

Bu "enerji képrusl" yuz ylze so6zel bir baglanti olmadan telefon araciligiyla bile kurulabilir. Biraz
deneyimle bizim bilingli niyetimizin disinda ya da dokunmadan bizden Reiki alanlari hissetmeye baslariz.
Reiki'nin amaci istirabi rahatlatmak oldugu igin, ne zaman tedavi icin bir firsat dogsa, ne zaman tedaviye
intiyag olsa, Reiki bizden, bizim bedenimizden akar. Bu her yerde, aligveris yaparken, otobls beklerken,
yalnizca yurlUrken, tanimadigimiz birinin yanma oturdugumuzda ya da ayakta durdugumuzda olabilir.

Hatta Reiki istemediklerini sGyleyen insanlarla bile aramizda Reiki aligverisi olabilir.

Bu tur anlik Reiki tedavileri son derece keyif verici ve dogaldir, bu nedenle hemen rahatlayin ve tadini
clkarmaya bakin. Bu deneyimi bazi binalarda, yerlerde ya da savaslar, ayaklanmalar, cinayetler, trafik
kazalar gibi negatif insan eylemlerine tanik olmus nesneler yakininda da yasariz. Bu oldugu zaman
bitince bir adama yapmamiz gerekebilir, ama zihninizi bu konuya ¢ok fazla vermemeniz tavsiye edilir.

Kendimizi agip, yalnizca Reiki'yle olarak da pek ¢ok sey 6grenebiliriz.

Gegmis Olaylan Reiki ile lyilestirmek

Cok uzun sure 6nce olmus olaylarin da Reiki'ye ihtiyaci olabilir. Yalnizca belli bir yerde olarak ge¢cmiste
olup bitmis bir olaya yardim edebilirsiniz. Reiki zamana ve mekana bagl degildir, bu nedenle atmosferde

birikmis negatif enerjiyi dagitmak ve iyilestirmek her s6z konusu oldugunda ise yarar.

Reiki'ye ihtiyag duyulan bir yerdeysek, enerjinin dogal olarak aktigini fark ederiz. Hissettiginiz ya da
yasadiginiz size rahatsizlik vermiyorsa birakin sire¢ tamamlansin. Veriyorsa, oradan uzaklasin ve o

yerin ya da durumun en buyulk yararina istedigi Reiki'yi almasi igin bir niyette bulunun. Bu yeterlidir.

Reiki Verirken

Baskalarini ya da baska yerleri iyilestirmek, kendimizin bir parcasini iyilestirmeye benzer. Kendi kisisel
gelisimimizi ve 6grenme slrecimizi hizlandirir. Dizenli olarak Reiki vermeye hazirsaniz, buna ihtiyaci
olan insanlari gekecek bir niyette bulunun, insanlar size yaklagmiyorsa, muhtemelen dogru zaman
degildir. Belki kendi kisisel gelisiminize daha fazla zaman harcamaniz gerekli, belki de sizin yagsamda

tutturmaniz gereken yol duzenli olarak Reiki vermek degil.
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Yeteneklerinizi Reiki ile baglantili bagska alanlarda kullanin. Reiki, ilk Dizey'i alinca bizim yasamlarimizla
uyum icinde olur. Blyuk degisiklikler yapmasak bile, Reiki ilgi alanimiz ne olursa olsun igimizdeki en iyiyi

ortaya cikartir. Yalnizca kendiniz olun yeter!

insanlarin istemediklerini, hatta reddedeceklerini distiniiyorsaniz, yine de Reiki vermeye calismaniz iyi
degildir. Gizlemeyin. Konusmanin dogal akisi igerisinde insanlarin ne yaptiginizi 6grenmelerine izin verin
ve birakin size yaklasip tedavinin yerini ve zamanini konugsunlar. Reiki az bulunur ve degerli bir yetidir,
bu nedenle ona saygl duymali ve dnem vermeliyiz. Reiki herkesin yararlanmasi icin vardir elbette, ama
¢ok énemli bir nesneyi glvenli bir yerde koruyacagimiz ve sadece ihtiyaci olup degerini takdir edenlere

gosterecegimiz gibi yaklagalim Reiki'ye de.

Bu sekilde sessiz ve saygih olursaniz, Reiki'nin 6zinu daha iyi anlar ve deneyim kazanirsiniz. Ayrica
sunu da unutmayin ki, siradan aileleri olan, siradan toplumlarda yasayan normal, herkes gibi insanlarin
arasindan en blyUk Reiki uygulayicilari ¢ikar. Son derece iyi taninan, basarili bir sifaci olmak ya da Re-
iki uygulayicisi olarak kendine gereginden fazla 6nem vermek tinsel gelisiminizin dnlne bir surl i¢ ve dis

engeller dizer.

Kendi i Dogamiza Bir Goz Atmak

Reiki'nin igten kutsalligini kavramak, tam bir uygulamaci olmak agisindan ¢ok énemlidir. Kimi zaman
gelisme sagladikca "kendi icimizdeki" Reiki kaynagina yakinlastigimizi hissederiz. Bdyle zamanlarda
baska bir duygumuz da Reiki'nin 6zl hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugumuzdur. Ancak tipki okyanusa
disen bir yagmur damlasi gibi onunla ayrilmaz bir bitin olur ve asla hayal edemeyecegimiz kadar
kendimizi gergeklestirdigimizi fark ederiz. Hem kendimizin hem de baskalarinin gergek i¢ diinyasina ve

potansiyellerine bir g6z atma firsatimiz dogar.

Genellikle insanlarin bir sifaci olarak bize getirdikleri sorunlarla kendi meselelerimiz arasinda gucla bir
bag vardir. Benzer sorunlari olan insanlari kendimize c¢ekiyorsak, bu bizim de bu alanlarda gelismemiz
gerektiginin bir gostergesidir. Kendimizin yetersiz oldugu alanlarda gelisme gostermeden baskalarinin

iyiye dogru gitmelerini beklemek haksizlik olur.

Kusursuz olmamiz degil, kendimiz hakkinda bir gseyler 6grenmeye hazir olmamiz gerekmektedir,
iyilestirici olmaktan gurur duymamali, bagkalarina Ustlnlik taslamamaliyiz. Bu hem kendi iyilesmemizi
hem de iyilesme yetenegimizin artmasini engeller. Kendimize baski yapmadan, zayifliklarimiz
konusunda kendimize kargi durust olur, sorunlarimizi paylagir, gerektiginde yardim istemesini bilirsek;

hem kendimizi hem de bagkalarini iyilestirme yeteneklerimiz geligir.
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Uzak Bir Yerden Sifa Vermek

tik Dizey Reiki ile 6zellikle iyilesmeye ihtiyaci olan kimseleri avuglarimizda hayal ederek ya da onlarin
bedenlerine dokundugumuzu disinerek Reiki gdnderebiliriz. O kisinin istedigi kadar Reiki alabilmesi igin
zihinsel bir niyette bulunmaniz yeterlidir. Kimi zaman elinizde arkasinda adi yazili bir fotografim

tutmaniz, masterinizle daha iyi baglanti kurmanizi saglar.

Bu durum, enerjiye gereksinimi oldugunu distndiglimuiz uzak durumlar i¢in de gegerlidir. Haberlerde
duydugumuz savaslar, felaketler, baska benzeri durumlar gibi. Kisa bir siire bir arada oldugumuz biri
Reiki'ye gerek duyarsa ya da sokakta gergekten ihtiyaci olan birini goriirsek, ona da ayni yontemle Reiki

gonderebiliriz.

Profesyonel Olarak Calismak

insanlari diizenli olarak tedavi etmek niyetindeyseniz, biraz anatomi, fizyoloji ve hastaliklar hakkinda
genel bir bilgi edinmeniz ¢ok yararl olacaktir. Profesyonel olarak galisacaksaniz, yeterli bir anatomi ya
da fizyoloji kursu gérmeden yeterlilik belgesi almaniz mimkin olmayacaktir. Pek gok Universite bu tur
kurslar agar. Zaten kalifiyeyseniz ve tamamlayici tedavi uy giiliiyorsaniz, sigorta sirketinize ilk Diizey
kursu bitirme sertifikanizin bir fotokopisini génderin, fazladan bir Gcret almadan Reiki pratigini de

policelerine dahil etmeleri gerekir.

Musteri tanima ve basit iletisim teknikleri konularinda kurslar almanizin da sonsuz yararlari vardir. Bu
konularda da tamamlayici tedavi konularinda oldugu gibi pek ¢ok kitap bulacaksiniz, ayrica saghgi
dizeltmek icin kendi kendine yardim teknikleri, zihin-beden baglantisi Uzerine kitaplar ve baska

kiltdrlerin hastalik ve sifaya yaklasimi Gizerine kitaplar okumak sizin icin ilging olacaktir.

Hastaligin Nedeni ve Sifasi

Bazi insanlar Reiki tedavisinde umduklarini bulamazlar ya da bizim almalarini istedigimiz kadarini
alamazlar! Reiki hem uygulamacinin hem de miusterinin en fazla yararina olacak bigimde isler ve bu,
tedavinin sonuglari agisindan da gecerlidir. Tim hastaliklarin kdkleri zihindedir, bu nedenle tedavi de yi-
ne zihinde baslar. Zihin degismeye istekli ya da hazir dedilse, bilin¢li ya da bilingsiz olarak hastalik

iyilesmeyecektir. Yalnizca gegici bir rahatlik saglanabilir.

Herkes saglikl olmak ister gibi goriinse de, ¢ok az insan hastaliklarinin kendi zihinlerinin saglikli olmak

istemeyen bir bolumu tarafindan yaratildiginin bilincindedir. Ya da zihinleri iyi olmayi bilmemektedir.
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Yanitlari kendi icimizde ararsak, kendi kendimize iyi olmayi 6gretebiliriz ve sagligimizin sorumlulugunu

bagkalarina yliklemeyiz.

Reiki her diizeyde ise yarasa da, oncelikli olanlar zihinsel ve duygusal diizeylerdir. Fiziksel bir durumun
bir gecede yok olmamasi sizi sasirtmasin. Reiki hitap ettigi kisiyi iyilestirir ve sorunun kdkenine iner, bu
nedenle uzun vadeli bir iyilesme saglar. Bu bilingli ya da ¢ok incelikli olur. Kimi zaman bir insana tek
yardimimiz, sorunun ciddiyetine ve suresine bakarak, blyUk bir hastaligi kabul etmesini ve birlikte
yasamasini 6grenmesini saglamaktan ibaret kalacaktir. Bunu asla bir basarisizlik olarak géormemeliyiz.

Bu insanlarin yasam kalitelerinde birazcik bir diizelme bile varsa, bu sizleri mutlu etmeli.

Birini ne siklikta ve ne kadar sireyle tedavi edecedimiz, o insanin Reiki'ye ne kadar ihtiyaci oldugu ve
bizim ne kadar verebilecegimizle ilintilidir. Ciddi bir durum sdz konusuysa, sorundan iz kalmayana dek
haftada bes kez tedavi uygulamamiz gerekir. Bu her zaman kolay olmadidi icin haftada iki ile baglamak

uygundur, ¢clnki Reiki tedavi bittikten sonra da uzun sure etkisini strdartr.

Zihinsel ve Duygusal iyilesme

Tedavi sirasinda, iyilesme sirecinin bir pargasi olarak muisteri ge¢gmiste yasadigi travmalari ya da mutlu
olaylari animsayabilir. Bu, tedavi etmeye calistigimiz hastalikla baglantisiz gibi gériinse de, son derece

ilgilidir. Bu anilar film kareleri gibi zihnimizde belirir.

Onlari tanimamiz, kabul etmemiz ve salivermemiz gerekir. Reiki alicisi 6zel bir ilgi gdstermiyorsa, onlari
incelemek ya da duygusal olarak ¢éziimlemek gerekli degildir. Bu slre icinde musterinizin bilingli ya da
bilingsiz olarak ne istedigini bildigine guvenin. Duygusal bir bosalim s6z konusuysa tedaviyi yarim
birakabilir ve zamanin geri kalanini yalnizca konusarak ya da 6érnedin cay icip musterinizi dinleyerek

gegcirebilirsiniz.

GCocuk ve Hayvanlari Reiki ile Tedavi Etmek

Cocuklari da yetiskinler gibi tedavi edebiliriz, ama ¢cok hasta olmadiklar surece ilgileri dagilacagi icin bir
saat slire boyunca hareketsiz durmalari gii¢ olur. Onlara ya daha sik ve kisa tedaviler uygulamali, ya
uyurlarken tedavi etmeli ya da anne babalarinin kucaklarinda otururken tedavi etmeliyiz. Bir bebegi

kollarinizda tutarak ona Reiki vermek, ¢cok 6zel bir deneyimdir.

Cocugu iyi tanimiyorsak, ebeveyninin ya da bakicisinin da tedaviye girmesi yararli olur. Cocuklar
Reiki'nin yolunu dogal olarak anlarlar ve sezgisel olarak bu konuda bilgece davranirlar; bu hem

sasirticidir, hem de bdyle bir agiklik ve gliven daha ¢abuk sonug¢ alinmasini saglar.
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Hayvanlari tedavi etmek isterseniz ellerinizi bedenlerine koyun - ne kadar blyuk olduklarini gézeterek
elbette! Genel olarak ne kadar blytklerse, o kadar fazla Reiki'ye gereksinme duyarlar. Pek ¢ok hayvan
ne kadar Reiki alacagini bilir. Genellikle yaniniza gelip size yaslanirlar ve bitince kalkip giderler. Tedavi
istedikleri yerleri ellerinizin altina rast getirecek bigimde yerlesebilirler de. Hayvanlari da uzaktan tedavi

edebiliriz.

Bir hayvan gergekten hastaysa, ona dlzenli tedavi uygulayarak basindan kuyruguna dogru caligin. Reiki
en cok ihtiyaci olan yere gidecektir. Reiki aciy! dindirip stresi de alir. Bu 6zellikle hayvan o6llyorsa

onemlidir. Huzurlu bir 6lim, ¢ok 6zel bir armagandir.
Baskalarini Tedavi Ederken Bas Duruslar

<« Sekil 6.4: Gozler

ilk dort durusta misterinizin baginin arkasinda oturun. Ellerinizi avug igleriniz
misterinin gdzlerine gelecek bigimde yan yana koyarak hafifge dokunun, ama

musterinin burnuna baski yaparak nefes almasina engel olmayin.

« Sekil 6.5: Sakaklar

Ellerinizi yavasga basin yanlarina kaydirin. Avu¢ igleriniz sakaklara ve
basparmaklariniz alnin tam ortasina denk gelsin. Avuglarinizi kulaklarin tzerine

koyup, parmaklarinizi ve bagparmaklarinizi bir arada da tutabilirsiniz.

<« Sekil 6.6: Ense Kok

Mdasterinin basini yavasg¢a bir yana dogru yatirin ki bir eliniz basin agirhgini

tasirken, oteki ense kokine dodru kaysin. Basi yavascga elinizin icinde
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dondirin ve serbest kalan elinizi 6tekinin yanina kaydirin. Bas diz ve hafifce egik dursun.
<« Sekil 6.7: Ense ve Boyun

Yukaridaki islemin tersini uygulayin ve Sekil 6.6'daki gibi ellerinizi 6ne getirin.

Ellerinizi boynun iki yanina koyun, parmak uclariniz bogazin orta noktasinda

birbirine degsin. Elleriniz ya ense ve boyuna hafifce degmeli ya da hafifce

otesinde durmali.

Baskalarini Tedavi Ederken On Duruslar

<« Sekil 6.8: Kalp

Ayagda kalkin ve bedeniyle el temasini kesmeden mdsterinin bir yanma gegin.
Ellerinizi kalbin bulundugu alanda birbirinin arkasina vyerlegtirin. Bedenin tam

ortasinda size yakin olan elin parmak uglari ébdir elin avug igine degsin.

<« Sekil 6.9: Merkez Sinir Agi

Ellerinizi merkez sinir agma dogru kaydirin. Goégus kafesinin tam altinda,
merkezde tutun. Bir kadini tedavi ediyorsaniz, elleriniz yer degistirirken

goguslerine dokunmamaya 6zen gdsterin.
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<« Sekil 6.10: Gobek

Ellerinizi asagiya, gébege kadar kaydirin.

<« Sekil 6.11: Kasiklar

Cok iyi tanidiginiz birini tedavi etmiyorsaniz, bu bolgede ellerinizi bedenden ¢ekin ve

kasik bdlgesindeki V bi¢iminin Uzerine yerlestirin.

Mdisteriden sirtini dénmesini istemeden énce birkag dakika dizlerine ve ayaklarina

da Reiki verin.

e W

Baskalarini Tedavi Ederken Arka Duruslar

<« Sekil 6.12: Sirt
Musteri arkasini donerken bedeniyle temasi kesmemeye 6zen gosterin ve o rahatga
yerlesince ellerinizi bir hizada duracak gibi sirtinin Gst kismina yerlestirin. Bu durusu
biraz daha asagida, ylrek cizgisinde de uygulayabilirsiniz.

-
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« Sekil 6.13: Kirekkemikleri

Bu durus merkez sinir agi sistemine karsilik gelir ve sirtin tam ortalarinda yer alir.

<« Sekil 6.14: Bel

Bu durus gdbek hizasinda ya da hemen altinda, kalga ¢izgisinde uygulanmalidir.

<« Sekil 6.15: Kalgalar

Ellerinizi agagiya kaydirarak kuyruk sokumu hizasina getirin. Bu alana yakindan

tanidiginiz birini tedavi ederken dokunun.

Tedaviyi bitirmek icin misterinin dizlerine ve ayaklarina birkag¢ dakika Reiki verin.

o e e
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BES ILKE

Reiki yalniz hastaliklar iyilestirmekle kalmaz, i¢sel yeteneklerimizi gelistirir, ruhumuzu dengeler,
bedenimizi saghgina kavusturur ve mutlulugu yakalamamizi saglar. Bunu bagkalarina égretmek icin Meiji
imparatoru'nun bes ilkesini uygulamaniz ve onlari yireginizden gelerek derin derin diisinmeniz gerekir.

Ayrica bunlari gundlz ve gece birer kere tekrar etmelisiniz.
Bugn igin 6fkelenme
Bugun icin kaygilanma
Bugun i¢in minnettar ol
Buguln ¢ok calis (tinsel pratik)
Bugun bagkalarina karsi nazik ot

Burada ana amacimiz mutluluga erismek icin ¢cok eski bir gizemli yol (Reiki) 6grenmek ve pek ¢ok
Istirabin tedavi yontemini kegfetmektir. Bu ilkeleri izlerseniz eski bilgelerin buylk dingin zihnine sahip

olacaksiniz.

Reiki sistemini yaymak igin size ¢ok yakin bir yerden ise koyulmalisiniz. Bu da kendinizdir. Felsefe ya da
mantik gibi soyut bir noktadan yola ¢ikmayin. Her sabah ve aksam sessizce oturun, ellerinizi "Ghasso"
,"Namaste" ya da dua pozisyonu diye bilinen pozisyonda birlestirin. Buyuk ilkeleri izleyin. Agik ve sessiz
olun. Ylreginizden calisin ve her seyi icinizdeki sessiz yerde gergeklestirin. Herkes Reiki'ye ulasabilir

¢linkul o sizin iginizdedir!

Yukari Dogru Bir Sarmal

Reiki'den en fazla kazanimi elde etmek icin bes Reiki ilkesini daha ¢ok kendimizi verdigimiz, kisisel bir
alistirma icin kullanacagiz. Birinci bolimde agiklandigi gibi, Reiki zihnimizin kalitesini artirarak yaptigimiz
her seyde daha yaratici ve pozitif olmamizi sadlar. Reiki'nin bunu i¢ Yasam Glicu enerijilerini artirarak ve
temizleyerek yaptigini biliyoruz. Bunun duygu ve duslncelerimiz Gzerinde bir etkisi vardir. Dlnyayi
yasamamizi ve algilayisimizi etkiler. Bilingle i¢c enerjiler arasindaki bu birbirine bagh ve birbirini
destekleyen iligkilerin simgesel bir betimlemesi, Cin yin-yang simgesi ya da bir DNA zincirindeki sarmal

merdivendir.
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Bu i¢ temizlenme sulrecini destekleme igin bes Reiki ilkesini kullanarak saglikli ve pozitif bir dis gérinim
elde etmeye calisiriz, iyi aliskanliklari gelistirmek konusundaki niyetimiz, bedenin, konugsmamizin ve
zihnimizin pozitif eylemleriyle desteklendiginde, acik, glicli ve saglikli i¢ enerjiler yaratilir. Bu sizin Reiki
seviyenizi de artirir; bu da temizlik slrecini derinlestirir, sonug olarak pozitif zihinsel niyetlerimiz dizelir
ve desteklenir. Bu slreci i¢ enerjilerimizin aracihigiyla gergeklestirilen ikili bir iliski olarak da dusUnebiliriz,
iyi niyetimiz ve Reiki'nin varlidi, ic ve dis saghgimiz ve iyiligimiz agisindan yukari dogru cikan

destekleyici bir sarmal olusturacaklar.

Dizenli Reiki
(I enerjilerin kalitesini artirir

- Pozitif dig gérinum yaratir)

Pozitif
Dis Gorinim
(I¢ enerjilerin kalitesini artirir

- Reiki seviyesini iyilegtirir)

Saglik iyilik

(Yukari dogru giden siiregen pozitif sarmal}

ilkelerin Saf Bilgeligi

Reiki ilkelerinin énemine Dr. Usui'nin anitsal mezar tasi lzerinde de deginilmistir. Japonya'nin Meiji
imparatoru, ilkeleri rahat, barisgil ve olumlu bir dis gériiniim edinmek ve siirdiirmek icin yol gosteren
basit bir rehber niteliginde dizenlemistir. Bu, anlamh ve tatminkar bir yasamin temelidir. Gergekten
pozitif bir zihin durumuna sahipsek, hem kendimize hem de baskalarina mutluluk veririz. Bu ilkeleri Reiki
calismalarimizin parcasi olarak kucaklarsak, ilkelerdeki bilgelik, sefkat ve gl¢ bizi yalnizca Reiki

acisindan dedgil, giindelik yasamimizin her alaninda destekleyecektir.
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Reiki ilkeleri saf bilgeliktir. Her birinin 6zel bir enerjisi, 6zt vardir. Dr. Usui bu ilkeleri belki de kendi
eylemlerimizin sorumlulugunu almanin dnemini kavramamiz ve Reiki'yi en yararh olan icin kullanarak

kendi degerimizin ve potansiyelimizin farkina varmamiz igin égretmistir.

Reiki'yi bes ilkeyle uyum iginde kullanirsak, motivasyonlarimiz dogru ve eylemlerimizin sonucu en
hayirlisi olacaktir, ilkeleri benimsersek, Reiki'nin en dnemli niyetiyle birlikte yasamis oluruz: tim
canlilarin yarari. Tum Reiki niyetlerimiz daha ¢cabuk ve kolayca gerceklesir, dislincelerimiz ve eylem-

lerimiz zaman icinde iyi niyetimizin saf ve dogal ifadesi halini alir.

ilkeler basit gériinmesine karsin, tiim biiyiik tinsel geleneklerin asil dgretilerini kapsarlar. Reiki'yi diizenli
kullanirsak, kendimiz hakkinda daha fazla sey 6grenmeyi ve neyin bagkalarinin yararina olacagini

bilmeyi gercekten istersek, bunlarin daha rahat farkina variriz.

Bes Reiki Niyeti

Kendinize duzenli tedavi uyguladidiniz halde saghginizda ve Oblr sorunlarinizda duzelme
gOérmiyorsaniz, bir ¢6zim bulmak i¢in biraz sessizlige ve biraz alana ihtiyaciniz var demektir. Bes Reiki
ilkesini kullanarak bunlari saglayabilir ve karsilastiginiz zorluklarin Ustesinden gelebilirsiniz. Bu kolay
olmayabilir ama o6duli de buyuktur. Basarilariniz Ust Uste bindikgce, bu pozitif 6zellikler gelecekte

karsilasacaginiz zorluklar igin bir siginak olusturur.
Durumumuza en uygun ilkeleri belirledikten sonra, bes Reiki ilkesini bes Reiki niyetine dénlsturelim.
Bugun barisgiyim
Bugln huzurluyum / rahatim
Buglin minnet duyuyorum
Bugilin ¢ok calistim (disunsel/tinsel)
Bugln bagkalarina karsl nazigim

Bes Reiki niyetini normal bir niyet tutarken yaptigimiz gibi tutun. Ozel bir niyetiniz varsa, tizerinde her
gun didsunmek yararli olacaktir. Bir anda zor bir durumla karsilastiginizda ve sabriniz sinandiginda,
niyetinizi animsayin: Yalnizca bugin i¢in huzur doluyum. Bu niyeti tutar ve meditasyonunuz ya da Reiki
seanslari sirasinda ona asina olursaniz, yalnizca onu hatirlayarak bile huzurlu, bariscil ve rahat

olabilirsiniz.
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Reiki Riizgan

Her ilke kisisel yoruma acik oldugu icin ilkelere bakarken glicimiz ve zayifliklarimiz konusunda durtst
olmaliyiz, ilkelerin amaci bizi sikmak ya da kisitlamak degildir; gegerli olan tam tersidir. Bu rehberi
izleyerek ic barisimizi ve tatminimizi artinir, sorunlarla pozitif yollardan basa cikmay! 6dreniriz. Bu
ilkelerin 6zl bize en yararl olanla uyum icinde olmay! 6greterek, Reiki'den en fazla kazanimi elde

etmemizi sadlar.

Reiki yasamlarimiza bu bicimde dokunabilirse, sadlik ve iyilige dogru giden sarmalda yukari tirmanmaya
baslariz. Bir kus gibi Reiki rdzgarinin bizi kaldirmasini ve g¢aba harcamadan hedefimize dogru
suzulmesini 6greniriz. Metaforik anlamda elbette! Antik Budist ve Vedic metinleri, eski, tinselligin daha
geligkin oldugu caglarda, son derece saf i¢ enerjileri olan ileri derece yogilerin gerektigi zaman fiziksel
olarak ugarak yolculuk ettiklerini sOylerler. Bazi Hiristiyan mistikleri ve azizlerinin de dua ederken yer
seviyesinin Uzerine yUkseldiklerinden s6z edilir. Bu, i¢ten edilen dua, meditasyon, i¢ enerjiler ve mistik

bilinci gelistirme arasindaki bagi acik¢a gdstermektedir.

Bes Reiki ilkesini ya da niyetini, dizenli Reiki tedavileriyle birlikte hem kendi Gzerimizde hem bagkalari
Uzerinde uygularsak, bilgeligimiz, sefkatimiz ve i¢c gucimuz c¢ogalir. Bu U¢ az bulunur ve degerli
Ozelligimizin gelismesiyle iyilik ve uyum icerisinde yasariz ve mutlulugumuz genisleyerek her seyi

kapsar.

Mutluluk bir zihin durumudur. Her ilkeyle mutsuz bir zihin durumundan vazgecer ve yerine mutlulugu

ekeriz. Genel mesaj aslinda basittir:
Mutsuzlugu terk et

Mutlulugu celistir

Farkindalig: Geligtirmek

Negatif dusincelerden kurtulmak ve kendimiz, baskalari, kosullarimiz hakkinda saf, pozitif distinceler
gelistirmeyi 6grenmek uzun sureli mutluluk i¢in bir anahtar niteligindedir. Her glin bu durumun farkinda
olabilmek, dusincelerimizi dizenlemek, kaygi, duygu ve akil gelinmelerinin bitmek tikenmek bilmez
akintisina kapilmamak icin alistirma yapmamiz gerekir. Durup duislncelerimizi inceleyerek, Reiki ve
meditasyon sayesinde gundelik bir farkindalik yaratmak gercek o6zgurlige giden yolda atilan ilk

adimlardir.
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Aslinda kendi kendimizi tedavi ederek bir dereceye kadar olaylarin farkinda olmayi 06greniriz, ic
enerjilerimiz daha agik ve dengeli hale gelir, bunun sonucu olarak da bu enerijileri "yéneten" zihin
durumlarimiz daha saf ve pozitif hale gelir. Kendimize donukligumiz azalirken, kendimizin daha fazla
ayirdinda oluruz. Bu slire¢ kademeli ve dogaldir aslinda, ama yine de bu farkindalik durumunu gelistirme

surecini hizlandirabiliriz.

Bu durumun zihnimizde yaratacagi alan ve huzur, ic kaynaklarimiz olan bilgeligimizi, sefkatimizi ve
maneviyatimizi kullanarak, Uzerine sonsuz mutlulugumuzu insa edecegimiz temeldir. Yasamin
sorunlarina ¢ozimler bulmak konusunda samimiysek, iste bir firsat! Bu yolu incelemek ve tamamina

erdirmek istiyorsak, onu iyi tanityan, basit¢e ve acgikga 6gretmesini bilen birini bulmaliyiz.

Bes Reiki ilkesi/Niyeti Uzerine Diisiinceler

Her ilkenin anlamini nasil algiladiginiz konusunda notlar almak size yarar getirebilir. Bir gunlik tutun,
Duzenli olarak yazin ve sik sik geri donerek bakin. Bu sizin farkindaliginizi aydinlatir ve derinlestirir,

gelisiminizin kaydini tutmaniz anlamina gelir ve gelisebileceginiz olasi alanlari da gozler 6nine serer.

Her ilkeyle nasil baglanti kuruyorsunuz ve sizinle nasil iletisime geciyorlar? Hangi ilkeler 6zellikle zorlu
ve bu ilkeler akliniza hangi durum ya da Kkisileri getiriyorlar? Kendi kisisel melekelerimiz haline
donusturmek istedigimiz ilkeler Uzerine duzenli meditasyon yapmak ve kendi kendimizi uygun Reiki
niyetiyle tedavi etmek, en iyi sonucu saglayacaktir. iste her ilke hakkinda isinize yarayabilecek bir-iki
distince ve fikir. Her orijinal Reiki ilkesini ayrag icinde modern Bati versiyonu ve italik olarak da Reiki

niyeti izlemektedir.

Bugiin igin Ofkelenme (Sadece Bugiin igin Ofkelenme)
Reiki Niyeti: Bugiin Barigglyim

Kizginhgin panzehiri nedir? Basit: sabir. Sabri, bir "dislerini gicirdat ve dayan" zihin durumu olarak da
gérebilirsiniz, ancak gergekten sabirli bir zihin baris¢il ve mutlu bir durumda zor kosullari kabul
edebilendir. Durumunuza go6re bu kolay olmayabilir. Zaten kendimizi bagkalarinin yaptigi "yanhs"

eylemler karsisinda hakl gosterme egilimi tagiriz.

Ne kadar hakli olursak olalim, dusinursek kizginlik ya da sinirlenmek rahatsizlik verici duygulardir. Biri
bizi incitmigse, aci ya da kizginlik duyarak neden kendimizi daha fazla incitelim ki? Segeneklerimiz

mevcut. Sagduyu bize incinme duygusunu kolayca iyilestirebilecek bir zihin durumu yarat diyor. Elinizi
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yakarsaniz, sicak degil, soguk suyun altina tutarsiniz! Kizgin olmak daha fazla sirtisme yaratmaktan

Oteye gitmez. Sabir ve anlayis surtismeleri giderir ve bir orta noktada bulusma sansi verir.

Sabir, kizginligi bastirmak anlamina gelmez. Bbyle yaparsak igerler, acilasir ve gelecekte hastaliklara
zemin hazirlariz. Sabir ve bagislama, kizginhdi bastirmak, katlanmak ve asiri ugtaki farkli negatif
duygular arasindaki orta yoldur. Sabir gergekten insani farklilastirir. Barisci ve dengeli bir zihin yaratir.
Kendimizi duygu ve distncelerin iginde yitirmeden zihinde olusan negatifligi ortadan kaldirir. Sabir bize
zihinsel bir alan ve aciklik saglayarak zorlu durumlara verecegimiz yanitlari bilgelik, hakkaniyet ve

durUstlikle yargilamamiza olanak tanir.

Sabirli olmak, gundelik sikinti ve zorluklari kisisel mutluluk ve i¢ tatmin yolunda atilan adimlar haline
donlstirmek anlamina gelir. Biz bu yolda olunca baskalarina da yararli oluruz. Yumusak, saf bir
kararlilikla kizginhgimizi ya da rahatsizigimizi kabullenmeyi, rahatlamayr ve aslinda kolayca
sakinabilecegimiz bu durumlari "deneyerek" barig¢i bir zihin durumu yaratmayi derece derece 6greniriz.
Ayrica tatsiz kosullar yaratan negatif karmayi da (6nceki edimlerimizin yarattigi) dogrudan ve cabucak

temizleyebiliriz; bunu bilmek bize barisgil bir sabir saglar!

Kizginhk insanoglu acisindan bilinen en zararli ve yikici gugtir. Uyanik olmali ve bizi kizginhdin kontrol
etmesine izin vermemeliyiz. Kizginligin etkisi altinda olunca digtnce ve eylemlerimizin kontrolinu
kolayca yitirebiliriz; daha sonra pisman olacagimiz seyler sdyler ya da yapariz. Bir kivilcimin bir orman
yanginini baslatmasi gibi, siddetli bir kizginhk klglk sorunlarin hemen hayal kirikligina ugrattigi sabirsiz
bir zihin yaratir. Kizginlik basimizi belaya sokar, gurur da beladan kurtulmamizi saglar! Kizginlik en koti

dismanimizdir. Kizgin olacaksak, kendi kizginligimizdan baska seye asla kizmayalim!

Bugiin igin Endiselenme (Sadece Bugiin i¢in Endiselenme)
Reiki Niyeti: Bugiin Huzurluyum/Rahatim

Kayginin bir sorunu ¢o6zdigu goriimis sey mi? Yasamlarimizin blyik c¢odunlugu kaygiyla doludur:
Gundelik, ufak tefek kaygilar; saglik, kariyer ve iliskiler hakkinda daha derin uzun sureli anksiyeteler. Pek
cok kimsenin yasamlarinda aci ya da sugcluluk duyduklari rahatsiz edici olaylar vardir. Ama bu olaylarin
¢ogu bizim hemen kontrol edebilecegimiz bir yerin cok ¢ok 6étesindedir. Gelecek belirsizdir ve olaylar da
genellikle pek bizim istedigimiz gibi gelismez, ilgimizin ve enerjimizin gogunu gecmisgin agirhigim

tagiyarak ve gelecegin belkileri igin kaygilanarak gegirir -ve simdiyi kagiririz!

Basimizdan gegenler ne kadar aci olursa olsun, kabullenmeyi 6grenirsek, gecmisin yukiunden kurtuluruz.
Yasamlarimizdan memnun olursak, simdiyi yasarken tatminsizlik, gelecedi distnurken anksiyete iginde
kivranmayiz. Bu basit duslnceler zihinde bir baris ve 06zgirlik duygusu yaratarak, derinden

hissedildiklerinde, bizi rahatlatir ve yasamin tadini gikarmamiza olanak saglar. Budist bir 6gretmen soyle

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.6 34 Reiki

demistir: "Tembellige bir gevseme olarak bakilmadigina goére, ¢ok fazla rahatlamanin mimkin oldugunu
sanmiyorum!" Ne kadar gevser ve tatmin duyarsak, ger¢cek dogamiza o kadar yakin oluruz, orada da en

klguk bir stres bile yoktur.

Kendinize "Baska insanlarin sorunlari igin kaygi duymak gerekli mi?" diye sorabilirsiniz. Bu onlara
gercekten yardimci olur mu? Yoksa bir noktada bu onlarin kendi kendilerine yardim edebilme
kapasitelerini azaltir m1? Baskalarinin zorluklari asma becerilerine dair saf bir gliven onlar igin
kaygillanmaktan daha vyararhdir. Baskalarinin iyiligi bizi derinden ilgilendirir elbette, bu da
yapabilecegimiz her bicimde onlara yardim etmemizi sadlar, ilgi ve alaka bizi yardim etmeye yonelten

yararl zihin durumlandir. Kaygiysa bizi negatif, kendi kendini tuketen bir donguye sokar.

Sefkatli Olmak

Sefkat nedir? Budist bir agidan bakarsak, sefkat, baskalarinin istirabini dindirmek, onlari olasi en bilgece
yolla gelecek istiraplardan korumak ve bu niyetle eyleme gegmek demektir. Bu, Buda dogamizin temel
diregidir ve pek ¢ok tinsel gergekligin de kaynagidir. Sefkat, beden, dil ve zihnin empati ve baskalarinin
sorunlarini anlamasindan tireyen bilge bir eylemdir. Glg¢ veren, etken, amagli ve insani son derece

doyuran bir zihin durumudur, kaygidan ¢ok ¢ok uzaktir. Aslinda sefkat kayginin ziddi, panzehiridir.

Kaygi rahatsiz, bencil ve iceddnik bir zihin durumudur, saglikli yagsam glict enerjisinin rahatca akmasina
engel olur ve gelecekte sorunlara gebedir. Ote yandan sefkat, genis, genisleyen, mutlu, verici ve son
derece bariscil bir zihin durumudur ve pozitif enerjinin ¢gaba harcamadan sinirsizca akmasini saglar.
Kademe kademe ve dlzenli olarak sefkat duygumuzu artirirsak, tim canlilarin kargi karsiya oldugu
zorluklar ve potansiyel tehlikeler hakkinda distiniirsek, sonra da yapabildigimiz her zaman saglam bir
bicimde baskalarina yardim edersek, zaman iginde dogrudan baskalarinin acilarini dindirip, onlari

istiraptan koruyabiliriz. Bu, sefkatin giicii ve Reiki'nin dogasidir.

Bugiin igin Minnettar Ol (Yagsayan Her Seye Minnet Duyuyorum)
Reiki Niyeti: Bugiin Minnet Duyuyorum

Her insan dig dunyay farkh bir 1gikta gorar. Cevremiz bizim zihin durumumuza goére degigir sanki. Bir
nedenle kizginsak, ¢evremiz ne kadar guzel olursa olsun, insanlar bize ne kadar kibar davranirsa
davransin, yine de mutsuz oluruz. Ama memnuniyet igindeysek, kosullarimiz zor olsa da dinya daha
yasanasi bir yer gibi gézukir. Degisen dis dinya degil, bizim zihnimizdir. Bunu anlamak sonsuz

mutlulugun anahtaridir.
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Baskalarina ve iginde yasadigimiz dinyaya siUkran duymak, kendi zihnimizde gergcek bir hazine
yaratmaya benzer. Zihniniz "hafif" ve pozitif olur; dis kosullar zorlagsa bile, depresyon ve Umitsizlik
yaniniza yaklasamaz. "Sorun", negatif bir zihinle goérilen zorlayici kosullardan ibarettir aslinda. Sukran
duygumuzu artirarak negatif olma becerimizi azaltirsak, sorunlarimizi da azaltmis oluruz! Sukran
"verme" zihnidir. Kendimizi ve yasamimizi begenir ve dederli bulursak, baskalarini da begenir ve onlara

deger veririz.

Sorunlarimiz Uzerine distinmek yerine sikran duymamiz gereken olaylari saymak tatmin duygusu
yaratir. Zihnimiz tatmin duygusuna alisirsa, dis dinyanin degisen kosullari karsisinda bile kendimize
karsi rahat ve kendimizle baris i¢inde oluruz. Tatmin iginde olmak giindelik sorunlarimizin pek ¢cogunu da
kokinden temizlemek anlamina gelir. Tatmin duygusu mutlulugumuzu bagladigimiz seylere olan
ihtiyacimizdan ve bir geyleri bir tarli begenmemekten kurtulmak igin bir panzehirdir. Bu, i¢ mutluluga

giden sessiz, ama ¢ok gugli ve bilge bir orta yoldur.

Bugiin Cok Calig (Tinsel pratik) (Yagsamini diiriistce kazan)
Reiki niyeti: Bugiin ¢ok ¢aligacagim

Tdm dinlerin asil tinsel pratiklerinde sefkat énemlidir. Bilgeligin eslik ettigi sefkat kadar glgli bir sey
olamaz. Bilge bir zihin bagkalarinin iyiligini saglamaya dair sefkatli umutlarimizi nasil doyuracagini bilir.
Tinsel bir varlik olarak da kendi potansiyelimizin timunu gergeklestirmemiz gerekir. Bilgeligimiz yeterince
glcliyse ve dogru sartlara, yontemlere ve rehberlie sahipsek, bunu bir yasam silresinde
gerceklestirebiliriz. Gergek aydinlanmaya insan olarak yasadigimiz bir yasamda erismek, insan olarak
yeniden dogarak erismekten daha kolaydir, denir! Halihazirda elimizde ¢ok az bulunur ve 6zel bir firsat

olduguna kusku yok.

Bu ilke yasamin dederi Uzerinde durur ve bizden ¢ok ge¢ olmadan dnceliklerimizi belirlememizi ister.
Yasayacak ne kadar zamanimiz oldugunu bilemeyiz. Pek ¢ok genc insan ebeveynlerinden énce olur.
Olimiin giindelik bir olasilik oldugunu nadiren akhimiza getirir ya da bunu kabul ederiz. O giin
Olebilecegimizi aklimiza gelirsek bile, muhtemelen, "Bugtn d&lebilirim, o zaman geri kalan zamanimi en
iyi bicimde nasil degerlendirmeliyim?" diye sormayiz. Demek ki 6liumUmuzle barigik degiliz, hemen

hemen herkes yarin da burada olacagini disinir, ama pek ¢ogu olmaz.

Aslinda elimizde olan yegane sey bugindir, bunu uyanir uyanmaz her sabah animsamahyiz. Belki de
bu nedenle tim Reiki ilkelerinde bugiin s6zctigu geger; 6limun gindelik bir olasilik oldugunu disinmek
dikkatimizi toplamamizi ve yasamimizi bilgece gegirmemiz igin degismenin Onemini simdi gorip
davranmayi 6gretir. Uyanin, 6lim sizi ele gegirmeden dnce yasamin degerini kavrayin. Ancak o zaman

Olim gelince tatmin duygusu iginde ve hazirlikli olursunuz.
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Belki de 6lumi yok sayma nedenimiz, kendimizi rahatsiz hissetmemiz ve korkmamiz; ama bir bigcimde
dlime hazirlanmazsak, blylk, soke edici ve cok stresli bir deneyim olacaktir. Oliim zamani gelince
kendimizi yalniz ve kayip hissedecegiz, ne yapmamiz, kimden yardim istememiz gerektigini bile-
meyecegiz. Her gun tinsel bir alistirma yapmak, hayatin tadini doyasiya ¢ikarmak, Tanri, Buddha Allah;
bize hayri dokunan Ustlin gic¢ neyse ona siginmak, anlamli bir yasam gegirip, 6lime ve bir sonraki
yasamimiza hazirlanmanin en iyi bigimidir. Dr. Usui bunun énemini biliyordu ve kendi 6grencilerine Reiki
uygulamasinin ayrilmaz bir parcasi olarak 6gretti. Bu ilkenin Batili uyarlamasi olan "yasamini durustge
kazan" gorinuste basittir. Cogu kimse yasamini diristce kazanir gibi gorinidr, ama yakindan bakarsak

¢cogu kendilerine ve bagkalarina karsi durust ve icten degildir.

Dr. Usui kendi Reiki galismalarinin ilk bélimunde basarisizliklara ugramasinin nedeninin, 6grencilerinin
kendi kendilerine yardim etmek konusunda hevesli olmamalari ya da yeterince guglu bir niyetlerinin
bulunmamasi oldugunu kesfetmisti. Tembellik ve topluma, ailemize, iliskimize agirligimizi koymamak
baskalari tarafindan "suriklenmemize" neden olur ve bu durum uzun vadede yikicidir. Bu kurnaz

bencilligi gérebilmek icin gercekten durlstlige ve agikliga ihtiyacimiz vardir.

Yasamini diristgce kazanmak ve butinlikle hakkaniyet duygusu iginde surdirmek, bir verme edimidir,
Ozellikle de bu bilingli bir niyetse. Kendinize basit bir soru sorun: "Ben verici miyim, alict mi?" Bir
"verici"ye ihtiyaci oldugunda "almaktansa", baskalari tarafindan "verilir" zaten. Motivasyonumuz

baskalarinin yarar saglamasiysa, bir seyin bize verilmesi de bir verme edimidir.

Hem yasamimizi kazanirken hem de hayatin baska alanlarinda, kalabaligin degil de ylregimizin sesini
dinlersek, diristgce ve hakkaniyetli yasariz. Bu belki de "en guvenli" yol degildir ve baslarda
baskalarindan destek goéremeyiz; ama gergek yolumuz budur ve pek ¢ok kisi duristligimuizden ve
cesaretimizden yarar saglar. Basariyla ilerlemek igin gereken dogru kosullari dodal olarak bu yola

cekeriz ve yaptigimiz hosumuza gittigi icin, ilerlemek igin gaba gostermek de agir is gibi gelmez.

Yasamimizi diristce ve hayal kirikliklari olmaksizin yasamak gercede giden yoldur. Zayifliklarimiz
konusunda acik ve durust olmak, gercek giucimuzdir. Darastlikle kendi zihnimizi tanimaya baslayinca,
baskalarinin yarar saglayacaklari bicimde onlara yardim etmemiz de kolaylasir. DurUstlik, farkindalik ve
bagkalarina yardim etme arzusu bilgelige varan yolun temelleridir. Bunun farkina varmak bize mutluluk

ve barig getirir ve bu mutluluk ve barigi baskalariyla paylasabiliriz.

Bugiin Baskalarina Karsi Nazik Ol (Ogretmenlerini, Biiyiiklerini Ve Aileni Say)
Reiki Niyeti: Bugiin Bagkalarina Nazik Davranacagim

Budizm, yasamda basimiza gelen tim iyi seylerin dnceki yasamlarimizda baskalarina kargi bilgece

davranmamizin, kibar olmamizin, s6z ve eylemlerimizin neticesi oldugunu o&gretir. TUm negatif
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deneyimlerimiz, hatta en kiguk rahatsizliklarimiz bile bilingsiz, olumsuz ve bencil eylemlerimizin sonucu-
dur. Bu ilkenin ne kadar 6nemli oldugunu gérebiliyor musunuz? Baskalarinin iyiligini dncelik listemizin Gst
siralarina koyarsak, bunun ¢abuk ve hos sonuglarinin tadini hemen ¢ikartacagimiz gibi, bu énceligin

gelecekte bize benzer bicimde geri déneceginden de emin olacagiz.

Boylece olumlu, sefkatli ve bilge zihinler gelistirmemiz de kolay olacak. Kendi c¢ikarlarimizi 6n plana
alirsak, gelecekte birgcok olumsuz davranisla karsilasiriz. Elbette baskalarina karsi nazik olmak
kendimize nazik olmamamizi gerektirmez! Sucluluk, kendini degersiz bulma ve kendi kendine acima,

baskalarina yonelen negatif diistince ve eylemler kadar zararlidir.

ilginizi dizenli ve siirekli olarak bagkalarina yéneltirseniz, kendi 6zdegerinizi, "ben" duygunuzu, egonuzu
kUgultdrsindz. Bu sizi daha rahat, memnun, baris¢il ve mutlu yapar. Hawayo Taka ta bir keresinde "Ben
olmayan - sen gibi saglik, mutluluk ve guven icinde olsun," demigtir. Bu ilk bagta tuhaf gelir ¢inkl eger

"ben" duygumu ortadan yok edersem, "ben" yoksa, nasil mutlu olabilirim?

Bu celigkili gorinen gortusi anlamak i¢in Buddha'nin sonsuz mutlulugu bulmak konusundaki 6zgin
Ogretileri Gzerinde distinmemiz ve ¢alismamiz gerekir. Kisaca sdyle dusinebiliriz: Biling ve zihnin "ben"i,
kimligi olmadigina gore, gercek ben yoktur. Zihnin gergcek dogdasi saf ve agik farkindalik, bilgi ve idraktir.
Dusunidnce sahip oldugumuz ben duygusunun varliginin gergek bir temeli yoktur. Bu bir yasamdan &te-
kine beraberimizde tasidigimiz kavramsal bir disince ve duygu, guigli bir alskanliktir. Utaninca,

sikilinca, hayal kirikhdina ugrayinca, sevinince bir "ben" serabi gortriz.

Ancak meditasyonla "ben" e ya da "gercek ben" e bakmaya calisirsak, dyle bir sey bulamayiz. Bu ne
bedende ne zihinde ne de baska bir yerdedir. Ayrica kendi "ben"imizi, érnegin hayal kirikhdina
ugradigimizda ya da kiskanghk duydugumuzda goézleyebiliyor, taniklik edebiliyor, deneyimlerimizden
taniyorsak, nasil ayni zamanda hem goézlemci hem gézlenen olabiliriz ki? O sirada bu ben zihnimizin
algiladigi tim dis nesneler ya da olaylar gibi bir sey, nasil gbérlnirse gorinsin zihnin bir izdlGsimudur;

tipki bir diste oldugu gibi.

Tdm bencil negatif eylem ve tepkilerimizin kokeninde bu glgli ben duygusunu koruma ve doyurma
ihtiyaci yatar. Bunu aslinda olmayan, dussel nitelikli ben duygusu ugruna yapariz tUstelik. Aslinda dikkatli
disunursek insanoglunun tim kotullkleri, vahsetler, savaslar, zulimler hep bu bencil ben duygusunu
tatmin etmek icindir. Bu mantik sistematigini anlamiyorsak da GzUlip kaygilanmamiza gerek yok.
Yapmamiz gereken, gereginden fazla deger verdigimiz ben duygusunu indirgemek, yureklerimizi
baskalarina agmak, bakisimizi baskalarina yoneltmektir; bdylece mutluluk ve tatmin duygusuna
kavuguruz ve bu surekli olur. Ayrica niyetimiz gercekten glgliyse, bagkalarina yardim edebilmek icin

pek ¢ok firsat da ayagimiza gelecektir.

Bu ilkenin Batili versiyonu "buyuklerini, aileni, 6gretmenlerini say" bigimindedir. Bu Bati'ya, yasla gelen

bilgelik ve deneyimin ¢ok dederli bilinip biylk saygl duyuldugu Dogu'dan gelmistir. Bazen baskalarinin
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kibarligini ve iyi 6zelliklerini dogal kabul eder de, kusurlarinin Gzerinde dururuz. Bu yalnizca gegmis
hakkinda pismanlik ve simdi hakkinda da tatminsizlik duymamiza yol acgar. Dislince gergevemiz buysa,

herhangi bir seyi iyiye dogru diizeltecek giicimiz de yok demektir.

Mutsuz bir ¢cocukluk gegirmis olsak bile, ebeveynlerimiz bizi yine de yaratmis ve kendi bildikleri en iyi
bicimde besleyip buylutmuslerdir. Bize barinak, yiyecek, giyecek saglamis ve bugin kullandigimiz pek
cok yetenegimizin gelismesine katkida bulunmuslardir. Ebeveynlerimiz olmasaydi, Reiki ya da baska bir
tedavi bicimini asla 6grenemez ve uygulayamazdik. Peki onlarin sabri ve ilgisi olmasaydi, bugln nerede

olurduk?

Birini saymak, onu bir kaide Uzerine yerlestirmek ya da kendimizi asagilamak anlamina gelmez. Onlara
sukran ve saygl duymak, iyi dzelliklerinin farkinda olmak anlamina gelir. Yash insanlar bizden daha
deneyimlidir ve eger onlari dinler, distincelerine kendi fikirlerimiz ve gururumuz arasinda bir yer agarsak,
cok sey o6greniriz. Gurur bizim yeni agihmlarimizi ve buyidmemizi engeller, genellikle hakli oldugumuzu
disunuyorsak, haksizizdir! Hatalarimiz konusunda durdst olmak bizi algakgdnilli yapar ve degisip

gelismemize olanak saglar.

Bdylece herkes o6gretmenimiz, her durum 6grenmek igin bir firsat haline doénusur. Cocuklar ve
hayvanlari bile 6gretmenlerimiz olarak kabul ederiz. Onlarin karmasik olmayan durustlukleri ve dogal

acikliklarinin tzerimizde ¢ok olumlu bir etkisi vardir.

Tdm yasam formlarini kabul etmek ve saygi gostermekle kendi bireysel "olabilecedi her seyi olma"
potansiyelimizi besleriz. Budizm'de zihnin derinliklerinde tim canlilarin "Buda Dogasi"na sahip olduklari
soylenir. Bu, "Buddha sansli bir yeniden dogumla, herkesin yararina aydinlanmaya ugrasma c¢abasidir.
Ayrica baskalarinin icindeki bu potansiyeli kabul ederek, saygi duyarak ve ylreklendirerek, kendi iyi

Ozelliklerimizi gelistirecek nedenler yaratir ve kendimizi bittn kilariz.

Sonsuz i¢ Zenginlik

Bes Reiki ilkesini uygulamak gergek bir mutluluk nedenidir, ilkeleri uyguladik¢a daha fazla mutlu olur,

mutlu oldukga ilkelere daha siki sariliriz.

Daha fazla para, arabalar, iligkiler vb., yalnizca gegici mutluluklar saglar. Bu dogru olmasaydi tim zengin
insanlar son derece mutlu olurdu ve zenginlikleri arttikga, mutluluklarn da artardi! Mutluluk bir zihin
durumu, bir i¢ Ozelliktir. Mutluluk dig etmenlere bagh degildir, zihnin disinda ya da zihinden ayri
yasamaz, iligkiler, iyi bir mizik ya da yemek gibi dig etkilerin zihnimizdeki mutlulugu ¢ogalttigini sdylesek
de, bunlarin gercek mutluluk kaynaklari oldugunu iddia edemeyiz. Boyle olsaydi, zihnimizde her zaman

ayni derecede mutluluk yaratmalari gerekirdi.
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Bunun dogru olmadidim biliyoruz. Bazen kendimizi derinden mutsuz hissettigimizde, higbir dis etken
derdimize derman olamaz. Ayrica bazen gorinirde higbir neden yokken zihnimizde mutluluk hissederiz.
Nedensiz mutlu oluruz, bu da mutlulugumuzun dis etmenlere bagli olmadidini gdsterir. Zihnin daha derin
seviyelerini 6grenip kontrol edebilirsek, dis etkenler ne olursa olsun, ne kadar mutlu olmak istedigimize

kendimiz karar verebiliriz.

Reiki ilkelerini ve baska tinsel dgreti ve rehberleri uyguladikga ve i¢sel mutlulugumuz gelistikge, daha
mutlu ve tatminkar olacagiz. Hatta 6ldigumuzde bile bu sonsuz igsel zenginligi yanimiza alabiliriz! i¢

Ozelliklerimizi bu ydnde gelistirmek, Reiki'yi kullanmanin en gug¢li ve anlamli yoludur.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.6 90 Reiki

HASTALIGIN DOGASI

Temel olarak her hastalik, dizensizlik ya da mutsuzluk; beden, zihin ve c¢evre arasindaki bir
uyumsuzlugun sonucudur. Ancak 6zel bir sorunun kékenini belirlemek hi¢ de kolay dedgildir. Dr. Usui,
Budizm calismalarindan sonra, blyuk ya da kilguk tim sorunlarimizin nedenlerinin kdklerinin, bedeni-
mizin, dilimizin ve zihnimizin daha onceki negatif eylemlerinin sonucu oldugunu; ve bize hastalik,

yoksulluk, cehalet ya da baska bir tatsiz deneyim olarak dondugund anladi.

Karma, dogrudan "eylem" olarak cevrilebilir; zihinsel, s6zel ya da fiziksel olarak belli bir niyetle
yarattigimiz bir seydir. Karma yasalari yaptigimiz her seyin er ya da ge¢ bir bumerang gibi bize geri
donecegini sdyler! Uzun yasam slreleri éncesindeki negatif eylemlerimizin sonuglarim simdi gértyor
olabiliriz. Asla ciddi bir negatif edimde bulunmadigimizi, bagkalarina asla zarar vermedigimizi
disunebiliriz, ama dnceki yasamlarimizin her birinde simdi oldugumuzdan son derece farkli kisilerdik.
Onceki yasamlarimizda oldugumuz kigilerle karsilagsak, kendimizi taniyanlayiz. Tam bir yabanciyla

kargilagsmak gibi bir sey olur bu.

Budizm her yasamda yenilenerek dogdugumuzu sdyler, ylzeyde tam anlamiyla farkli kigilikler ve
bedenlerizdir ama zihnimizin derinlerinde, Ust benligimizde, tium 6nceki yasamlarimizin anilarini,
egilimlerini; eylem, beden ve zihinlerimizin, konugsmamizin izlerini tasinz. Kosullar dogru oldugunda,
gecmisteki bu eylemlerimiz, iyi niyetli ve yararli olup olmamalarina gére yasamlarimizda pozitif ve negatif
deneyimler olarak ortaya cikarlar. Budist bir agidan bakildiginda, timduyle iyilesmek ve gelecekteki
hastaliklari engellemek i¢in gecmisteki olumsuz eylemlerimizin izlerini, "tohumlarini" ortadan
kaldirmaliyiz ki, olgunlasip yeni tatsiz deneyimlere déntismesinler. Bu fikirleri kabul etmek zor geliyorsa,

hastaliklarin gériinen nedenlerini anlamanin baska yollari da var.

Degisme Arzusu

Sorunlardan kagmak yerine kékenlerini arastirmali ve uzun sireli bir ¢c6zim bulma yoluna gitmeliyiz.
Sorunlarimizi kabul etmek zorunda degiliz, saglik ve zenginlik durumumuz ne olursa olsun, her zaman
yasam kalitesini artirmanin bir yolu vardir. Bariggi ve pozitif bir zihin durumunu benimseyerek, gicimuazi
yagamin tadini gikartmaya ydénlendirebiliriz. Bunu hemen yapabiliriz. Ogrenmek haftalar, aylar siirmez,

her animizda yasamlarimizi sonsuza dek degistirecek kadar gugluylz.

Su anda oldugumuz her sey, dogdugumuz ginden beri kosullarin ve deneyimlerimizin bilingli ya da

bilingsiz olarak yarattiklaridir. Dogumla birlikte, dnceki yasamlarimizda gelistirdigimiz farkli genel (ya da
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Ozel) zihinsel, duygusal ve fiziksel egilimleri, beden, konusma ve zihin aliskanliklarini beraberimizde
getiririz. Bu, ayni ailedeki ¢ocuklarin dogustan, hatta daha ana rahmindeyken birbirlerinden ¢ok farkl
olmalarini agiklar.

Ancak ne kadar derine kazinmis ve dogal goérinurlerse gérinsunler, tim 6zellikler stureksizdir ve dirist
ve guclu bir iyi niyetle degistirilebilir. Bu ¢ok temel psikoloji gibi gértiniir, 0 zaman neden zorlastiranin ki?
Durumunuz ya da Kisiliginiz ne olursa olsun, tim ihtiyaciniz olan daha iyiye dodru degismek icin iyi niyet,

6grenme arzusu ve mutlu, rahat bir zihin!

Zihnin Yansimalari

Buddha, fiziksel dig dinyanin yaratiminin beynimizin bir izdigumi ya da yansimasi oldugunu soyler.
Yasadigimiz diinya zihinsel bir izdisimdir ancak o kadar tanidiktir ki, gercek, surekli ve kati goérinar;
belki de her sabah uyandigimizda daldigimiz ¢ok canli bir riyadir! Deneyimlerimizden duslerin son
derece gergek gorindiklerini biliyoruz. Ornegin diisimiizde de bir nesneye dokunabilir, galigabilir, tatile
cikabilir; gercek dinyada yaptigimiz her seyi yapabiliriz. Bunlar bize o kadar gergek gortnur ki, yalnizca
uyaninca dus goérmekte oldugumuzu anlariz. Hatta dis gorirken baskalarina, "Bu bir dis mu?" diye

sorabiliriz de. Onlar da uyanik diinyada oldugu gibi, "Elbette degil, salak olma!" yanitini verebilirler.

Uyaninca, tim kati nesneler, ¢evremiz, canli deneyimlerimiz ve dislimuizdeki insanlar nereye gider
peki? Onlarin aslinda gérindikleri gibi var olmadiklarini, zihnin izdistmlerinden ibaret olduklarini biliriz
elbette. Pek ¢ok kisi ayni seyin uyanikken de olabilecedine inanmak istemez, dinya o kadar gergek
gOrundr ki! Bu nedenle yasamasi bu denli aci verici bir yerdir ve bu nedenle bizi biraz rahatlatirmis ve

her yerde var olan mutsuzlugu dindirirmis gibi gériinen seylere dylesine baglaniriz.

Meditasyon, dua ya da Reiki aracihigiyla bilgeligimizi gelistirirsek, hastalik da dahil tim sorunlarimizin
kokenini olusturan dis-benzeri illizyonlarin perdesini aralayabilecek bir farkindalik durumu yaratabiliriz.
Cunki yasadigimiz yanhs farkindalik, gorintste "gergek" ve 6nemli diinyada, beden ve zihnin negatif
karma eylemlerine neden olacak eylemlerde bulunmamizi sadlar. Bu negatif karma olgunlasinca bizi bir
cehalet durumunun icine hapseder, yanls davranir ve gercekten uyanma firsatini yakalayana dek

mutsuz olur; ancak bu az bulunur firsati ele gegirirsek, tinselligin 6zgun ve tim yoluna varabiliriz.

Daha Biyuk Sorunlara Ait Kiigiik Belirtiler

Bedenlerimiz, ¢evremiz, iliskilerimiz, isimiz, sahip olduklarimiz; daha incelikli ve ¢ok derinlikli zihnimizin
yansilari gibidir. Her zamanki kati nesneler, insanlar, iligkiler ve g¢evre brit zihnimizin yansisidir.

Kavramlar daha derin bir yerin ve ¢ok incelikli, pek ¢ok kisinin algilayamadigi seyler de ¢ok derinlikli
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zihnimizin yansimasidir. Derinlikli ve ¢ok derinlikli tanimlarimiz igin bilingaltimiz ya da zihnimizin bilingli
olarak kontrol edemedigimiz bolimu, agikga géremedigimiz kismi diyebiliriz. Cocukluk ¢aglarimizda dis
"gercek" dinyada yasamayi 6dreniriz, i¢c dojamiza, oradaki sorun ve potansiyele yakin dedgilizdir.
Kendimizi, kusur ve hatalarimizi dis diinyaya yansitiriz. Bunu éyle tamam yapariz ki, gercek dogamizin

ne oldugunu algilayanlayiz.

Sagliginizla, maddi durumunuzla, arkadaslarinizla ilgili ya da daha bagka bir sorununuz varsa, bu bir
c¢ana benzer: Aslinda kendi igimizde, belle§gimizde, zihnimizde, duygularimizda, tinselligimizde bir seyin
ilgimize muhta¢ oldugunu duyurmaktadir. Bu alisildik degildir, ama deneyimlerimizin, kusurlarimizin ve
hatalarimizin surekli bize, bedenlerimize, gevremize ve gindelik yasam deneyimimize geri yansidigini

gormeyi 6grenebiliriz.

Pek ¢ok kisi, uzun sureler boyunca negatif duygu ve dusinceler bastirilir ya da gereginden fazla tolerans
gosterilirse, bunun zararl ahgkanliklara ya da fiziksel saglik sorunlarina yol acacagini kabul ediyor. Su
andaki sorunlarim neler? Bu dig gostergelerin izini sirerek i¢c doganizda ¢ok gelismemis ya da

bltindndzle uyum iginde olmayan seyin ne oldugunu bulabilirsiniz.

Ornegin insanlar yalnizsa, genellikle yeme, icme, titin, alisveris ve ylzeysel iliskilerden medet umarlar.
Bu alanlarda bagimlilik sorunumuz varsa, nedeni yalnizligimiz olamaz mi? Dig sorunumuzun zihinsel ve
duygusal gercek nedenini bulabilirsek, sorunu yari yariya ¢oézdik demektir. CozUmin &6bir yarisi,
degisme arzusu, kaybettigimiz ya da terk ettigimiz i¢ butliinligu gelistirme ya da yeniden kurma arzusu

olmalidir; dis rahatlamalar ve desteklerle sorunu geri plana atmak degil.

Yalnizlik konusunda baskalarindan ya da nesnelerden medet umacagimiza, kendi kendimizi ta igimizden
kabul ederek soruna care bulabiliriz. Bunu tatmin ve derin bir seving izleyecektir. Bu, iliskilerimizi
bitirelim, fiziksel zevklerden vazgecelim demek degildir elbette. Biz ihtiyaclarimizin gemlerini saliverirsek,

daha fazla zevk alinz; iliskilerimiz acik, saglikli

ve daha iyi olur. Eski aligkanliklarimizdan kurtulmamiz zaman alabilir, ama degdisme arzusu negatif
dusince ve eski aliskanliklarimizdan daha gugclU bir hale geldikge, kurtulacagiz. Reiki bu i¢ yolda bize

¢ok yardimci olur.

Baska Simgesel Belirtiler

Cok belirgin olmasa da, 6zel saglik sorunlarinin zihinde 6zel nedenleri bulunur. Ornegin, agirliklari
tasirken sirtimizi kullaniriz, sirt sorunlari ¢ok fazla sorumluluk sahibi olup yeterince sorumlu olmamakla
iligkili olabilir. Boyun ¢ok esnektir ve farkl yonlere bakabilmemizi sagdlar. Boyun sorunlari esnek olmayan
disinme biciminden, fazlaca baskalarinin elinde olmaktan kaynaklanabilir. Gézlerimizle ne yaptigimiza

bakariz.
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Gormek istemedigimiz zaman ya da yaptiklarimizi ¢ok siki denetim altinda tutmak istedigimizde, g6z
sorunlarimiz olur. Bacaklarimizla ileriye dogru gideriz. Belki de glivenli oldugu icin ilerlemek yerine
yerimizde kalmak istedigimizde, degisime direndigimizde, yanlis seyleri elde etmek icin kendimizi

yiprattigimizda bacak sorunlarimiz olur.

Bu duslnce sistemini her saglik sorununa uyarlayabilirsiniz. "Bu sorun bana kendim hakkinda ne
soyllyor?" diye dusunin. Genelde iki ug nokta ve saglikli bir orta yol vardir. Oturup da duristce ve sakin
sakin duasinlrsek, yanitt bulacagiz. Kendimizi sandigimizdan daha iyi taninz! Sorunlari kar-
masiklastirmayin. Gozleriniz acik olsun ve yanitin iginizde oldugunu bilin. Degismeye hazir degilseniz,

degismeniz gerekmez; her sey size kalmig!

Bu goriyl nesneler Uzerinde de kullanabiliriz. Araba akiniz bitmigse, belki de biraz dinlenip
doldurmaniz gerekli. On kapi rahat agilmiyorsa, belki de insanlari yasaminiza sokmakta zorluklariniz var.
patlayan bir borunuz, yanan bir ampuliniz varsa, belki de ¢ok fazla gerilim altindasiniz ve daha az

stresli bir yagsam pesinde olmaniz gerekli.

Tdm bunlar biraz "zorlama" gibi gériinse de, kendimizi her yerde gorebilecek ve her dis durumu, disa
yansimasi araciligiyla kendi i¢c dogamiz hakkinda bir seyler 6grenebilecek bir firsat haline getirecek
bilgelige erigebiliriz. Dinyaya bodyle bakmak bize nerede dogru davrandiimizi da sdyler elbette!

Genelde mutluysak, kendimize iyi kogullar ve iligkileri cekiyorsak, demek ki gittigimiz yon dogru.

Biriken Karma ile Basa Cikmanin Yolu

Bir sorunun kokenine inmek, 6zellikle de dis dinyada kolay bir yanit ya da aklimizi ¢elecek kolay bir
¢6zim varsa, hi¢ de kolay olmayabilir. Gergek ¢dzimleri ancak kendi igimizde, zihnimizi degistirip
iyilestirerek elde ederiz. Bu i¢ yola asina olursak, sorunlarimizin da giderek azaldigini gorecegiz, ici-
mizden kaynaklanan derin ve slrekli bir mutluluk yerlerini alacak. Bu, dis dinyamizi da daha hos,

anlamli ve uyumlu bir yer haline getirecek.

Bazen ne kadar olumlu olsak, ne kadar ¢abalasak, ne denli Reiki ya da bagka tedavileri denesek de, ne
sagligimizi dizeltebiliriz ne de yasamimizi tatsizlastiran ana sorunlarimiza ¢ézim bulabiliriz. Ne yazik ki
bu, yasamin hepimizin farkinda oldugu bir gercegidir. Buddha, sayisiz gegmis yasamlarimiz oldugunu

soyler, bu yasamlar siresince biriktirdigimiz karma miktari sinirsizdir.

Bazen bu negatif karma o kadar baskin bir bicimde glgld, derin ve israrcidir ki, onu temizleyenleyiz ya
da olumsuz etkilerinden bu yasamimizda kagamayiz. Bunun hakkinda olumsuz distinmektense,
gercekci olmak ve elimizdekiyle yasamaya c¢alismak en dogrusudur. Daha énce de s6zinu ettigim gibi,

karsimiza ¢ikan talihsizlikleri baris iginde, pozitif bir zihinle kabul edersek, hem yasamin daha fazla ta-
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dini ¢cikarmayi 6greniriz hem de yavas yavas ve dogallikla negatif karmamizi temizleyerek, en sonunda

ondan kurtuluruz.

En negatif karmayi bile bir yasam sliresinde temizleyen son derece etkili, ama yine de basit meditasyon

teknikleri vardir. Yeterli bir 6gretmenden 6neriler ve rehberlik alabilirsiniz.

Reiki'nin On iki El Durusu

Asagida, on iki temel Reiki el durusunun fiziksel, duygusal ve zihinsel alanlarda neyi kapsadigina iliskin
genel bir rehber bulacaksiniz. Tam bir Reiki tedavisi dogal olarak bedenin ve zihnin tim bu alanlarini
kapsayacak, Reiki'nin dogal sifa veren bilgeligi enerjiye en ¢ok ihtiyaci olan bdlgeleri kesfedecektir
aslinda. Her el durusuyla ilgili tm bu bilgileri animsamaniz gerekmez; listeyi Reiki'yi belli bir yere

yénlendirmek istediginizde bagvuracaginiz bir referans olarak kullanin.

Bu liste siz ya da Reiki verdiginiz kisi 6zel bir sorunun temelindeki nedeni 6grenmek isterse de ise yarar.
Birisine tedavi uyguluyorsaniz, bedeni tararken bu bilgileri kullanabilirsiniz (bkz. Bolim 6); ve elbette

musterinize durumu hakkinda sorular sormayi ihmal etmeyin.

El Duruslari
Gozler
Fiziksel:  Godzler, beyin, burun, sinusler, beyin epifisi, hipofiz guddesi. Bas agrilarim azaltir.

Duygusal: Stresi azaltir, rahatlamaya yardim eder, fazla ¢alisan bir zihni yatistirir, asiri duygulanmay!

azaltir.

Zihinsel: Dusuncenin kalitesini ve acikhgim artirir; dikkat ve yogunlasma yelpazesini genisletir; zihinsel
enerjiyi artirir; karar verme yetenegine ve given kazanmaya katkida bulunur; "Gglncl g6z"i acarak

sezgisel i¢ bilgeligi iyilestirir.

Sakaklar

Fiziksel: Bas agrilari, krizler, soklar, ara¢ tutmalari, sol ve sag beynin dengesi, hormonal yanitlar, gorus

ve duyma sorunlari.
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Duygusal: Dalgalanan duygulari dengeler, kaygiyl ve depresyonu azaltir; beden ve zihnin disi erkek

yanlarini dengeler; zihni yeni fikirlere agar, yeni distints ve durus tarzlar gelisir.

Zihinsel: Huzur ve denge vyaratir, aydinlik ve acgik duslinceler slreci yaratir; kisa sureli bellek,
asimilasyon ve anlama, yaraticilik ve spontanlik gelisir; tag ¢akrasini agarak Ust bilingle gigli bir bag

kurulur.

Ense koku
Fiziksel:  TUm sinir sistemi, kilo sorunu, omurga sorunlari, acinin giderilmesi, konusma zorluklari.

Duygusal: Gevseme, rahatlama ve beslenme; uzun sireli belledi rahatlatir, gegmis zorluklari kabullenip

salivermeyi geligtirir; depresyona iyi gelir.

Zihinsel: Derinden rahatlama; her seyi kapatip, tekrarlayan kaygilardan kurtulmamiza olanak saglar;

beden ve zihni gugclendirir.

Boyun ve ense

Fiziksel: Konugsma zorluklari, ¢gene, disler, girtlak, tiroidler, lenf sistemi

Duygusal: Bastirilmis duygu ve dusunceleri azaltir, salar; given verir; gerilimi azaltir; iletisim

yeteneklerine katkida bulunur, agik ve durist olmayi geligtirir.

Zihinsel: Dlslincelere huzur ve acgiklik getirir; esnek dlisinmeyi, cevreye bakmayi, yeni ufuklar aramayi

kolaylastirir; acik ve temiz bir zihin yaratir.

On duruslar

Kalp

Fiziksel: Kalp, cigerler, timus, bagisiklik sistemi, dolasim sistemi, astim ve &bur bronsla ilgili

dizensizlikler
Duygusal: Stresi azaltir; gliven, cesaret ve sevme yetenegi kazandirir, seving ve sefkat verir.

Zihinsel: Dustince daha az bencil ve daha fazla baskalarinin arzu ve yararina olur.
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Merkez sinir agi

Fiziksel: Karaciger, mesane, mide, dalak, sindirim, pankreas, sinir sistemi, diyabet

Duygusal: Korku ve agresyonu azaltir; kendini ifade etme ve kararlih@i artirir; altinda ezilmeden gugla

duygulari hissetmeyi ve kabullenmeyi 6gretir.

Zihinsel: Duslnceyi dengeler; daha merkezde olmayi, daha az etki almayl ve akil celinmelerinden

kurtulmayi saglar.

Gobek
Fiziksel:  Mide, bagirsaklar, omurilik, dalak, yiyecek alerijileri
Duygusal: Cinsel duygulari dengeler, sug, ¢cekim, takinti ve igrenme

Zihinsel:  Yeni fikirleri "sindirmeyi" ve glglu duygulara kapilmadan agik¢a dusunebilmeyi geligtirir.

Kasik

Fiziksel: Lenf sistemi, Uriner sistem, bagirsaklar, erkek/disi cinsel organlari, kabizlik, ishal, kalcalar

Duygusal: Guven/emniyet duygusu; cinsel zevk; glgclu duygularin denetlenmesi, tekrarlanan ve saldirgan

davraniglarin birakilmasi

Zihinsel: Enerjiyi dizeltir, canlilik, kendi kendinin farkindalik ve uyaniklik saglar; yasamda kalma ve dolu

dolu yasama duygusu verir.

Sirt Burusu (On Durusun Benzeri)

Sirt

Fiziksel: Alt ense ve omuzlar, kalp ve cigerler, Ust omurga, boyun rahatsizliklari

Duygusal: Agir duygusal ve zihinsel sorunlarin gevsemesi, gz ardi edilen seylerden kurtulma

Zihinsel:  Zihni, zihinsel ve duygusal birikimlerden, ge¢cmisin olay ve sorunlarindan arindirir.
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Merkez sinir agi sistemi

Fiziksel: Bébrekler, alt cigerler, pankreas, mide, dalak, bobrek Gstl bezi, orta omurga
Duygusal: Fiziksel ve psikolojik gucl artirir ve gegmis travmalarin yarattigi sorunlari giderir.

Zihinsel:  Zihin dengesini ve dlsince gucuni geligtirir.

Alt sirt
Fiziksel:  Bagirsaklar, sidik kesesi, alt omurga

Duygusal: Ust ve 6n durusun benzeri; ayrica gevseme yetisini iyilestirir; glicli duygular duyma ve ifade

etmeyi saglar; cinsel ifadeyi sevgiyle, suc¢luluk duymadan gergeklestirmeyi ve zevk duymayi saglar.

Zihinsel: Kabul etme yetisini geligtirir; gu¢li duygularin kabulini ve ifadesini kolaylagtirir.

Omurganin alti

Fiziksel:  Alt sirt, kalgalar, prostat, erkek/disi Greme sistemi

Duygusal: Eski davranig bigimlerinden kurtulus; yeni duruglara ve fikirlere kapi agma; biriken

duygulardan kurtulma; duygusal yanitlari kolayca verip olaylari birakabilme

Zihinsel: Zihin gicinl ve pozitif tepki verme yetisini artirir, zor ve acil durumlarda yaratici ve giuduisel

davranabilmeyi sadlar.

El duruslarinin kapsadigi bu alanlar hem sagduyu hem de deneyimle ortaya c¢ikariimis bir rehberdir.
Mantikli bir neden olmadan belli bir alani tedavi etmeye c¢ekiliyorsaniz, iggudinizi izleyin. Onda dokuz,

olumlu sonuglar alacaksiniz ve i¢ggidusel bilgeliginiz artacak.

Ancak asla icgudilerinizin ve bu rehber listenin her seyin lzerinde oldugunu didstinmeyin ve tibbi bir
tanida bulunmaktan ya da dogru gelenekgi tibbi tedavi uygulanmadan bir durumu tedavi etmeye
kalkismaktan kacinin. Tedavi ettiginiz kimsenin ihtiyaci varsa, bir doktora gidip gitmedigini kontrol edin.

Reiki musterisi doktora gitmeyi reddediyorsa, dogru bir tibbi tani konana kadar hastayi tedavi etmeyin.
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