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KISILIK

insan-Kisi-Birey zincirinin son halkas! 'kisilik’ tir. Buna gére, 'insan' ile 'kisi' ve 'birey' kavramlari
genelde her ne kadar esanlamli olarak kullaniliyorsa da, yine de kisilige dogru bir gelisme sirecini isaret
ettikleri kabul edilmistir. Béylece, kendi 6z varligini (benlik) kazanmis ve kendisini tanimlama yetenegini
ortaya koymus olan Kisinin, artik bir toplumun yetkin bir Uyesi olarak bireylestigi de kabul edilmistir. Hic
kuskusuz kisiye 'birey' 6zelligi kazandiran etmenler topluca 'kisilik' adini alacaklardir. Gergekten Kkisilik,
bireyin kendi agisindan fizyolojik, zihinsel (bellek ve dislinsel yeti) ve tinsel (ruhsal) 6zellikleri hakkindaki

bilgisidir.

Ornekler, insanlarin davranislar, duygulari ve disinceleri bakimindan birbirlerinden farkli
olduklarini géstermektedir. Kisilik hakkinda yapilmis diger tanimlar, hem kisilik kavramina ve hem de bu

temel 6zellige 11k tutmasi bakimdan yararlidir:

Kigilik, bireyleri kendilerine 6zgu 6zelliklerinin ve bu 6zellikler arasindaki iligkilerin, yani kisinin
diger insanlara ve durumlara uyum gosterme yollarinin incelenmesini kapsayan bir kavram olarak

disintlmelidir.

Kisilik, bir insanin butun ilgilerini; niteliklerini; yeteneklerini; konusma tarzinin, dis gérinimanun
ve cgevresine uyum tarzinin d6zelliklerini 6zetleyen bir kavramdir. Ancak, her kisilik kendisine 6zgu bir

batinlik olusturur.

Bir insanin, 6geleri arasinda uyumlu bir butlnlik bulunan psikolojik 6zelliklerinin kisiye 6zgu
olarak o6rgutlenmesi ile 'kisilik' olusur insan davraniglarinda zamanla degisiklik olsa bile, duygu ve

distincelerini olusturan ve onu diger insanlardan ayiran bu yapi goéreli olarak sureklilik gésterir.
Tanimlarda;
- gevreye uyum tarzi,
- bir tek kisiye 6zgu dustnsel batinluk,

gibi iki temel 6zellik agikga gorulmekledir. Dolayisi ile, insanin dncelikle kendisi agisindan Kisiligi
ve birde baskalari agisindan Kisiligi vardir. Kisiligin bu ikinci yani da, hi¢ kuskusuz, insanin toplum
icindeki iliskilerine ve Ustlendigi rollere baghdir. Bdylece, kisiligin, yalnizca 'Allah Vergisi' bir 'veri'
olmadigi, ayni zamanda g¢evre verileri ile butlinlestigi ve bicimlendigi anlasiimaktadir. Bu durumda, kisiligi

hangi etmenlerin olusturdugu sorusu dncelikle yanitlanmalidir.
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1) Kisiligi Belirleyen Etmenler

Daha sonra ele alinacak olan kuramsal yaklasimlarda gesitlenecekse de, kisiligi olusturan ve

bicimlendiren, etkileyen etmenler dért ana grup altinda toplanabilir:

a) Biyolojik yapi: insanin, boyu, agirhgi, saghigi, gtzelligi yada kusurlari, bedensel sistemleri ve

calisma bigimleri, kalitim.
b) islev: Bireyin aile ve toplum icindeki yada calisma alani ile ilgili roli/rolleri ve gorevi/gorevleri.

c) Yetenek: Rol/ler yada gorev/ler alan bireyin enerjisi, arzusu, hirsi, aliskanliklari, huylari,

direnme glcu yada dayaniklilh§i, zekasi, analiz ve sentez gucu.

d) Toplumsal 6zellikler: Kisinin icinde yasadigi toplumun yasam gérusd, ahlak anlayisi, kaltar

dizeyi, din ve ahlak anlayisi, érgutlenmesi (kurumlagmasi), endistrilesme dizeyi, iletisim olanaklari vb.

Yukaridaki etmen gruplari goézden gegirildiginde, kigiligin, ne yalnizca bedensel 6zelliklere ne de
yalnizca gevre verilerine bagll oldugu kolayca goérulur. Kisilik, tim bu etmenlerin topluca dogurdugu
Oznel bir batanliktir. Tersine bir deyisle, bu 6znel bitlnlik kisinin dislnce, duygu ve davraniglarina da

farklilk getiren ve bdylece kisiye bagkalarindan farkl nitelikler kazandiran bir olgudur ve 'kisilik' adini alir.
2) Kisilik-Karakter ilintisi

Karakter, insanin dogustan yapisinda var olan ve g¢evre kosullarina bagh olarak ortaya ¢ikan
egilimlerin timudur. Bu durumda karakter, insanin biyolojik yapisini temel veri olarak kabul eden bir
kavramdir. Kisinin dogustan kazandigi organik yapi (dolasim, sindirim ve sinir sistemleri, salgi bezlerinin
olusumu ve c¢alismasi), zekasi, dogustan gelen psikolojik hazirliklari (huylari, dikkat, bellek ve dis glicl)
onun yasami boyunca varliklarini strdiren 'kisiye 6zgu' (6znel) niteliklerdir. Boylece karakterin, kisiligin
ayrilmaz ve saglam bir yanini olusturdugu soéylenebilir. Kisiligin 'degisebilir' 6zellik tagsimasina karsin
karakter goresel olarak 'degismez' ve 'surekli' dir. Bu nedenle karakter, kisiligin bir tir iskeleti olarak
tanimlanabilir. Karakter ve Kisilik kavramlarinin sik sik ve 'dogal olarak' karistirilmasinin nedeni budur.
(Bkz.: Sekil: 12)

KISILIK
KARAKTER

Karakter'i olusturan dgelerin de nicelik ve nitelikleri kisiden kisiye farklidir. Bununla birlikte,
karakter kavramina birey dizeyinde yaklasildiginda karakterin bireysel bir bagimsiz degisken, kisiligin de

yine bireysel bir bagimli degisken oldugu acgikga gorilmektedir. Ornegin, iyi yada koétl huylu olmak,
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iyimserlik-kotimserlik, sicakkanlilik-sogukkanlilik, alinganlk-ylzsizluik, giriskenlik-gekingenlik,
yaraticilik-duraganhk gibi 6zellikler karakter tabanini olustururken kisilik bu taban Uzerinde gelisen bir
bagiml degiskendir. Yani kisi, karakter ozelliklerini ve egdilimlerini 'kisilik' adi verilen 'kendisine 6zgu' bir
yapilanma icinde cevreye uydurur. Daha genis bir ifade ile, dogustan gelen ve karakter adini alan
verilerin, kisilik adi verilen ve sonradan kazanilan 6zelliklerle yeniden dizenlendidi ve insani "kendisine
0zgu oOzellikler tasiyan" (digerlerinden farkli) bir yapiya soktugu kabul edilmelidir. Boylece, kisiligin temel

Ozelliklerine de yeniden isik tutulmustur.
3) Kisilik Ozellikleri

Kisilik kavrami, etmenleri ve ilintileri ile ilgili agiklamalar, gercekten bu kavramin belli basl

Ozelliklerinin de belirlenmesini kolaylastirmaktadir. Bu 6zellikler topluca asagidaki gibi siralanabilir:

a) Dogustan kazanilan ve biyolojik yapiya oturan ayricalikli bir sistemler 6rintlsU, 'karakter' in
yap! taslar olarak her Kisiligin temelinde yer almaktadir. Diger bir dedisle, kisilik, karakterden

kaynaklanir.
b) Kisilik, karakter unsurlari ile sonradan ¢evreden edinilen egilimlerin bir batinaddar.

¢) Kisilik, s6z konusu temel unsurlarin kisinin bulundugu ortama gére bicimlendigi sosyo-
psikolojik bir olgudur. Diger bir deyisle, kisilik, karakter ve egilimlerin ¢evre kosullarina uydurularak

yogrulmasi ile ortaya cikar.

d) Kisilik, bu temel kisilik unsurlarinin yeniden dizenlenmesi ile somutlasir ve gézlemlenebilir.

Bu nedenle, bir davranislar toplami bigiminde ifade edilir.
e) Kisilik, belli bir zaman dilimi icindeki davranislar butinudur.

f) Dizenleme, uyma-uyumlastirma, yogurma ve bigimlendirme kisiden kisiye farkhdir. Dolayisi

ile kisilik kavrami 6znel (kisiye 6zgu) dir.

Bu son 6zellik, hi¢ kuskusuz, sosyal-psikoloji agisindan kisiligin en zorlu, en umut kirici, hatta en
yildirici 6zelligini isaret etmektedir. Gergekten; parmak izlerinden biyolojik sistemlerine, cinslerine ve
yaslarina; dusinsel sistemlerinden algi, hirs, yetenek, yaraticilik ve bunlari besleyen cevre verilerine
kadar uzatilabilecek bir dizi etmenle her birinin farklilastigi agikgca goérilen insanlarin, kisilikleri de sayilari
kadar cesitlenmektedir. Kisiliklerdeki farkliligi olusturan nedenlere bu asamada 6zellikle egilmek, bu

ylzden kag¢iniimaz olur.
4) Kisiligi Farklilagtiran Nedenler

Bu bélumun ikinci alt baghgi kapsaminda ele alinan 'Algilama’ konusu icinde ve 'Algilayicinin

Ozellikleri" arasinda kugkusuz bireyleri farklilastiran bazi 6gelere de yer verilmigtir. Ancak, o bolliimdeki
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yaklasim Kkisiligi degismez bir taban veri olarak kabul etmektedir. Oysa, bireyin algiladigi sayisiz
uyaricinin, her algilama olayinda onun Kkisiligi Gzerinde etkin oldugu bir gergektir. Algilama durmadidina
gore, bu surekli yenilenmenin de temelinde yer alan asal unsurun incelenmesi daha dogrudur. Cinka,
algilamay! da gercekte surekli bir bicimde farkllastiran bu temel unsurdur. Algilamayi farkhlastiran
Ozellikler ile kisiligi farkhlastiran Ozellikler arasindaki benzerliklerin temelinde bu igice gecmislik

yatmaktadir.
a) Fizyolojik Gelisim Farklari
aa) Dogum Oncesi Farklari

Doéllenme ile olusan organizma, hem ananin ve hem de babanin kromozomlarini (ve kuskusuz,
her kromozomdaki sayisiz genlerini) tagimakla beraber yeni bir olusumdur. Diger bir deyisle, yumurtanin
dollenmesi ile birlikte olugsan yeni organizma daha doélut devresinde (ilk iki hafta) ana-babadan gelen
kromozom zincirleri ve her zincirdeki sayisiz genler arasinda gergeklesen yogun bir etkilesimin
sonucudur, ilk anlardan itibaren baglayan bu etkilesim délit devresinde tamamlanir ve yeni kromozom
zincirleri ve yeni genler olusur, iste bu olusum sirasinda ananin ve/yada babanin kromozom ve
genlerinden bazilarinin digerlerine egemen yada baskin olmasindan 6tiuri ana-baba 6zelliklerinin de
(anaya-babaya benzerlikler-soyacekim) alinmasina karsin; 3. haftaya embriyon bigiminde giren doélit

artik, rastlantilarla olusmus ve baskalarina benzemeyen yeni ve farkli bir canhdir.

Ote yandan, bu konuda yapilan son galismalar hem bu mekanizmanin isleyisine ve hem de
fizyolojik farklilasmanin rastlantisal ¢ok boyutluluguna daha ayrintil bicimde 1sik tutmaktadir. Diger bir
deyisle, déllenme igin biraraya gelmis olan erkek ve disi hlicrelerindeki genlerin de yeni genlerin de

yapilasma surecleri aydinlatiimis bulunmaktadir.

Daha baslangicta karsi karsiya gelen sperm ve yumurta (ana-babanin icinde bulundugu ortam-
havanin isisi, nemi vb. ile o andaki psikolojik yapilari da birer farklilastirici etmen olarak dikkate
alinmalidir), iki ayri hicre olarak icinde baba-ana oOzelliklerini tasiyan kromozomlari ve her
kromozomdaki sayisiz genleri de bulunduran birer organizmadir. Ancak, her iki hiicredeki bu farkh
genleri olusturan bir baska maddecik daha vardir. Birbirine benzer yada benzemez sayisiz atomdan

olugan ve binlerce sayidaki bu molekullere Deoksiribonukleik Asit (DNA) adi verilmektedir.

Bu asitler, hem huicre iglevlerini ve hem de Uremesini denetleyen genleri olusturmaktadirlar, iste
bu asama sirasinda hem ilk iki hiicre igcindeki ve hem de dodllenme ile olusan yeni hicre igindeki sayisiz
islevlerin sdrdurdlebilmesi igin gerekli olan aktivitelerin onaylandigi hicre boélimia olan sitoplazma
devreye girer ve hangi proteinin hangi aminoasitlerin sentezi olacagina 'Genetik Kod' adi verilen bir igerik
dizilimine uygun olarak karar verir. DNA asitlerini ilkel tuzlara doénlstirecek bazlarin igeriklerinin bile

farkli dizilim gosterdigi dikkate alinirsa, genlerdeki farklilasma daha kolay algilanabilir.
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Diger yandan, geni olusturan DNA molekili Ribonikleik Asit (RNA) denilen bir baska
molekilin yapimini da denetlemektedir. Bu molekil, gen molekiline ¢cok benzemekle beraber genetik
kodun tasinarak kullaniimasinda rol oynamaktadir. Boylece, DNA' daki genetik kod Uretimi yine DNA
tarafindan yapilan RNA molekiliine aktarilarak protein sentez slirecinin bu programa gore tanimlanmasi
saglanmaktadir. Dogada ise, birbirinin tipki-ayni iki program bulunmamaktadir. Nitekim, hucre
cekirdeginde 100.000 farkh tipte gen bulundugundan her hiicre ¢ok sayida ve farkli tipte protein Gretme
yetenegine sahiptir. Diger bir degisle, her hicrenin kimligi sentez edebildigi proteinin yapisina goére

farkhlasir.

Bu ilk asamada gdreceli olarak iki ayri hiicre arasinda benzerlikler bulunsa bile, bunu izleyen ve
ilk hdcrenin sayisiz bdlinmesi ile olusan doélitteki her yeni hicrenin bir dnceki hicreden gitgide
farklilastigi bdylece birbirlerinden ¢ok farkli iglevlere sahip farkli hicrelerin belirdigi unutulmamahdir.
Kaldi ki, hiicre bdlinmesinin nicelik ve niteligi de hicre icinde yer alan enerjinin (ATP-Adenozin trifosfat

yada ATP' ye benzeyen diger yuksek enerijili fosfat bilesikleri) nicelik ve niteligine baglidir.

Dogum dncesi igin yapilan bu son agiklama, daha sonra ergin insan bigimi alacak olan bu yeni
organizmanin hem doélit (ilk iki hafta), hem embriyon (daha sonraki 8 hafta) ve hem de fetls
(dollenmenin 10. haftasindan itibaren) asamalarinda beslenme nicelik ve niteliginin de ayri bir
farklilasma nedeni olabilecegini isaret eder. Gergekten, ana karnindaki ¢ocuk kendisine gerekli olan
besini (enerjiyi) dblyatagina bagh kanallardan almaktadir. Ananin yetersiz beslenmesi, hi¢ kuskusuz
¢ocugun da yetersiz beslenmesi, anlamina gelmektedir. Yeterli beslenen kadinlarin ¢cocuklarinin genel
olarak hastaliklara karsi daha dayanikli, daha boylu-boslu olduklari; yetersiz beslenen kadinlarin

cocuklarinin ise, bunun tam tersi 6zellikler gosterdikleri géraimustdr.

Diger yandan, ananin hasta, alkolik yada uyusturucu madde badimlisi olmasi; gereksiz ilaglar
almasi yada sigara igmesi; gebelik sirasinda asiri kaygi ve sinirlilik gdéstermesi, embriyon asamasindan
sonraki fetlis devresinde cocugun da tepki vermesine neden olmaktadir. Bu tepkiler daha sonra da
surmektedir. Bu durumda; ananin gebelik suresince iginde bulundugu ortamin da, dogum biciminin de

cocuk Uzerinde etkin olacagi aciktir.
ab) Geligme D6énemi Farklari

Boyca ve agirlikga biylime, kemiklerin ve kaslarin blylimesi, bedeni olusturan pargalarin
blylime oranlari, bedenin bicimi ve durusu ve sonunda sinir, salgi, kan dolagimi, solunum, sindirim ve
bosaltim sistemleri genelde bazi ortak 6zellikler tagisa da yine kisiden kisiye farkhdir. Dolayisi ile, her

cocugun dogum anindan konusmaya yada yurimeye basladigi ana kadar gegen zaman suresi farklidir.

Gelisme ddénemindeki gocugun duyu organlari bigimsel olarak varliklarini sirdtrseler bile, dogal
bir adaletsizlik gosterecek bicimde kisiden kisiye farkh ¢aligirlar. Dokunma, gérme, isitme, tatma ve koku

alma ile ilgili olan organlar (duyu organlari) gelisme déneminde farkl bir galisma dizeni olustururlar.
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Ayni dogal adaletsizlik, disunsel yapiyl olusturan fizyolojik verilerde de vardir. Bu dogal

adaletsizligin dogal bir sonucu olarak;
- insanin organlari arasindaki esgidim-uyum,
-organlarin ayri ayri her birinin ve batindndn enerijisi ve glicd,

-organlarini denetleme becerisi (bazilarinin yogunlugunu ve gicini arttirarak belli nokta, alan

yada konuda toplamasi (dikkati)),
-organlarinin ¢alisma hizi,
-esgudimden ote, genel dengesi (beyin glicl ve sistemler arasi denge),
-butinldyle bedeninin yada bazi organlarinin esnekligi,

diger insanlara kiyasla farkl gelisir ve kisiligini de farklilastirir.Yalnizca bazi bezlerin salgilarinin

bile davranislari farklilastirdidi bir gercektir. Ve her davranis kisiligin bir uzantisidir.
b) Duygusal Geligsme Farklari

Bireyin gerek karakterini olusturan yapi taslarindan ve gerekse yakin ve uzak gevresinden
kaynaklanan hognutluk yada elem tirindeki izlenimlerine genel olarak 'duygu' adi verilir. Duygunun
olustugu yerin ve zamaninin, surekliliginin, yegdinliginin ve yerlesikliginin dogrudan dogruya davranis ile

ilintisi yizinden, yine bu zemin Uzerinde siniflandiriimasi daha dogrudur:

- Saldirganlik davranisina yol agan duygular: Ofke, nefret, dismanlik, kiskanglik ve benzeri

duygular.

- Yasaklama ve savunma davranisina yol agan duygular: Korku, hiiziin, sikinti, Gzintd, keder,

yilginlik, bikkinlik, eziklik ve benzeri duygular.

- Sevindirici davraniglara yol acan duygular: Mutluluk, sevgi, sevkat, hosnutluk, zevk, herhangi

bir gereksinimin sagladigi doyum ve benzeri duygular.

Ancak; tanimlanabilen, adlandirilabilen, aciklanabilen duygularin énemli bir boliminUin insan

gelisimine kosut olarak olustugu ve gelistigi unutulmamalidir.

Gergekten, Maslow' un gereksinimler hiyerarsisinde yer alan ilk dilimdeki gereksinimlerin
(fizyolojik ve guvenlik gereksinimleri) gideriimesi yada giderilememesi tlrindeki duygularda batin
insanlar i¢in benzerlikten sz edilebilirse de, bu dilimden itibaren farkhliklar belirmeye baglamaktadir.
Kuskusuz bu dilimdeki benzerliklerin nedeni fizyolojik gereksinimlerin dogustan gelen anonim 6zelligidir.

Bu nedenle bu tir duygular 'nesnel' sayilabilecek genel duygulardir. Cocuk buyldikge hem bu
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duygularin tirleri ve nedenleri ile taninmalari zorlagsmaya baslar hem de duygular 6znellesmeye baslar.
Duygu ve davranis ilintileri de giderek karmasiklasir. Boylece, duygusal gelisimdeki farkhliklarin gocugun
okuloncesi ¢aginin ortak nitelikli ilkel duygularindan degil, 2-3 yas arasindaki 'sorma ¢ag!' ile baslayan

evreden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sorulan sorularin nicelik ve nitelikleri farkli oldugu gibi, sorulara verilen yanitlar da nicelik ve
nitelik bakimindan farkhdir ve 6rnegin cocugun merak duygusunun gelismesine 1sik tutar. Yine bu
evrede c¢ocugun bir diger birincil gereksinim olan guvenlik gereksiniminin ve sonunda sevme-sevilme,
sayma-sayllma, Kisiligi kanitlama, o6grenme-6gretme ve estetik gibi ¢cocugun baskalari ile ilgili
davraniglarina yol acan ikincil gereksinimlerinin nasil karsilandigi da ayni bicimde diger duygularin

olusumunu ve seyrini belirler.

ilkokul cagi blyik bir degisiklik ve gelisme cadidir. Cocugun cevresi hem genisler hem de
degigir. Goresel olarak daha bagimsiz gorugler gelistirir ve kargitliklara ofkelenir. Yogun bir 6gut
bombardimani altinda kalmasina kosut olarak aykiriliklara ve ilkel esitlik ve adalet duygularina ters
disen durumlara da benzer bicimde tepki gosterir. Kiskanglik, utangaclik, korku ve guvensizlik duygulari
bu ¢adin olusumlaridir. Merak duygusu nicelik olarak azalmasina karsin nitelik olarak gelismeye baslar.
Cocuk, 'basari' gibi Ust dlzey bir gereksinimi de ylizeysel olarak duyar ve basarisizliklara katlanamaz.
Akran ve hemcins kiimeleri icinde yasama egilimi gigli olmakla beraber bu evre, ¢ocugun cinselligi

algilamasi ile tamamlanir.

Ortadgretim cagi, karsit cinse olan ilginin artmasina kosut olarak duygularin 6znel 6zelliginin
arttigi bir cagdir. Kiskanclik, urkeklik, utangaclik, imrenme ve éykinme duygulari ve tepkileri 'ergenlik
¢agi1 da denilebilen bu asamanin Uritnleridir ve hemen butlnu ile 6znel niteliktedir. Ancak; hergln
bedeninde calismaya baslayan yeni bir hormonal unsurun sahneye c¢ikmasi, bu tir duygulari
tanimlamasini ve yorumlamasini guglestirir. Bu ylzden, ¢ocukluktan gikmaya baslayan geng, cogunlukla
tepkilerini 'ice donUk' davraniglarda gosterir. Hareketsizlik, beceriksizlik, terleme, saskinlik ve kagma

davraniglari gogunluktadir.

Sosyo-ekonomik yetersizlikler bu duygulari gigli bicimde besler. Bu asama, gencin kendi
fizyolojik ve dusunsel yeteneklerini olduklari gibi kabul etmeye bagladigi erginlik ile son bulur.
Duygulardaki gelisme, genglik ¢caginin sona ermesi ile hi¢ kuskusuz durmaz. Bununla birlikte, kisiligin
olusumundaki en guigli etmenler dizisini (duygusal ériinti) olusturdugu da aciktir. Diger bir deyisle, kisi,
O0limune kadar bu etmenler orunlusunun etkisinde kalacak bir kisilik sergiler. Gergekten, insanin
duygusal bir canh oldugu yadsinamaz. Bdylece, duygusal gelisimin, kisilik farklarini belirleyen en énemli

etmenlerden biri oldugu kabul edilmektedir.

Duygusal sirecin olumlu sayillan yanlan bir yana birakilirsa, yalnizca istenmeyen sonuglari
(6znel olarak odlglst degisen sapmalar) bile bir kisilik farkhliginin-gesitlemesinin-tiplemesinin anahtari

olabilir:
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Asagilik Duygusu (Self degrading): Sakatlik ve benzeri gergek nedenler disinda bireyin kendi
benligini bulma ¢abasi icinde yaptigi bir yanlislik yada ugradigi basarisizlik da, onun kiyaslamali bir
bicimde kendisini digerlerinden asagi gérmesine yol acabilir. Bu 6znel durum sureklilik kazanirsa, kisi,
her alanda ve her asamada uyumsuzluk gosterir ve strekli bir umutsuzluga diser. Kisinin kendi kisisel
verilerini kabul edinceye (erginlik asamasi) kadar yasadigi duygusal gelisimin her asamasinda bu
duyguya kapilabilecegi aciktir. Yansidigi davraniglar; uykusuzluk, asiri terleme yada carpinti gibi
biyolojik sonugclari yaninda etkinliklere katilmada isteksizlik, ¢ekingenlik, kendine guvensizlik, ice

donuklik ve en 6nemli konularda bile karari dis dinamiklere birakmak bigiminde siralanabilir.

Tanimlanmasi zor ve daha karmasik asagilik duygularinin ise; kisiyi, bu duyguyu gidermek
amaclyla daha fazla calisma, Ustun olma, dvinme ve gururlu gérinme gibi davraniglara yonelttigi

bilinmektedir.

Kaygil (Anxiety): Kisinin, endise verici ve Uzuntl yaratici bir durum karsisinda kendisini
engelleyen yada engelleme olasiliyi bulunan giincel ve yeni beklentileri (kuruntu) nedeniyle olusan
duygulari bu adi alir. Bu duygu tirini de, yine gegici ve slrekli olmalari ile iki yapida ele almak
gerekmektedir. Kiglk sorunlara kargi gosterilen hafif endiselerden sorun ¢dzimlenince kurtulmak
mimkinse de (gegici kaygi), glvenligi tehdit eden yada uzun stre giderilemeyen yada gideriimesi ¢ok
zaman alan bir endige duraganlik kazanabilir (strekli kaygi). Bu ikinci durumun yarattigi surekli gerilim,

kisilikle ilintili sagliksiz gelismelere yol agabilmektedir.

Huysuzluk (Perverity-Obstinacy): Kisinin fizyolojik yada distnsel yapisi ile ilintili herhangi bir
olumsuz olayin kisinin bazi yada bitin duygu, dislince ve davranislarina da yansiyarak baska
konulardaki yaklagimlarini da uyumsuzlastiracak boyutlarda ise, bu ters duygusal yaklasim 'huysuzluk’
olarak nitelendirilir. Cogunlukla 'katiimama', 'karsi ¢cikma' yada 'edilgenlik' biciminde davranislara yol
agar. Bu davraniglarin yapisallik-streklilik gostermesi durumunda Kisinin toplumdan, gruplardan

dislanmasi da ¢ogu kez kaginiimaz olur.

Saplanti (Fixed idea): Saplanti, kisinin asilsiz yada yersiz oldugunu bilmesine karsin etkisinden
kendisini kurtaramadigi dustncelerine verilen addir. Bu durumu ile duygudan ¢ok bir disince arind
oldugu gorilmesine kargin, saplantinin ‘kilittenmis' yapisinin esas olarak duygusal boyutlarda etkin
oldugunu kabul etmek daha dogrudur. Belli bir konuda saplantisi olan kiginin duygusal 6zgurluginden

yada dogal duygusal gelisiminden s6z etmek zordur.

Takinak (Obsession): Saplantidan daha agir bir duygusal durumu belirler. Bu duyguyu da
'dugslince’ olarak irdelemek mumkunse de, bilinci asan 6zellikleri daha ¢ok bir duygusal yapi ortaya
koymaktadir. Cunkl takinak, 'bilince takilarak korku ve bunalim yaratan, kisinin ¢abalarina karsin
kurtulamadigi distince' biciminde tanimlanmaktadir. Bu nedenle kisi, drnegin, gerekmemesine karsin
(bilincin degerlendirmesine karsin) icten gelen bir zorlamayla bazi davraniglari yapmak zorunda kalir.

Soézgelimi, elinin gergekte kirli olmamasina karsin takinakli kisi, strekli ellerini yikar.
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Yilgi (Phobia): Bu duygusal sapma ise, bireyin gercekte korkulmamasi gerektigi halde belirli
nesneler yada durumlar karsisinda olagan disi glcli korku duymasidir. Fareden, karanliktan, dar
yerlerden, yukseklikten korkma gibi ¢ok sayida yilgi tirt vardir. Birey, boyle bir durumda derin korku ve

dehsete kapilir, davraniglarini denetleyemez.

Sinirlilik (Irritability): Fizyolojik-biyolojik bir neden olmaksizin nedeni belirsiz degisik duygusal
durtdlerin hizla sinirlere yansiyarak 6zel davranislar olusturmasi ile agiga cikar. Yizde segirmeler (tikler),
dudak yada tirnak yemek, kekemelik, kizarmak yada sararmak, denetimsiz kol ve bacak hareketleri, sik
sik aglamak yada isemek, veya yalnizca surat asmak yada ylz eksitmek gibi dogrudan dogruya

davranisa yansiyan duygusal yapiya bu ad verilmektedir.

Asin Duygusallik (Hyperesthesia): Kisinin, kendisinin ve/yada bagkalarinin kusurlar
karsisinda yersiz ve OlgusUz Uzulmesi; basarisizhdinda ise asiri gerilime digmesi; bellek zayifigi yada
dis dinyasinda yasamasi; karsisindakinden gereginden fazla duygusal incelik beklemesi; ayrintilarla
olagan disi ilgilenmesi; oyunlara katilmayi, dvguyl yada 6dulleri geri gevirmesi; sorumluluklardan yada
guc durumlardan beri durmasi; dugsince yapisindaki daginikhk; bazi uyaricilara karsi asirn duyarlihgi;
elestirilere karsi dayaniksizhdi ve ilgi odagl olmak icin sirekli ugras vermesi ile taninan bir diger

duygusal yapi turtdur.

Duygusal Hamlik (Sensorial immaturity): Duygusal gelisme surecinde eksikliklerin,

kopukluklarin yada yanlislarin sonucu olarak ortaya ¢ikar, iki tiirde gorulir:

Edilgin Hamlik (Passive immaturity): Bireysel yetersizlik, yalniz basina c¢alismama, bir tek
arkadasa gereginden fazla yapismak, kararsizlik, bireysel fizyolojik gereksinimlerden utanma, asiri
kuskuculuk, baskalarini elestirme egilimi, fazla yumusaklik ve telkin altinda kalma, yerlesik korkular,

karamsarlik bu duygusal tirtn belirgin 6zellikleridir.

Etkin Hamlik (Active immaturity): Baskalarina baski ve zorbalik gdsterme, argoyu ve
uygunsuz s6z ve davranislari yegleme, 6grenmeye-bilgiye-kurallara karsi nefret biciminde disa vuran
duygusal tirdir. Kuraldigiiga prim verme velyada kabadayilik bi¢ciminde davraniglara yansir. Bu

durumda duygusal yetersizlik , edilgin elestirilerden suclamaya donusdar.

Yargilayicihk (Judgementalism): Kiginin, algiladigi herhangi bir nesne-kavram-olay-olgu-
davranigi bu uyaricinin iginde bulundugu kosullar bilmeden (yalnizca kendi algi bellegindeki verilerle)
degerlendirmesidir. Bu nedenle yargilayicilik, yargilayiciy digerlerinden yapay olarak ustin bir konuma
getirir. Bu konum, yargilayiciya yapay bir Ustunlik duygusu verir. Kuskusuz bu duygusal turde de

yapisallik-sureklilik olmasi duygusal sapmanin igaretidir.

Bazi durumlarda sirekli yargilamanin ahlak gibi soyut ve gdreceli bir zemine oturtuldugu da

gOrulir ki (moralizing), bu durumda bu duygusal tiriin davranigsal sonuglari daha da agirlagir. Birinin
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ahlakli yada ahlaksiz yada bir davranisin ahlaksizca yada ahlaka uygun oldugunu soéyleyen Kisi,
kendisini ahlak konusunda daha yuksek bir konuma oturtmakta, dogruluk ilkelerini de kendisi saptamis
olmaktadir. Psikolojik agidan saglikli bir insanin bu kadar duyarli bir konuda suglama yapmasini yada en
azindan hiukim vermesini distinmek zordur. Yargilamayi sik sik bu zeminde yapan kisinin duygusal

yapisinda gelisme bozukluklari bulundugunu distiinmek daha dogrudur.

Hor Gorme (Asagilama-Permafient Turnout Degrading): Her alanda genel bir kiigimseme
duygusu sureklilik kazandiginda, kisi, kendisi ile ilintili yada ilintisiz batin uyaricilari asagilamaya
baslar.Kendini asiri Ustlin gérme duygusu kisinin butin ddstnce, duygu ve davraniglarina yansir
(contempt). Bdyle bir duygunun da; 'Kedi, erisemeyecedi cigere murdar der.' s6zlinl animsatacak kisisel

yetersizliklerin igareti oldugu kabul edildiginden, saglikh oldugu sdylenemez.

Kusursuzlukguluk (Mikemmelliyetgilik-Perfectionism): insanin dogal sinirlarini tanimayarak
(gbzardi ederek), kisinin ne kendisinde ne de baskalarinda kusura izin ve yer vermesi 'kusursuzlukguluk'
olarak tanimlanmaktadir. Boyle bir duygunun strekli tutsagi olan kisi, yaptigini en kusursuz bi¢cimde
yapmak ve herkesten daha c¢ok basarili olmak icin cirpinin Kiyaslamali bir yaris iginde oldugundan,

yalnizca sonug ile ilgilenir; herseyde kusur bulur ve hi¢bir zaman doyuma ulagsmaz.

Gic¢ ve Denetim (Korumacilik-Patronizing): Duygusal gelisme sturecinde kiglk yaslarda
ezilen, asagilanan yada herhangi bir bicimde yetersiz kalan kigi, bagkalarini denetlemeye ve hatta
istenmemesine karsin korumaya egilin; gosterebilir. Digerlerinin kendisi hakkindaki dusuncelerini
etkilemek, yénlendirmek ve bdylece elestirilerden kurtulmak amaciyla asiri gliclenmek igin 6zel bir ¢caba
gosterir. Kaldi ki, bu duygusal yapinin anilan davraniglarla aciga ¢ikmasi bile kisinin kendisini yeterince

glclenmis saymasina yaradigi unutulmamalidir.

Siddetli Ofke (Rage): Duygusal gelisme siirecinin baslarinda olaganiisti utang verici bir
durumla karsilasan kimse, bu olay-olgu-gelismeyi yasami boyunca onu etkileyecek olumsuz bir kisiligin
temel tasi haline donustlrebilir. Boylece hem baskalarini kendisinden uzak tutmayi ve hem de kendi
utan¢ duygusunu baskalarina aktarmayi basarir. Baskalari ile sirekli alay eden, ¢evresindeki kisi-olay-

olgu-davraniglari surekli asagilayan bir kisinin, kendisine olan 6fkesini cevresine yansitti§i séylenebilir.

Kibir (Asin Gurur-Arrogance): Kibir, bir kisinin digerlerini incitecek kadar kendisini '‘Gnemli’
g6rmesidir. Birgok durumda béyle bir duygusal yapilanmanin da gikis noktasi Siddetli Ofke ile benzerlik
gosterir. Kibirli kisi kendi zekasinin, becerilerinin ve bilgisinin baskalarindan kiyaslanamayacak kadar
Ustlin oldugu mesajini vermek icin higbir firsati kagirmaz. Cevreden saklanmak igin takinilan bu maske,

bir sire sonra kigiyi kendi gbztuinden de saklar.

Haset (Kiskanghk-Envy): Kisinin bagkalarinin basarisindan, davraniglarindan ve mallarindan
olumsuz yonde etkilenmesi, anlamindadir, iggudusel bir kiskanglik duygusu bir yana, bdyle bir kiginin

cevresindeki olumlu érnekler ona surekli olarak kendi yetersizligini animsatir.
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Yapay Sempati (Artificial sympathy): Bir 6énceki duygusal durumu tamamlayici nitelikte bir
duygusal gelismedir. Clnku, ¢ikis noktalari ¢ok benzerlik gosterir. Kisi bdylece cevresine slrekli hos
gorunerek kendisini korumaya calisir. Kuskusuz béyle bir duygusal yapilanma yapay bir dostluk havasi,

dolayli iletisim ve hatta yalan tzerine kuruludur.

Psikosomatik Rahatsizliklar: Dogrudan dogruya 'hastalik’ anlaminda ve klinik olaylara konu

olduklarindan bu ¢alismanin kapsami disinda kalirlar.

Okuyucu biraz gayret ederse bu listeyi daha da uzatabilir. Kaldi ki, listedeki belli bir duygusal

gelisme tlrl icinde yer alabilecek kisilerin de degisik dlguler ortaya koyabilecegi acgiktir.

Bu durumda yeniden basa donerek sayisiz kisilik ile bagbasa kalmak ve umutsuziuga dismek
yerine, Kisiligi farkhlastiran nedenlere daha derli toplu ve daha kapsamli bicimde yaklasmak daha dogru
olacaktir. Bu nedenle, temel dzellikleri belirlemek, ortak noktalari saptamak ve insan davranisina dolayisi
ile kisilige 6zgu "en azindan ¢ogunluk icin gecerli" ilkeleri ortaya koyabilmek amaciyla bazi kuramlar

geligtirilmigtir.
2. Kisilik Kavramina Kuramsal Yaklagimlar

Kisilik olusumu, gelismesi ve tiplemesi Uzerine yapilmis olan kuramsal yaklasimlar ve
denemelerden itibaren dogrudan dogruya belli kisilik tiplerine dayanan yaklasimlara kadar bir dizi
¢alismadan s6z etmek mumkinddr. Freud' un Psikanaliz kuramindan baslayarak davranisgilara kadar
uzanan, birbirini izleyen sapmalarla c¢esitlenen ve sonunda belli bash tiplerde yogunlasan bu
yaklasimlarin hepsini birden tek tek incelemek hem gereksizdir hem de bu galismanin sinirlarini zorlar.
Bu nedenle, kitabin genel 6ngdrisi dogrultusunda ve ana hatlari ile en ¢ok dikkati ceken yaklasimlar ele

alinmigtir.
1) Sigmund Freud

Freud' e gore, kisiligin temelinde yatan en 6nemli dirtl cinselliktir. Gerek, duygularin bosalimina
olanak veren ve bu nedenle de 'arinma’' anlaminda 'Katarsis' denilen hipnoz ¢alismalarinda ve gerekse
hipnoz yonteminden vazgegtikten sonra karsilastigi olaylarda bu durtinin en énemli roli oynadigini
farketmistir. Diger bir deyisle, insan davraniglarinin temelinde gizli kalmis yanlar bulunmaktadir ve bu

yanlar ¢cogu kez o insanca bile tanimlanamamaktadir.

Freud; insanin digunsel yaninin bu gizemli yanina ister hipnoz yontemi ile ister serbest
cagrisim yontemi (kisiyle konusarak distnsel engellerini agsmak, unutulmus anilarina ulasmak ve onunla
tartismak) ile ulasildidinda, yalniz 6zel sorunlarin degil butiin davranigslarin kdkeninde cinselligin
yattiginin goérilecedini 6ne surer. Psikanalizlerinde hep bu 6geye dncelik ve agirlik vermistir. Ona gore,
her yerde her zaman konusulamayan, 6zellikle bastiriimig, unutulmaya c¢alisilan olaylar, duygular ve

anilar iggudulerle yuklu bir bicimde kisiligin ¢ikis noktasini olusturur. Bu anlamda kisilik Gi¢ ana sistemden
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olusur ve anilan bu gizemli yan da bir bakima kisiligin tabanidir.
Boylece olusturdugu "Yapisal Kisilik Kurami' na gore, kisiligi belirleyen bu Ui¢ sistem sunlardir:
= Ust Ben (Siiperego)
= Ben (Ego)
= kel Ben (id)

Davranig, bu U¢ sistem arasindaki etkilesimin drinadadr. Ancak, bu (¢ sistem ayni zamanda
hiyerarsik bir yapi da ortaya koyarlar. Clinki; tabanda yer alan ve dislinsel orunlunun ulagilmasi en zor
bolimi olan ilkel Ben, 'benligi'; ben-ego da st benligi bicimlendirir. Bu anlamda ilkel benlik, kaltsal
olarak gelen ve i¢cglduleri de iceren ve dogustan var olan psikolojik gizilglglerin timdar, iste, Alt Benlik
yada id adi da verilen bu bdlim Freud' e gére cinselligin egemen oldugu bélimdudr. Ancak, bu bdlim,

diger iki sistemin galismasi igin gerekli olan guicu de saglamaktadir.

Kisiligin benlik baliimi ise, id' den gelen énerileri gevreden kaynaklanan dgretilerle yeniden
dizenleyen ve onlari gevrece kabul edilebilir bigimlere sokan sistemdir. Kisi gereksinimlerinin bazilarinin
aciga cikmasini engelleyen, bazilarini erteleyen, kisaca denetleyen bdlim bu bdlimdir. Diger bir

deyisle, kisi organizmasinin gliincel dinya ile iligkilerini dizenleyen sistem bu sistemdir.

Kisiligi belirleyen son kademe ise, “Ust Ben’dir. Kisiye yakin ve uzak cevresinden aktarilan
degerlerin temsilcisidir. Ahlak, vicdan, dogruluk ve diristlik gibi soyut ve erdemli kavramlar burada
olusur. Kisiye karanlikta esnerken agzini kapattiran, herkesin ortasinda burnunu karistirmasini yada
yere tikirmesini engelleyen duygular bu bolimde gelisir. Bu yapisi ile benligi de alt benligi de gercekte

denetleyen bu bolimdur.

Freud' un ortaya attigi goértsin esasi, iste bu noktaya dayanmaktadir. Clnkl ona gore, benligi
de ilkel benligi de denetleyen bu (st bélim 'id' den kaynaklanan gereksinimlerin goguna izin verirken
cinsellikle ilgili olanlarina engel cikarir. Doyumsuz kalan bu gereksinimler ise bir slire sonra davranig
bozukluklarina yol acar. Dolayisi ile, Freud' un kuramini 'libido' ya dayayarak gelistirdigi bellidir. Ona

gbre, bozuk davranisin temelinde yatan bu engellen yakalamanin bir tek yolu vardir; Psikanaliz.
2) Alfred Adler

Freud' un 6grencilerindendir. Ancak, bir sire sonra Freud' un 6gretisine karsi ¢ikmis ve libido
kuraminin timuand, bilingdigi sUreclere iliskin goruslerinin de codunu gegersiz saymistir. Ona gore Kisilik,
cevre unsurlarina karsi bireyin dogrudan dogruya kendisinin gelistirmis oldugu bir bilesimdir. Kisilik,
bireyin cevresindeki olaylarda aranmamalidir. Tersine; kigilik, duyumsanan ve/yada algilanan butun

uyaricilarin  bireyin 6znel deger vyargilari, ilgi alanlari, duygulari ve dusunceleri yardimi ile
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¢6zimlenmesinin bir sonucudur. Dolayisi ile; bireyin uyaricilari gincel yorumlama bigimine iligkin

davraniglari, onun kisiligine iliskin géstergelerdir.

Adler, normaldigi davraniglari yada davranis bozukluklarini aralarindaki ortak noktalar
belirleyerek gruplandirmamis; tersine, uzun bir liste vermekle yetinmistir. Hi¢g kuskusuz bu listenin ana
nedeni, kuraminin, bireyin kendisine 6zgl 6zelliklerinin ile iligkilerinin olusturdugu orintiye dayanmasi

ve davranislarin da bu érintliinin sonucu oldugunu éne surmesidir.

Bu anlamda kanimca dikkate deger tek ayirim, Adler'in normaldigi davranislari birer savunma
bicimi kabul ederek yaptigi gruplandirmadir. Adler'e gére normal ve saglikli davraniglarin temel 6zelligi,
insanin iligkileri sirasinda karsilastigi degisik durumlarla etkin bir bicimde basedebilmesidir. Basedebilme
yetenegini gdsteremeyen yada gosteremeyecegini farkeden insan, énceden savunma mekanizmalari
geligtirerek bdylesi durumlardan kendisini korumaya c¢alisir. Adler, bdyle 'koruyucu' tirden tepkileri iki

grupta toplamistir;
Etkinlik:
-Kiigiik diigiirme: Ozel stinlik ¢abalari iile diger insanlari glic durumda birakma.

- Yiceltilmis degerlere siginma: Ulasiimasi gl¢ degerler olusturarak-gelistirerek ¢evredeki
insanlari yetersizlikle suglama-elestirme. Bu tlr bir savunmanin bir diger anlami da, oldugu bigimi ile

dinyayi ve gercekligi elestirmektir.

- Cevreye asin ilgi gosterme: Diger insanlarin sorunlari ile candan ilgili gbézikerek onlara

kendi sorunlarini ¢ézliimleyemezlermis gibi davranma ve 6gutler verme.

- Yakin Cevreyi suglama: Yakin cevreyi, akrabalari, arkadaslari ve oOzellikle aile Gyelerini

suclama.

- Oz suglama: Aslinda, 6z suglama yapar (kendini suclar-elestirir) gibi gériinerek cevreyi

elestirme yada kétileme.
Edilgenlik:
- Geri ¢ekilme: Sorun yaratan durumlardan kaginma-uzak durma.
- Eylemsizlik: Harekete gegcmeme, karar vermeme yada erteleme.
- Kararsizlik: Tepki vermeme, eylemi erteleme, belirsizligi koruma ve g6z yumma.
- Engel yaratma: Belirli bir durumdan kaginmak i¢in nedenler ve 6zurler bulma.

- Cevreyi sinirlama: Yasami, bireysel Ustinligin kabul edilebildigi dar bir alanda sinirlama.
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Bu yaklasim, bireyin 6znelligini vurgulamasi nedeniyle sosyal-psikoloji kavramini bir kez daha
dile getirdiginden bu c¢alismanin genel ilkeleri yakalama gayretine katkida bulunmamaktadir. Ancak;
Adler, kisinin biyolojik 6zelliklerinden ¢ok toplumsal 6zelliklere ve iligkilere 6nem vermesi ve gilincel ve
gelecek davranislarinda bir alandaki glic kaybini bir diger alanda gidermesi anlamindaki 'giderme etkisi1

ne de yer vermesi ile ¢cagdas Kisilik kuramcilari arasina girmistir.
3) Carl Gustav Jung

Jung da yine onceleri Freud' un o6grencilerinden olup da sonradan Freud' un &gretisinden
kopmus bir hekimdir. O da yine Freud gibi bilingdisi ve benlik kavramlarina agirlik vermekle beraber bu
kavramlari kalitim ve genler yoluyla kusaklar boyu siren bir 'irk bilingdigi kavrami' olusturmak igin
kullanmigtir. Bdyle bir gorise katiimak ginimuiz kosullarinda olanaksiz yada zor ise de, Kisiligin
gecmisten etkilenerek insanin gelecekte ne olmak istedigi ile ilgili olarak yonlendirilebilecek istengli (iradi)

bir 6znel olgu oldugunu 6ne sirmesi ile ilgingtir.

Ona gore; kisiligin tuma, birbirinden farkh yapidaki pargalarin biraraya gelmesi ile olusan bir
montaj degdil, insanin dogustan kazandigi ve onun bilingli yada bilingdisi tum duygu, dusunce
davraniglarini yoénlendiren bir batinliktir. Jung, bu batinlige Psise (daha ¢ok 'zihin' anlaminda) adini
verir. Psise' yi olusturan sistemler ise, birbiriyle etkilesim durumunda buttnlesen; biling, kisisel bilin¢disi,
toplumsal (irksal) bilingdisi olarak adlandirilir. Bdylece kisilik, iki kademeli bir taban Gzerinde yer alir.
Kisiyi 'iceddnuk' yada 'disadodnik' yapan, bu tabanin uzantisi olan 'biling' tir. Ancak, kisiye gerekli bitln
bilgiler strekli olarak bilingte yer alamazlar. Kisinin bitlin yasantilarina ait veriler video kayitlarina benzer

bir bicimde kasetlere alinir ve bir bellek deposunda biriktirilir.

Bu depo, Jung' a gore 'kisisel bilicdisI' olarak adlandiriimaktadir® Clnku kisi, istedigi zaman ve
yerde, diledigi kadar bu depodan yararlanamaz. Bastirilmis yada algilandiktan sonra bilingge geri
cevrilmis bitin yasam deneyimlerinin de biriktigi yer burasidir. Ote yandan 'Ortak Bilingdisi' irksal
niteliktedir ve insana atalarindan aktarilan gizil imgeler toplulugundan olusur. Bu irksal imgeler insanin
gecmiste atalarindan gelistirmis oldugu tepkilere benzerlik gbstermesine neden olan egilimler ve

gizilgUglerdir.
4) Otto Rank

Freud' un ortaya koydugu goruslerden etkilenen bir dizi 6grenciden biri de Rank' tir. Rank' a
gore, insan, tepki gosterecedi uyaricilari da tepki bicimini de kendisi secer. Dolayisi ile, insan
davraniglari giincel uyaricilara karsi gelistirilmis rastlantisal birer tepki degildir. Diger bir deyisle, insan
davraniglarinin baslica belirleyicileri dogrudan dogruya o insanin duygu ve duastnceleridir, insan, korku
yada sevgi gibi olumlu yada olumsuz duygulara karsi tepkilerini dinyaya dogusu ile birlikte getirdigi

egilimlerle belirler.
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Bu ylzden Rank, Uzerinde ugrastigi olaylarda gecmis yada gelecek yerine “glincel denge”
kavramina yer vermesine karsin, bu dengeyi saglayan ana unsurun, ana karnindaki glivence ile dogum
anindaki ayriigin ¢atismasinin olusturdugu kisiye 6zgu bir duygu yumagi oldugunu 6ne strer. Giincel
denge kavramini da, kisinin cevresi ile etkilesiminde daha dogarken yitirdigi glvenligi yeniden nasil
saglayacag@ina iliskin cabalar bigciminde aciklar. Bu ¢abalar sirasinda kisi ya kendi benligini algilayarak

amacina ulasir, yada isteminden vazgecerek ¢evresine boyun eger.
5) Karen Horney

Yine Freud' cu yaklasimla yola ¢ikan, fakat sonradan kendi kuramini gelistiren 6nemli bir
psikiyatristtir. Freud' un temel biyolojik yaklagsimini da geri ¢evirmis ve kisilik bozulmalarinin aile igi
aksakliklara ve 6grenme suresinde kiginin kargilastigi sosyo-kultirel etmenlere baglanmasi gerektigini
ileri sirmustar. O da yine, ¢agdaslarinin bazilari gibi insan davranisinin gincel etmenleri Gzerinde
durmustur. Ona gore kisilik, insanin gevresi ile iligkileri sirasinda gelistirdigi tepkilerin érgitlenmis bir

ordntd biciminde yapilagsmasidir.

Dolayisi ile, insan davranigini belirleyen temel unsur, insanin yasami boyunca gelistirdigi
algilarin, duygularin, dusuncelerin, yargilarin, degerlerin, amaclarin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bu
orgutlenmis orunludur. Bu nedenle de, davranislar, kisinin yasadigi zaman dilimi icindeki etmenlere gore
yorumlanmalidir. Ona gore, erkeklik ve kadinhk deger yargilari bile toplum ogretisi ile bagl olarak geligir,
insan, yasam cizgisinde deneyim kazandikga se¢im yapabilmek ve isteklerine ulasabilmek igin gerekli
cabayl gosterme vyurekliligini de kazanir, insan, bdylece, c¢evresi ile etkilesimine kosut olarak

davraniglarini da belli yaklagimlarla yonlendirir.
Horney, bir kisilik tiplemesine 1sik tutacak ¢ temel yaklasim énermistir:
- Uyum
- Uzak durma-Edilginlik
- Karsi gelme-Ugras verme-Etkinlik
Hi¢ kuskusuz Kisilik, ona goére, bu t¢ dilime yayilmis genis bir yelpaze icinde ¢esitlenecektir.
6) Eric Berne

Zaman sdrecinin kisilik cesitlemesi Uzerindeki etkinligi Berne' nin kisilik kuraminin asal yapisini
olusturur. Jung' un "gocukluk, genclik, erginlik ve yashlk" bigciminde dile getirdigi agsamalari Horney de

"cevre ile surekli etkilesimin etkinligi" ile agiklamaktadir. Berne ise, bu asamalari tg¢e indirerek kuramina

temel yapmistir. Ona gore kisilik, G¢ kisimda (yada G¢ asamada) olusmaktadir:

- Atalik (6gut verme agamasi)
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- Olgunluk (yetiskinlik asamasi)

- Cocukluk (hamlik asamasi)

Bu asamalara gére tabanda yer alan 'Cocukluk' asamasinda bireysellik yada bencillik
egemendir. Cevre baskisina karsin kisisel egilimler her zaman 6n plandadir. Bu evrede davraniglar,

yakin ve uzak g¢evre Uzerindeki etkinlikleri dikkate alinmadan bigimlenir.

Yetiskinlik evresi ise, cocukluk evresi egilimlerinin disiplin altina alindigi ve denetlenerek
cevreye uyduruldugu asamadir. Ancak; cevre baskisi yldzinden gizlenen, gerceklestiriiemeyen,

ertelenen egilimlerin bilingaltina itildigi evre de yine bu evredir.

Atalik, bagkalarina yol gosterme, 6gut verme asamasidir. Bu evrede yetigkin davraniglari
cevrede yayginlastirmak igin 6zel bir caba gorilir. Yas farklari, giderek hiyerarsik bir kidem anlayisina

donusar.

Berne, zaman sureci iginde kisiligi de farklilastiran bu asamalarin ayni zamanda herhangi bir
kisiligin kisimlari da olabilecegini 6ne sirmustir. Bir gocugun atalik rolini Ustlenmek zorunda kalmasina
benzer bigcimde diger iki asamada da denetim yetersizligi durumunda g¢ocukluk yonleri yada bastiriimis

egilimler 6n plana gecebilir.
7) Harry Stack Sullivan

Sullivan kurami, davranisin insanlararasi iligskilerden bicimlendigi gérusune dayanir. Ona goére,
kisiligin temel verileri gergekte insanin iligkileri icinde gelistirdigi tepkilerden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle de Sullivan, insan iliskilerinin temel kosulu olan iletisim yaklagimina 6zel bir 6nem vermistir.
Bdylece Sullivan, inceleme konusunun insan oldugu goértsini geri cevirmis ve kisiligin i¢sel algilardan

¢cok insanlararasi iligkilerin bir Grind oldugunu savunmustur.

Genel olarak Sullivan' m kisilik yaklasimi kisiligin bir varsayim oldugu goéristine dayanmakla
beraber, Sullivan, kisilik alani icinde etkinlik gosteren bazi sirecleri de gézardi etmemektedir. 'Dinamizm’
adini verdigi yapillasma, insanin bedensel organlarindan vyararlanarak c¢evresi ile etkilesimini
surdurmesini saglayan bir i¢ sistemdir. Davranislar surekli enerji ddontisumleri biciminde ortaya koyan bu

i¢c sisteme Sullivan, 'Benlik' yada 'Benlik Sistemi' adini da vermektedir.

Ona gobre, bu yapillasma, bir Ust agsamada insanin 'kisiligine' ve kavrama yetenegine,
analizlerine ve vardigi sentezlere de isik tutar. Ancak bu yargi, benligi, kisisel 'koruyucu' 6zelliklerine
karsin toplumsal iligkilerde bir engel olarak gérmesine yol agmistir. Clnku, Sullivan' a gére benlik sistemi
gelistikge (bagimsizlik kazandikga) bireyin kendi davraniglarini yansiz olarak degerlendirilebilmesini ve
gergek kimligi ile benlik sisteminin algiladigi kisiligi arasindaki celigkiyi gorebilmesini de engellemektedir.

Oysa; toplumsal bir canli olan insanin gergek Kisiligini yakalamak, onun diger insanlarla saglikh iligkiler
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kurabilmesine, kisaca bu yansizliga baglidir.

Ote yandan, sb6z konusu yansiziigi sadlamak da sanildi§i kadar kolay degildir. Kisinin
cocuklugunda baslayan ve gelisimi boyunca yer alan bozuk yasantilar, benlik evresini izleyen slrecler
icinde oldugu kadar benlik asamasinda da kendisi ve yakin ¢evresi hakkinda gelistirdigi imgeler Gzerinde
etkin olur. Olumsuzluklar da ayni bigimde, yalnizca benlik Gzerinde degil, ayni zamanda Kkisiligi olusturan
benlik-Ustl iliskilerde de savunmaya yol acgar. Kisi kendisini rahatsiz eden dis uyaricilardan uzak durur;
ic durtuleri ise, algilamamaya calisir. Ancak, bu guvenlik yontemlerine ¢ok sik basvurulmasinin Kisinin

uyum ve dikkat (algida yogunluk) yeteneklerini de daralttigi unutulmamalidir.

Sullivan'in benlik sistemi kavramina verdigi 6nem, kuraminin en buyuk dayanagi olan ‘iligkiler'
yaklasimi ni geriletmek anlamina gelmez. Ona gdre, Kigilik yine bir varsayimdir ve iligkiler igin de ille
diger insanlarin somut varligi gerekmez. Algilama, animsama, diusinme, dis kurma ve benzeri tinsel
surecler ile gergcekte var olmayan kigiler de iligkilerin birer pargasidir. Bu iligkileri incelemek Kisiligi de

ortaya koyar.
8) Erich Fromm

Fromm' un temel 6grenimi daha ¢ok sosyoloji agirlikli oldugundan, kisilik Uzerine yaklasimi da
faha ¢ok psiko-sosyal niteliklidir. O da yine Horney ve Sullivan gibi, insanin dogusu ile birlikte kazandigi
ortak ozellikleri temel veri olarak kabul etmekle beraber kKigiligin ¢cevre etmenlerinin (kaltirtn) bir Granu
oldugunu savunur. Ona gobre; aclik, susuzluk, cinsellik gibi bitlin insanlarda ortak olan belirli
gereksinimler fizyolojik kdkenlidir ve insanin dogal dinyasi ile olan beraberligini isaret eder. Fromm, bu
birliktelige (yada 'baglantiya’) "asal baglar" adini verir. Buna karsilik sevgi ve kin, gicli olma tutkusu
yada boyun egme gibi karakter farkhliklarina neden olan etmenlerin timi de toplumsal slrecin
drtnleridir. Fromm, bu slrece de "bireylesme sireci" adini vermistir. Cocuk, buyldikce ve asal
baglantilarindan kurtuldukga 6zgurligine kavusmakla birlikte ayni zamanda giderek artan bir yalnizliga

da dusttguna gorar.

Yalnizlik, Fromm'a goére, asal orunlunun verdigi tepkilere kiyasla daha yavas giderilebilmektedir.
Diger bir deyisle, insan, g¢evrenin olusturdugu turli tehlikelere karsi korkusunu giderecek savunma
mekanizmalar olusturmakta asal sistemdeki kadar hizli ve basarili degildir. Clnkd, insanlik tarihi
boyunca 'bireylesmeye' dogru atilan her adim, insanlari yeni glivensizliklerle karsi karsiya birakmaktadir.
Bu durumda insanin yapabilecegi en akillica se¢im diger insanlarla gerekli iligkileri kurmak, onlarla etkin
bir dayanismaya girmek ve kendi Griini ve kendi secimi olan etkinliklerde bulunabilen 6zgur bir canh
olarak bu kez disg dinyaya baglanmaktir. Fromm' a gére; feodalizm, kapitalizm, sosyalizm ve kominizm
gibi toplum &érintileri bile, insanin 6zgurlik/bagimlilik celigkilerine ¢éziim umuduyla énerdigi basarisiz

girigsimlerdir.

Fromm, s6z konusu c¢eliskiyi giderecek ve bireysel dengeyi saglayacak temel unsurun 'kisilik'
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oldugunu isaret etmektedir. Clnku; bitin insanlarda benzer yapida olmasina karsin bir yandan her
insanin farkl esneklikteki sinir sistemi yasanan ¢evreye 'olumlu' uyumunu farkhlastirirken, diger yandan
dogustan kazanilan farkli egilimler de bireysel gicin kullanimini ve gelismesini farklilastirir. Dolayisi ile
kisilik, bireyin kendisini ne élgtide ayri bir varlik olarak kabul edebildigine ve bunun sonucu hangi kagis
(savunma) mekanizmalari gelistirmis olduguna baghdir. Bu anlamda kisilik, insanin ¢evresindeki diger

insanlar ve cansiz nesneler dinyasi ile kendi benligi arasinda kurabildigi iliski ile belirlenir.

insanin dogustan getirdigi sagduyu ile birlikte 6zglrligini de kabul edebilmesi durumunu
Fromm, saglikl bir gelisme olarak "Uretken" niteligi ile aciklamaktadir. Fromm' a gore, saglikl iligkileri
kuramayan insan icin uretken olmayan iki kagis yolu vardir. Bunlardan biri “boyun egme”, digeri
“bagkaldirma” dir. Diger bir dedisle insan, onu yalniz ve giigstz birakan diinyaya karsi ya “ilgisiz” yada

“yikici” bir kigilik geligtirir.

Fromm, bu iki karakter grubunu daha sonra dérde ayirmis ve yine ayni anlamda dort tip

Onermigtir:
- Alici yonelimli kigiler (‘Acik Agiz'-Freud' a gore 'Oral-Edilgin')
- Sémuracl yonelimli kisiler ('lsiran Agiz'-Freud' a gore 'Oral-Etkin')
- Istifci yénelimli kigiler (‘Biriktiren, Sahip Olan'-'Anal' karakter benzeri)
- Pazarlayici yonelimli kisiler ('Kisiligini Satabilen', 'Yuzeysel Kisilik')

Bu tiplerin daha cok “karakter” ozellikleri tasidigi ve gercek Kisilerin de bu doért dilimde
cesitlendigi anlasiimaktadir. Hi¢ kuskusuz, Fromm1 un énerisindeki en énemli tip dérdincu tiptir. Clnku

bu tip, ayni zamanda ¢agdas insani ve iginde distligl agmazi da simgelemektedir.
9) Hans Jiirgen Eysenck

Eysenck, Kisiligi belirli bir hiyerarsik yapilasma bigiminde acgiklamaktadir. Diger bir deyisle,
kisilik, dort kademeli bir yapilasmanin son kademesinde belirir. Ona gore, bu kademeler kisiligin birbirini
izleyen dort dizeyini olusturmaktadir. Bu yaklasimca ilk dizey Kkisiligin en alt dizeyidir ve belirli
uyaricilara kisinin gosterdigi belirli biyolojik tepkilerin kékeni bu dizeyde aranmalidir. Eysenck, bu
nedenle, s6z konusu duzeyi genetik-kalitimsal verilerin etkinliginde olusan 6znel nitelikte bir '6zel tepki

dizeyi' adi altinda dile getirmektedir.

ikinci diizey, 'alisilmis davranislar diizeyi' adini alir ve bireyin yagadigi ortamlardan elde ettikleri
ile bicimlenen yapisini isaret eder. Aligkanlklari, benzer durumlara benzer tepkiler gdstermesi bu

dizeyde aciklanabilir.

Uglinci diizey, kisinin aligkanliklarinin ve davranislarinin diizenlendigi ve siraya sokuldugu
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dizeydir. Bu dizeyde kisi, belirli egilimlerini belirli kaliplarda 6zgur birakir. Kisiye 6zglu 6zelliklerin
surekli, degismez, dengesiz, dogru yada degisken nitelikler kazandigi dlzey bu diizeydir. Eysenck, bu

nedenle bu diizeye de 'egilimler diizeyi' adini vermistir.

Tiplerin belirginlestigi dlzey ise, kisiligin ulastigi son evredir. Eysenck'e gore, belirgin tiplerin
ortaya ¢iktigi bu son evredeki kisilik olusumu, bireyin ilk U¢ asamadaki-duzeydeki-dilimdeki etmenlerden
hangisinden daha fazla etkilendigi ile baghdir. Dolayisi ile, kisiligi belirleyen temel etmen, tip asamasina
kadar yasanan dizeylerdeki etmen yiginlarindan bireyde kiimelenmis olanlarinin bigimidir. Bu birikim her

birey icin degisik olacagindan tip-kisilik farkhliklari ortaya ¢ikar.

Eysenck'in bu yaklagsimi, daha sonra ayni konuya yaklasim yapmis olan diger davranis
bilimcilere de temel olusturmustur. Ancak, Ug¢lncu evredeki siniflandirmanin tiplere 1sik tuttugu bir
gercekse de, tiplerin yalnizca (egilimler dizeyinde yer alan) bu bes egilimle sinirli kalmayacagi agiktir.

Diger bir deyigle, edilim karmalari ¢cok sayida kisilik tipide isaret etmektedir.
10) Philip E. Vernon ve Kisilik Tipolojisi

Kisilik ile ilgili kuramlari ortaya koyanlarin her biri, kuskusuz ¢alismasini kuramina kosut bir
kisilik tiplemesi denemesi ile tamamlamistir. Ancak; s6z konusu kuramlarin ana amacinin tedaviye
donuk olmasi ylzunden, bu denemeler oldukgca belirsizdir. Diger bir deyisle, s6z konusu kuramlar
tipolojiden c¢ok psikolojik tedavi ydntemleri ile ilgilidirler. Bir baska deyigle, tiplemenin temellerini

atmiglardir. Oysa insanlar, aralarindaki ortak noktalarin belirlenmesi ile gruplandirilabilirler.

Ernst Kretchmer' e gére tip, bireyin fiziksel ve psikolojik nitelikleri ile 6znel 6zelliklerinin birlikte
olusturdugu bir olgudur. Kisilerin bu 6zelliklerinin davraniglarina yansiyiglarina gére onlari belirli gruplar
altinda toplamak mimkuindur. Genel 6zelliklerine gore elde edilecek gruplar, daha sonra 6zel alt gruplara
da sacilabilir. Vernon, bu alandaki 6nculerden de yararlanarak ikili-dortli-sekizli gruplari onikiye ¢ikarmis

ve ¢agdas bir kisilik tipolojisi olusturmustur: (Bkz.: Sekil-13)

Guvenilir
lyi karakter _ Inatgs Bu diyagramda Vernon' un
yine esas olarak dort ana grup
Hakim ’ _- Intiyath 5 i& i
= izGnli olusturdugu ve diger sekiz grubun da
bir bakima bu ana gruplardan
Sosyal Sosyal . .

olmayan cesitlenen alt gruplar oldugu acgikca
_ ) _ gorulmektedir. Ona gore, dort kisilik
Isterik "™ haath tipinin olusturdugu ana eksenler
Sebalsm'.r: .I..M.Heyecanh arasinda degisik  koordinatlarda

degisik kisilik tipleri yer alabilir.

Giivenilmez .. .
Bdylece Vernon, bir yandan
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kisiligi belirli dilimler icinde siniflandirmaya calisirken bir yandan da tam bir sinirlamanin gugligini
vurgulamaktadir. Bu acidan yaklasarak Vernon, sayisiz c¢esitliligi kabul ederek herhangi bir insanin
Ozellikle dikkati ceken (gézlemlenebilir) davraniglarinin benzer davranislar gdsteren diger insan yada
insanlarla birlikte diyagramdaki dilimlerden birisine sokulabilecegini ve bir tip elde edilebilecegini 6ne
surer. Belli bir tip belirledikten sonra kisinin beklenen yada olasi davranislari ve bu davraniglari ortaya

cikaran kosullar tahminlenebilir.

Aslinda, Vernon'un olgunlastirdigi bu tipolojik yaklasim bir bakima yeniden geriye donerek,
insanin digerleri ile arasinda 6nemli benzerlikler bulunmakla birlikte onu digerlerinden ayiran bilingli ve
etkin yanini da vurgulayan glncel sosyal psikolojinin de temelini olugturur. Nitekim; Carl Rogers, Gordon
Willard Allport, Abraham Maslow ve Kurt Lewin gibi artik dogrudan dogruya davranig bilimleri

kapsaminda adi gegecek psikologlarin da yaklagimlari hep bu bitiincil yaklagim olmustur.

Freud'dan bu yana kuramsal yaklagimlardaki bu temel degisim ile birlikte dikkati ceken bir diger
Ozellik de, kuramlardaki etkin cevresel unsurlarin karakter unsurlarindan gitgide daha fazla agirlik
tasimaya baslamasidir. Bu durumda (bu asamada) kisilik-toplum ilintisine 6zel bir baslik agmak hem bir

zorunluluktur hem de sosyal psikoloji i¢in gerekli tabani hazirlar.
1) Ortak Davraniglarin Geligsmesi

Kaltdr, insanlarin dogustan getirdikleri yetenek ve &zellikler olmayip, sonradan kazandiklari
psiko-sosyal aligkanliklar ve c¢esitli davranis kaliplaridir. O halde kiltdr, iggtdisel ve kalitim yoluyla
kazanilmig bir deger olmayip, tamamen egitim yoluyla &grenilmis ve belirli bir toplumun UGyelerince
paylasilan davraniglarin sonucudur. Aslinda biitiin canlilarda égrenme yetenegi vardir. Ornegin, karinca
ve arl toplumlarinda da isbdlimi ve tabakalagsma vardir. Ancak, bu 6zellikler her karincanin birimsel

yapisi (biyolojik programi) icindedir ve zaman iginde degismez.

Karincalarin, yuzyillardan beri ayni bicimde vyasadiklari ve bu siUre icinde higbirsey
ogrenmedikleri anlasiimaktadir. Kiltirde ise, tavir ve eylemlerin, érneklerin égrenilmesi ve 6gretilmesi
sozkonusudur ve kiltir bu sekilde varligini korumaktadir. Ote yandan, yukaridaki acgiklamalardan
anlasildigina gére sadece insan topluluklari bir kiltire sahiptir. Kisaca, insanoglu nasil davranacagini
ogrenir. Ait oldugu toplumun diger Uyeleriyle bircok davranisini paylagir (ortak davranis gosterir). Bu

nedenle de, bir toplumun Gyelerinin (bireylerinin) 6grenilmis ortak davranigi kilttr olarak adlandirilir.

Sonradan 6grenme yoluyla kazanilan ve geleneklerle varligini sdrdirebilen kultdr, tam
anlamiyla toplumsal bir yaratmadir. Kilttrin, toplum icerisinde yasayan insanlarca yaratilmasina ve
ortaklasa paylasilmasina en iyi 6rnek, c¢esitli zamanlarda ormanlarda hayvanlarla beraber yasarken
bulunan ¢ocuklarin hikayesidir. Bunlardan birisi, 1920 yilinda Hindistan magaralarinda bulunan sekiz
yasindaki kiz ¢ocugu Kamala' nin dykusudur. Kamala, ilk bulundugu zaman, geceleri dort ayakla

dolasiyor ve kurt gibi uluyordu. Karanligi seviyor ve diger ¢ocuklar yanina yaklasinca diglerini ¢ikariyor
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ve homurdaniyordu. Zamanla, ilk glinlerin hayvani ve kurt cocugu Kamala, ¢ok degisik ve gergek bir

insan haline gelmisgtir.

Bu durumda kdltir, bireyin toplum icinde diger insanlarla kurdugu iligkiler sonucu 6grenmis
oldugu ve kusaktan kusaga aktarilan bir takim davranis bigimleriyle tavir ve hareketleri de kapsar. Kiiltir
degerleri, boylece orgutlenmis gruplarda ve toplumlarda yasayan insanlarca yaratilir ve ortaklasa
paylasilir. O halde kiiltir, toplum icindeki tek bir kisinin 6zel tutku ve davraniglari olmayip, bir toplumun
genel karakteri, dederler ve inancglar sistemidir. Sonugta kiltur, kisiden kisiye aktarilan ogrenilmis bir

yasam bicimidir. Klltlr degisir, ancak temeldeki model yine de ayni kalir.

Kdltarun, bir alt baglikla (Ortam) algilamaya farklar getiren ortamsal bir guc¢li etmen oldugu bu
calismanin baglarinda yer almaktadir. Ancak; bu etmenin, daha Ust bir dizeyde kisilik ile de yakin

ilintileri bulundugu agiktir.

Bu calismanin ana konusu 'davranis' olduguna gére, kisilik-kaltdr ilintisinin agiklanmasinda da
yine ayni gostergeye yer vermek dogru olacaktir. Kohlberg, yaptigi arastirmalara dayanarak insanin

davranigsal gelisiminde bitln insanlar igin ortak alti evre bulundugunu énermektedir:
Gelenek Oncesi Diizey
1. Evre: Sug ve Ceza Yaklagimi (itaat)

Bu evrede c¢ocugun, iyi/kéti yada dogru/yanhs tirinden de@erlendirmelerinin temelinde
davraniglarinin sonuglari (ceza yada 6dul) yatar. Caninin yanmasi yada sikinti veren durumlar

kaciniimasi gereken olumsuzluklardir.
2. Evre: Cikarci-Bencil Yaklagim

Gereksinimlerin kargilanmasi birinci derecede 6nemlidir. Géresel bir deger farklilasmasi olmakla

beraber davranislarda aligveris ilkesi gegerlidir.

Geleneksel Duzey
3. Evre: Yaranma Yaklagimi
lyi niyet' dnemlidir. Davraniglarda érnek olma, baskalarinin takdirini kazanma 6n plana gecer.
4. Evre: Yasa ve Diizen Yaklagimi

Dogru davranig, 'Uzerine disen goérevi toplumsal duzene, yerlesmis kurallara gére yapma'

biciminde degerlendirilir. Bu durumda, kimin yetkili oldugu 6nem kazanir.
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Gelenek Otesi Diizey

5. Evre: Goreceli Bagimsizlik Yaklagimi

Bu evrede davranis, toplum degerleri gozetilerek ortaya konmakla birlikte 'gorus birliginden' ve
'bireysel farkliliklardan' da etkilenir. Yasallik kabul edilmekle beraber yasalarin degisebilirligi de kabul

edilir.
6. Evre: Evrensel Degerler Yaklagimi

Vicdan, 6zgurlik, adalet ve esitlik ilkeleri bireysel dustncenin Urtnlerine déndsur. Toplumsal

dizene 6zgl yasa ve kurallar yerini insana saygl kavramina ve 6znel goruslere birakir.

Kohlberg'in yaptigi bu arastirmanin bulgulari ve getirdigi oneriler 'ahlak geligimini' izlemek
amaciyla da kullaniimis ve genelde kabul gérmistir. Kaldi ki, bagka arastirmalar da benzer sonuglar
vermistir. Ancak; bu evrelerin herkes igin kesinlikle ve ayni diizeyde (nicelik ve nitelikte) gegerli oldugunu
savunmak zordur. Bu durumu kohlberg de kabul etmektedir. Belli bir toplumun kirsal yada kentsel
kokenli denekleri arasinda oldugu gibi dedisik uluslardan denekler arasinda da evrelerin sirasi ve igerigi

bakimindan farklar olmaktadir.

Siralamayi bozan ve her evredeki bireysel celiskileri giderme yodntemlerini belirleyen temel
etmen, hi¢ kugskusuz bireyin Gzerinde yasadigi ortamdir. Ve yine hi¢ kuskusuz, bu ortamin bir diger adi
da ‘'kdltdr' ddr. Kdltdrin ise, bireyin toplumsallagsmasinin bir sonucu oldugu kadar bireyi
toplumsallastirdigi bellidir. Béylece, kisilik-kultir bagina kusku duyulamaz. Zaten sosyal psikolojinin bu

anlamda bir kuskusu oldugu da séylemez. Tartisilan, bu iligskinin yoni ve boyutlaridir.
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BIREY VE CEVRESI

1. Birey ve Ortami
Her insan bazi &zelliklerle donanik bir organizma olarak belli bir toplum ve kultdr iginde
dogmakta ve o toplumun kaltlr dgeleriyle yogrularak gelismektedir. Diger bir deyisle insan, kesinlikle

biyo-kultirel ve toplumsal bir varliktir.

insan, yasami boyunca siirekli bir gelisme icindedir. Gergekte insani 'birey' olmaya gétiiren bu

sureg, yukaridaki tanimla da kosut olmak Uzere li¢ asamada ortaya konabilir.

1) insan, ana-baba yoluyla soyundan gelen bazi biyolojik gizilguglerle donanmig olarak dogar.

Kalitimla gelen bu nitelikler, onun daha sonra kazanacagi 6zelliklerin temelini olusturur.

2) insan, dogdugu ortamdaki gevre elemanlari ile bilingli yada bilingsiz etkilesimi sonunda
edindigi izlenimleri ve deneyimleri bu temel-ham yapiya katar ve yeni nitelikler kazanir. Gizilgiglerine
bagl olarak farklilasan sonuglar veren kiiltiirel nitelikli bu etkilenme sonucunda insan, gevresine uyum

sag@layarak igcinde yasadigi toplumun bir tyesi olur.

3) Bu son asamada ise, insan, dogustan ve sonradan kazanmis oldugu yetenekleri oraninda

yeni degerler Ureterek kendisine aktariimis olan dederleri zenginlestirir.

Bu durumda insani, 'kalitimla getirdigi gizilgtglerini kiltlrlenerek gelistirebilen ve yeni kiltlrel

degerler yaratabilen bir canli’ bigiminde tanimlamak mumktnddr.

Bdylece insan, cevresiyle etkileserek gelisimini surdurdr ve kendisine 6zgl bir 6zellik (kisilik)
kazanir. Kazanilan kisilik ozellikleri insandan insana ayriliklar gosterir. Nitekim, daha karmagik bir
bicimde olmakla beraber Davranis Bilimleri disiplini agisindan daha uygun olacak bir tanim daha

yapilabilir:

Bagimsiz organik ve dugunsel verileri fiziksel yeterlik, yetenek ve edgitini olanaklarindan
yararlanma dlzeyinde gelismis; organik gereksinimleri farksiz; ekonomik, toplumsal ve psikolojik
gereksinimleri, algilamalari ve davraniglari ¢evre elemanlarina kosut bicimde gelismekle beraber

kendisine 6zgu olarak farklilasan canlilar 'birey' adini alirlar.

Gergekten; kisiye 'birey' niteligi kazandiran temel etmenler, onu baskalarindan farkli yapan
Ozelliklerdir. Her birey de bir digerinden farklidir. Clnku, diger farklilik etmenleri bir yana birakilirsa, her
bireyin g¢evreyi olusturan elemanlardan etkilenme dizeyi farkhidir. Asagidaki tabloda, bu kitabin temel

yaklasimini da isaret edecek bicimde bireyin ¢cevre elemanlarini onlardan etkilenmesinden daha agirlikli
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olarak etkiledigi kabul edilmekle beraber iki yonlilik goézardi edilmemistir. Dolayisi ile, bireye 'birey'
Ozellikleri kazandiran etmenler arasinda c¢evre verilerine dncelik verilmektedir. Hi¢c kuskusuz Cevre

Verileri deyimi ile tanimlamak istenen, insanin icinde yasadigi ortamdir. (Bkz.: Sekil-3)

| psikorodk cevre |

) | TOPLUMSAL GEVRE _
USsST . + iy SISTEMLER
4

ORGUTSEL
ALT SISTEM

KURUMLAR

[
v

" ] EKOLOJIK GEVRE | -
GEVRE

Yukaridaki tabloda, insani uzaktan ve yakindan kusatan iki ¢ember bulundugu acikga
goOrulmektedir. Her iki gember de, gergekte birbirini dogrudan yada dolayli olarak izleyen ¢emberlerden
(sistemlerden) olusmaktadir. Ancak, bu sistemler yalnizca birbirini izlemekle kalmaz, ayni zamanda
birbiri igine girerek 'gevre' adi verilen bir bitlinlik olusturur. Ornegdin, dis ¢emberde yer alan (st
sistemlerin her biri baglibasina sistem 6zelligi gésteren ve bu nedenle de bu ad verilen birer eleman
olmasina karsin, hem kendi aralarinda ve hem de i¢c ¢gember elemanlari ile iletisim durumundadirlar.
Dolayisi ile hem onlari etkilerler ve hem de onlardan etkilenirler. Kuskusuz, Ust sistemlerin de dis

ceperleri daha Ust sistemlerle etkilesim durumundadir:

ic cemberde yer alan elemanlar ise, yalnizca topluca kurumsal bir sistem olusturmakla
kalmazlar; ayni zamanda Ust sistemlerin bir uzantisi olan bir alt sistem ortaya koyarlar. Clinkd, bu alt

sistem elemanlarinin da her biri tst sistemlerle iletisim ve kaginilmaz bir etkilesim durumundadir.

En ortada yer alan 'bireysel alt sistem', bir yandan dogrudan dogruya 'insan' adi altinda yine
baslibasina (insan bedeni olarak) bir sistem olustururken bir yandan da kendi iginde alt sistemler
(dolasim sistemi, sindirim sistemi, sinir sistemi gibi) icerir. Kuskusuz bu alt sistemler de kendi aralarinda
glclu bir iletisim ve uyum igindedirler. Bu alt sistemleri ve bedendeki butin organlari birer sistem

elemani olarak simgesel sayida gdstermek suretiyle, insani bir sistem butinligu icinde ¢izmek olanag
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vardir. Béylece, hem insani olusturan elemanlarin arasindaki kaginilmaz iliski ve hem de bu elemanlarin

(sistemlerin) yasama amacina dénuk bitinligu kolaylkla gérilebilir:

ELEMANLAR

X
g
S
Z20 ur
(6 F—s) ()—8) NS
ALT SISTEMLER ve ORGANLAR
BUTUNLUK

Bir dnceki buylk tabloda da gorildugu gibi, bu bireysel alt sistem de kendisini yakindan kusatan

kurumsal alt sistem elemanlari ile iletisim ve yine, kacginilmaz bir etkilesim durumundadir.

Bdylece insan bedeni alt sistemlerine goére birbirini bltlinleyen bir Ust sistem olurken, kurumsal
bir alt sistem de insana goére bir Ust sistem olur. Oysa, dis ¢cemberdeki Ust sistemler de kurumsal alt
sistemin bir Ust sistemidir. Bu yaklagsimla, Cevre’yi olusturan bitin sistemlere gore dinya da bir Ust
sistem olurken, glines sistemi diinyaya gore; galaksimiz de glines sistemine gére ve sonunda evren de
galaksimize goére bir Ust sistem olur. Bu sistemler yumaginin bir diger mantigi da, insanin alt

sistemlerinin uzayi etkileyebilecek kadar etkin ve ondan etkilenecek kadar savunmasiz oldugudur.

Bu durumda tablodan cikarilabilecek ana fikir, bireyin ¢cevre unsurlari ile hem dogrudan hem de
dolayli, ama kaginilmaz bir iliskiler yumagi icinde yasamasidir. Dolayisi ile, her insan, gergcekte 6ncelikle
bu iliskiler yumagindan etkilenmesine (yani, ortam kosullarina) kosut olarak bigimlenir yada 'bireylesir'.
Cevresini etkilemesi ise, bu asamadan sonra savunulabilir. ClUnkl, yasamini diger insanlardan ve
tabloda cergevelenmis olan cevre verilerinin gogundan soyutlanmis yaban bir ortamda gegiren bir
insanin bu sistemler yada onlari olusturan elemanlar Gzerinde etkin olmasini beklemek olanaksizdir.

Tarzan' m dar ¢ergeveli ortami Uzerindeki etkinligi bu yargiy1 bozamaz.

insan, hi¢ kuskusuz siirekli bir degisim iginde olan bu ortam (gevre) elemanlarini géresel bir
denetim altina alarak sézcuklerde, kavramlarda, cisimlerde, diger insanlarla iligkilerinde ve yeni fikirlerde
zaman ve ortamin boyutlarini kigultir ve kendisine gore bir dinya yaratir. Boylece insan, kendisini,
bedense de bedenmese de-istese de istemese de-iyi de olsalar kotl de olsalar bu elemanlarla iligki
icinde bulur. Toplum' basta olmak Uzere degisen ¢evre elemanlari, insani ayni zamanda yeni uyum
bicimleri gelistirmeye ve geleneksel davraniglarini degistirmeye zorlar. Bu gelisme, 6rnegin bir tartisma

salonunda, parlamentoda, okulda, yakin cevrede ve oturma odasinda kuramlara ayricaliklar getiren
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kisisel davranis degisiklikleri ve bunlara iligkin sorunlar yaratir. Kuskusuz bu olgunun nedeni, durusun
(yada 'tavir') 'belli kisi yada durum karsisinda kisinin 6zglin bigcimde tepki gésterme egilimi' olmasi ve

gecmis deneylerin bir sonucu olarak yeni deneylerin etkisiyle degistirilebilmesidir.

Yukaridaki tablo, tanim ve ifadeler bir yandan kisiyi bagimsiz bir organizma olmaktan ¢ikarirken
diger yandan da onun 6znel niteligini gdzetmektedir. Sosyal psikolojik yaklasim da bunu éngérir. Clnki,
bireyin 6znel niteliinden kaynaklanan sorunlarda bile sosyal psikolojinin esas ilgi odagini bireyin
'toplumsal davranislar' olusturmaktadir. Clnku, toplum ici iliskiler bireyin psikolojik olarak bicimlendirdigi

duruslar kiimesi olarak da yorumlanabilir.

Ote yandan sz konusu 'kiime', bireyin iginde bulundugu toplum yada bir bagka deyigle biiyiik
capta ogretilen degerler, kaliplar, roller, aile yasami ve toplumun ailenin de i¢inde bulundugu pargasi ile
baghdir. Bu durumda kisinin 'durug' unun, ozellikle kigiyi 'birey' olmaya goturen ikinci agsama ile bagli
oldugu bellidir. Bununla beraber, 'durus' kavraminin kuramsal acidan edilgin (pasif, eylemsiz) bir durum
gOsterdigi aciktir. Bu nedenle, 'davranig' m bir tanimini yapmak ve c¢ikis noktasini yakalamak

gerekecektir.

Son yillarda 6zellikle psikoloji biliminde 'algilama’, 'davranis' ve 'gidileme1 kavramlarina keskin
ayirimlar getiren kuramsal yaklasimlar yapilmaktadir. Fakat; bu asamada ve ¢alismanin geredi olarak
ele alinan bir 'davranis' yaklagsimi, davranisin yalnizca edilgen degil, ayni zamanda eylemli olmasina
dayanir. Ancak; davranisin da gerisinde 'algilamanini yattigi, algilamanin da 'giduleme’ ile siki baglari
g6zden uzak tutulamaz. Clnkd, kisinin davraniglari, gtdileri ve amaclari toplumsal 6grenme islevleri
kapsaminda bir takim araglarla disiince yapisina yerlestirilen modellerden kaynaklanir. Hi¢ kuskusuz bu
modeller ¢evre elemanlarindan (ortam) yararlanilarak olusturulabilir. Bir baska deyisle Davranis, kisinin
fiziksel ve dustinsel yapisi disinda timuyle 6grenim ve egitimine bagl olarak olusan distinsel, duygusal

ve eylemli yada eylemsiz bir kargl hareket olgusu yada olayidir.

Boylece, biyolojik gizilglgler disinda kisiyi 'birey' olmaya goétiren temel etmenlerin ortamdan
(yada 'cevre' den) kaynaklandigi ve bireyin bagimsiz yorum ve karar organlari bulunmasina karsin, bu
organlarin yorumlayacagi elemanlarin bireyin algilayabildigi cevresi ile (cevrenin, algilayabildigi

elemanlari ile) sinirli oldugu sdylenebilir.
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