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KASLAR

Vicudun en buyik organi olan deri epidermis ve dermis olarak iki tabakadan olusur. Ter ve yag
bezleri, viicudun her yerinde bulunur. Yag bezleri; el ayasi ve ayak tabaninda, ter bezleri de glans
penis, dudak kenarlan, tirnak yataklari, kulak zari ve labium minus’larin en i¢ kisimlarinda

bulunmaz.

Fascia superficialis (hypodermis, fascia subcutanea, tela subcutanea): Dermis’in altinda
bulunan fibréz bag dokusudur. iki yapraklidir. Yapraklar arasinda kan damarlari, deri sinirleri, meme bezi,

lenf damarlari ve mimik kaslar bulunur.

Fascia superficialis; derinin serbest olarak hareket etmesini saglar, vicudu mekanik etkilerden

korur, 1s1 kaybini énler, su ve yagi depo eder.

Fascia profunda; fascia superficialis'in altindaki fibréz yapraktir. Kaslari orter. Yiiz bolgesi

harig, tUm vicutta bulunur ve bulundugu bdlgenin ismini alir.

Fascia profunda kaslari sarar, birarada tutar, orijin yeri olusturur ve serbestce hareket etmelerini

saglar. Kaslar arasina septum intermusculare denilen bélmeler verir.

KASLAR

Kasin yapisal Uniti olan kas lifi (kas hicresi), distan sarkolemma denilen bir zar ile sariimistir.

Sitoplazmasina sarkoplazma adi verilir.

Kaslarin % 70 - 75’i sudan olusur. Kontraksiyonlari i¢in gerekli enerjiyi; ATP, fosfokreatin ve

glikojen’den saglar.

Yetiskin bir insanda 600’Un Uzerinde iskelet kasi vardir ve vucut agirhdinin yaklasik % 40°ni

olusturur. % 5 - 10’nunu duz kaslar ve kalp kasi yapar.

Vicudun en uzun kasi m. sartorius, en kisa ve kiglk kasi m. stapedius, en kalin kasi m.

gluteus maximus, en blyik kasi m. quadriceps femoris, en genis kasi ise m. latissimus dorsi’dir.

Bir iskelet kasi epimysium denilen bag dokusundan bir kilif ile sariimistir. Epimisyum’dan ayrilan
boélmeler, kas icindeki kas lifi demetlerini sarar ve perimysium adi ile bilinir. Perimisyum’dan ayrilan ince

bag dokusu lifleri de, her bir kas lifini ayri ayri sarar. Buna da endomysium adi verilir.
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Bir kasin en genis yerinden gegen kesitten elde edilen liflerin toplam alanina anatomik kesit, tim
liflerin tek tek kesitlerinden elde edilen alanlarin toplamina da fizyolojik kesit adi verilir. Lifleri origodan
insersiyo noktasina kadar birbirine paralel seyreden kaslarda her iki kesit alani birbirine esittir. Bir kasin

kuvveti, fizyolojik kesiti ile dogru orantili olarak artar.
Motor iinit (fonksiyonel iinit)

Bir motor néron tarafindan uyarilan toplam kas lifine motor unit denir. Ortalama olarak bir motor
ndéron, 100 kas lifini uyarir. ince hareketleri yapan kaslarda (el ve géz kaslari gibi) bir motor néron ¢ok az
sayida (6-30) kas lifini uyarirken, kaba hareketleri yapan kaslarda daha fazla sayida (1000’in tzerinde)

kas lifini uyarir.

Bir_kasin _kasilma kuvvetini; kas liflerinin miktari ve kalinhgi (fizyolojik kesitinin buyukliga),

kasin kitlesel blyUkligu ve insersiyo yerinin ekleme olan uzakhgi artirir.

Vicuttaki kaslarin cogu mezoderm’den gelisir. Sadece iris’de bulunan m. sphincter pupilla ve
m. dilatatoér pupilla, corpus ciliare’de bulunan m. ciliaris ve derideki killari diklestiren m. arrector pili

ektoderm kokenlidir.

BAS KASLARI

Kafa kemikleri, 5 tabakali bir yapi ile ortilidir. Bu tabakaya, her katin bas harflerinin temsil ettigi
SCALP adi verilir.

S (Skin, deri)
C (Connective doku, fascia superficialis)
A (Aponeurosis epicranialis, galea aponeurotica); derin fasiyayi temsil eder.

OBu Ug tabaka baglantiidir ve bu nedenle tek bir tabaka olarak kabul edilip, scalp proper olarak
bilinir. Scalp, bu tabaka nedeniyle hareketlidir. Otomobil yada is kazalarinda, yada scalp flepi

yapildiginda tek bir kat olarak ayrilan tabakadir.

L (Loose areolar doku, gevsek areolar tabaka); kucuk arterleri ve dnemli emisserian venleri
icerir. Bu tabaka gevsek yapili oldugundan, kafa travmalarinda buyik hematomlarin olusmasina neden
olabilir. Ayrica enfeksiyonlar da bu tabakadaki emisserian venler araciligi ile meninkslere gecebilir. Bu

nedenle scalp’in en tehlikeli tabakasidir.
P (Pericranium); kafa kemiklerinin dis yUzlerini érten periosteum’dur.

M. EPICRANIUS
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iki parcadan olusur. 1. M. occipitofrontalis, 2. M. temporoparietalis.

M. occipitofrontalis: Bu kasin venter frontalis denilen parcasi kavga, dehset, hayret yada saskinhk

ifadelerindeki gibi kaslari yukari kaldirir. Ahn derisinde transvers kirigikliklar olusturur.

YUZ KASLARI

Yuzeyel fasiyasinin iki yapragdi arasinda yer alan yiz kaslari, ikinci faringeal arkus’tan geligirler ve

bu arkin siniri olan n. facialis’in dallari tarafindan uyarilirlar.
Yiiziin derin fasiyasi yoktur.
Yuzln esas arteri, a. carotis externa’nin dali olan a. facialis’tir.

Yuzin deri duyusu, angulus mandibula ile parotis bezini érten kiigiik bir alan hari¢ (bu bolgelerin deri
duyusunu plexus cervicalis’in dali olan n. auricularis magnus tasir), n. trigeminus’un dallari tarafindan

tasinir.
Alin, Gst g6z kapagi, konjunktiva ve burnun biytk boliminin deri duyusunu n. ophtalmicus,

Burnun lateral bélimleri, alt géz kapagi, Ust dudak, zigomatik bolge, temporal bdlgenin alna yakin kiigtk

bir bolimU ve Ust ¢geneyi 6rten derinin duyusunu n. maxillaris,

Temporal bdlgenin blayuk boélimd, alt dudak, alt cene ve m. buccinator'u 6érten derinin duyusunu n.

mandibularis tasir.
M. ORBICULARIS OCULI

Go6z kapaklarinin sfinkteridir. G6z kapadini agan m. levator palpebrae superioris bu kasin
antagonistidir. Gz yasinin saccus lacrimalis’e tasinmasinda rol oynar. Géze gelen isik miktarini azaltir.

Bu sirada burun kékinin hemen yukarisinda kalan deride vertikal kirigikliklar olusturur.
M. CORRUGATOR SUPERCILII

Gunes 1s1ginin fazla oldugu durumlarda, kaslari asagi - ice dogru gekerek gdzleri korur. Kas
catilmasi hareketini yaptirir. Burun kokinin hemen yukarisinda kalan deride vertikal kinigikliklar

olusturur.
M. PROCERUS

GoOze gelen 1s13in miktarini azaltir. Kag catilmasi hareketine de yardim eder. Bir konuya

konsantre olundugunda aktiftir. Burun sirti izerindeki deride transvers kinigikliklar olusturur.
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M. NASALIS

iki parcas! vardir. Pars transversa (compressor naris) burun deliklerini daraltir, pars alaris

(dilatator naris) ise genigletir.
M. DEPRESSOR SEPTI NASI
M. nasalis’in pars alaris’i ile birlikte ¢alisarak burun deliklerini genisletir.
M. LEVATOR LABII SUPERIORIS
M. LEVATOR LABII SUPERIORIS ALAEQUE NASI
Burun deliklerini genigletir.
M. ZYGOMATICUS MINOR
M. LEVATOR ANGULI ORIS (CANINUS)

Infraorbital sinir ve damarlar, bu kas ile m. levator labii superioris arasindadir. Agiz késesini

yukari ceker.

SULCUS NASOLABIALIS’i DERINLESTIREN KASLAR

M. levator labii superioris, m. levator labii superioris alaeque nasi, m. levator anguli oris, m.

zygomaticus minor

M. ZYGOMATICUS MAJOR

Agiz kosesini yukari ve disa ceker. Glilme hareketini yaptirir.

OA. facialis, seyri sirasinda m. buccinator ve m. levator anguli oris’in Ustlinden gecer. Komsu

oldugu diger mimik kaslarin ise altindan gecer.

M. DEPRESSOR ANGULI ORIS

Uziintii ifadesi verdirir.

M. DEPRESSOR LABII INFERIORIS

Sabirsizlik ifadesi verdirir.

M. MENTALIS
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Kusku ifadesi verdirir.
M. RISORIUS

Tebessiim (siritma) hareketini yaptirir. Varyasyonu en ¢ok goérilen mimik kastir.
M. ORBICULARIS ORIS

Emme sirasinda yada islk galarken kullanilir. Konugma ve ¢igneme hareketlerinde ¢alisir. M.
buccinator ile birlikte yiyecegin digler arasinda tutulmasina yardim eder. Bu nedenle fonksiyon yéniunden

m. buccinator’la benzerdir.
M. PLATYSMA

Agzin acilmasina yardim eder. Altindan v. jugularis externa gecer. Korku, liziintii ve siirpriz

ifadelerinde agiz késelerini ve alt dudagi asagiya ceker.
M. BUCCINATOR

Yuz kaslarinin en derinde olanidir. Ductus parotideus, bu kasi deler ve ust 2. molar dis
seviyesinde vestibulum oris’e acilir. Cigneme ve yutmaya yardim eder. Emme ve Ufleme hareketlerini
yaptirir. Trompet ve saksafon gibi mizik aletlerinin ¢alinmasinda énemli fonksiyonu vardir. Bu nedenle

ufleme kasi olarakta bilinir.

RAPHE PTERYGOMANDIBULARIS

Fibroz bir yapidir. Arkada m. constrictor pharyngis superior, 6nde de m. buccinator igin

tutunma yeri olusturur.

CiGNEME KASLARI

Her bir tarafta dort tanedir. N. mandibularis’in kasla ayni isimli dallari tarafindan uyarilirlar.
M. MASSETER

Kasin Ustiinden ductus parotideus ve n. facialis’in dallari geger.

M. TEMPORALIS

M. PTERYGOIDEUS LATERALIS

iki bashdir ve baslar arasindan a. maxillaris ile n. buccalis gecer. Agz1 agan tek gigneme

kasidir.
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OO M. digastricus’un venter anterior’'u, m. geniohyoideus, m. mylohyoideus ve m. platysma

mandibula’yl asagi ceker ve agzi acar.

M. PTERYGOIDEUS MEDIALIS
BOYUN KASLARI

Vagina carotica, lamina superficialis’in kalinlasmasi ile olusan bu kilif icinde; medialde a. carotis
communis ve a. carotis interna, lateralde v. jugularis interna, arkada n. vagus ve 6nde ansa
cervicalis bulunur. Derin boyun lenf digimleri v. jugularis interna’nin anterolateralinde olarak kilif

boyunca dizilidir.
M. STERNOCLEIDOMASTOIDEUS

Manubrium sterni ve clavicula’dan iki bagla baglar, processus mastoideus’a insersiyo yapar. ki

basin origolari arasinda kalan gukura fossa supraclavicularis minor adi verilir.
Boynun anahtar kasidir. Boynu 6n ve arka olarak iki tiggen alana ayirir.

V. jugularis externa ve n. auricularis magnus, kasin Ustlinde seyreder. Vagina carotica, plexus

cervicalis ve a. subclavia kasin altindadir.
N. accessorius’un spinal pargasi tarafindan uyarilir.

Tek tarafli galistiginda basi calistigi tarafa eger ve yiizii karsi tarafa baktinr. iki tarafli
calistiginda basa ekstensiyon yaptirir.

Torticollis, m. sternocleidomastoideus’'un kontraktiri sonucu olusan boynun postural bir

deformitesidir.
HiYOID USTU KASLAR (SUPRAHIYOID KASLAR)
Bu kaslar, genel olarak hyoid kemigi kaldirirlar.

1. M. DIGASTRICUS

iki karinli bir kastir. Venter anterior, 1. brankial arkustan, venter posterior ise 2. brankial arkustan
gelisir. Bu nedenle venter anterior n. trigeminus’un dali olan n. mandibularis’ten, venter posterior da n.

facialis tarafindan uyarilr.
2. M. STYLOHYOIDEUS

3. M. MYLOHYOIDEUS
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Agiz boslugunun tabanini yapar.
Ust yuizii glandula sublingualis ve ganglion submandibulare ile komsudur.
4. M. GENIOHYOIDEUS
Agiz tabanini kisaltir, farinks’i genigletir.

HiYOID ALTI KASLAR (INFRAHIYOID KASLAR)

Yutma ve konusma sirasinda hyoid kemigi asagdi c¢ekerler. Bu nedenle suprahyoid kaslarin

antagonistidirler. M. thyrohyoideus C, spinal sinir, digerleri ansa cervicalis tarafindan uyarilir.

ANSA CERVICALIS (ANSA HYPOGLOSSI)

C. 3 spinal sinirlerin 6n dallari tarafindan olusturulan radix inferior (n. descendens cervicalis) ile,
once n. hypoglossus’a katilan ve sonra tekrar ondan ayrilan C; spinal sinirin 6n dalinin olusturdugu
radix superior'un (n. descendens hypoglossi) birlesmesi ile meydana gelir. Vagina carotica’da gémuili

olup, m. omohyoideus’un ara tendonunun ustindedir.

1. M. STERNOHYOIDEUS

Dil, farinks ve larinks’in hareketleri sirasinda hyoid kemigi sabitler. Bu nedenle ¢igneme ve konusmada

onemli rol oynar.
2. M. OMOHYOIDEUS
iki karinli bir kastir. Scapula’ya tutunmasi olan tek hyoid kastir.
M. omohyoideus, boyun 6n ve arka liggenlerini daha kiigiik liggenlere ayirir.
3. M. STERNOTHYROIDEUS
Laringeal girisi acar.
4. M. THYROHYOIDEUS
Yutma sirasinda laringeal girisi kapatarak lokmanin larinks’e girmesini dnler.
BOYUN UCGENLERI
Boyun, m. sternocleidomastoideus ile dn ve arka olarak 2 Gi¢ggen bolgeye ayrilir.

1 - BOYUN ON UCGENI
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Boyun 6n Ug¢geni m. digastricus’'un 6n ve arka karni ile m. omohyoideus’un Ust karni tarafindan

birisi tek, Ugu ¢ift 4 kicuk uggene ayrilr.
TRIGONUM MUSCULARE
Sinirlari
Alt kenarini; m. sternocleidomastoideus’un 6n kenari
Ust kenarini; m. omohyoideus’un venter superioru
On kenarini; hyoid kemikten sternum’a uzanan median hat yapar.
Hiyoid alti kaslar, larinks, trakea, tiroid bezi ve paratiroid bezler bu tiggendedir.
TRIGONUM CAROTICUM
Sinirlan
Arka kenarini; m. sternocleidomastoideus’un 6n kenari
Alt kenarini; m. omohyoideus’un venter superioru
Ust kenarini; m. stylohyoideus ve m. digastricus’un venter posterior’u yapar.

Karotid Ug¢gen iginde bulunan olusumlar; a. carotis communis ve ug¢ dallari olan a. carotis
externa ve interna, a. carotis externa’nin dallan (a. facialis, a. lingualis, a. thyroidea superior, a.
occipitalis, a. pharyngea ascendens) ve karsiliklari olan ayni isimli venler, v. jugularis interna, n.
hypoglossus, ansa cervicalis’in radix superioru, n. vagus, n. laryngeus internus ve externus,

derin servikal lenf digumleri
TRIGONUM SUBMENTALE (SUPRAHYOID UGGEN)

Tek olan boyun liggenidir. iki taraf m. digastricus’un venter anterior’lari ile hyoid kemigin

gOvdesi arasindadir.

icinde; submental lenf diigiimleri ile v. jugularis anterioru olusturmak igin birlesen bir kag kiigiik

ven vardir.
TRIGONUM SUBMANDIBULARE (DIGASTRIK UQGEN)
Sinirlan

Yukarida; mandibula’nin alt kenari
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Arkada; m. digastricus’un venter posterioru ve m. stylohyoideus
Onde, m. digastricus’un venter anterioru

Uggen iginde; glandula submandibularis, a.v. facialis, a.v. submentalis, a.v.n. mylohyoideus,
submandibular lenf digimleri, parotis bezinin alt kismi, a. carotis externa, a. carotis interna, v.

jugularis interna, n. vagus, n. hypoglossus, n. glossopharyngeus bulunur.

Il - BOYUN ARKA UCGENI

M. sternocleidomastoideus’'un arka kenari, m. trapezius’'un 6n kenari ve clavicula’nin 1/3 orta

pargasi ile sinirlanir. Boyun arka Gg¢geni, m. omohyoideus’un venter inferior'u ile st ve alt iki ti¢ggene ayrilir.
TRIGONUM OCCIPITALE
Daha buyuk olan Ustteki Gggendir.
Sinirlan
Onde; m. sternocleidomastoideus’un arka kenari
Arkada; m. trapezius’un 6n kenari
Altta; m. omohyoideus’un venter inferioru

Ucgen icinde; a. occipitalis, n. accessorius, v. jugularis externa, plexus cervicalis’in deri
dallari, a.v. transversa colli (cervicis), plexus brachialis’in Ust boélimd, a.v.n. suprascapularis ve lenf

dagumleri bulunur.
TRIGONUM SUPRACLAVICULARE (OMOCLAVICULAR UCGEN)

Daha kiguktur. Bu Ug¢genin bulundugu yere uyan ¢ukur, fossa supraclavicularis major adi ile

bilinir.
Sinirlar

Onde; m. sternocleidomastoideus’un arka kenari
Yukarida; m. omohyoideus’un venter inferioru

Altta; clavicula yapar.
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Uggenin iginde; a. subclavia’nin 3. pargasi, plexus brachialis’in trunkus’lari, a.v. transversa
colli (cervicis), a.v. suprascapularis ve lenf diagumleri bulunur. V. jugularis externa, bu tGggenin tavanini

deler.

VERTEBRAL KASLAR

LATERAL VERTEBRAL KASLAR
M. SCALENUS ANTERIOR

Birinci kaburgaya insersiyo yapar. Boyunda dnemli bir anatomik isarettir. Oniinde v. subclavia, n.
phrenicus ve v. jugularis interna bulunur. Arkasinda ise cupula pleura, a. subclavia ve plexus
brachialis’in kokleri vardir. A. subclavia ve plexus brachialis kokleri, bu kas ile m. scalenus medius

arasindadir. A. subclavia bu kasla olan komsuluguna goére incelenir.

Plexus brachialis ve a. subclavia’nin kasla olan yakin komsulugu, bu yapilarda kompresyon

sendromlarina (Thoracic outlet sendromu, Scalenus anticus sendromu) neden olabilir.

M. SCALENUS MEDIUS
Birinci kaburgaya insersiyo yapar. N. thoracicus longus ve n. dorsalis scapulae bu kasi deler.
M. SCALENUS POSTERIOR

M. SCALENUS MINIMUS (M. PLEURALIS)
Oinspiryum sirasinda skalen kaslar (6zellikle m. scalenus medius) aktiftirler. 1. ve 2.
kaburgalari kaldirarak inspiryum’a yardim ederler.

PREVERTEBRAL KASLAR

Columna vertebralis’in On tarafinda yer alan bu kaslar, baga fleksiyon ve lateral fleksiyon yaptiririar.
M. LONGUS COLLI (CERVICIS): En uzun prevertebral kastir.

M. LONGUS CAPITIS

M. RECTUS CAPITIS ANTERIOR

M. RECTUS CAPITIS LATERALIS

SUBOKSIPITAL KASLAR
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Basa ekstensiyon ve calistigi tarafa lateral fleksiyon yaptiririar.
M. RECTUS CAPITIS POSTERIOR MAJOR

M. RECTUS CAPITIS POSTERIOR MINOR

M. OBLIQUUS CAPITIS INFERIOR

M. OBLIQUUS CAPITIS SUPERIOR

TRIGONUM SUBOCCIPITALE
Kafanin arkasinda oksipital kemigin altindadir.
Sinirlar
ust - i¢; m. rectus capitis posterior major
Ust - dis; m. obliquus capitis superior
alt - dis; m. obliquus capitis inferior yapar.

Ucgenin icinde a. vertebralis ile n. suboccipitalis (1. servikal spinal sinirin ramus dorsalis’i)
vardir. N. occipitalis major (2. servikal spinal sinirin ramus dorsalis’inin medial dali), Gg¢genin

tavanindan geger.

SIRT KASLARI

Derinde yer alan sirt kaslari, postirtin devami ile ilgilidir. Bilateral calistiklarinda columna vertebralis’e

ve basa ekstensiyon, unilateral ¢calistiklarinda ise lateral fleksiyon yaptirir.
M. SPLENIUS CAPITIS
M. SPLENIUS CERVICIS (COLLI)

Tek tarafli galistiklarinda boynu yana eger ve yizu calistiklari tarafa cgevirirler. Bu hareket

sirasinda karsi tarafin m. sternocleidomastoideus’u ile sinerjist calisir.
M. ERECTOR SPINAE (MUSCULI SACROSPINALES)

Columna vertebralis’in esas ekstensor kasidir.
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BASA FLEKSIYON YAPTIRAN KASLAR

M. longus capitis ve m. rectus capitis anterior

YUZ0U CALISTIKLARI TARAFA CEVIREN KASLAR

M. splenius capitis ve cervicis, m. rectus capitis posterior major, m. obliquus capitis inferior, m.

longissimus capitis

YUZzU CALISTIKLARI TARAFIN KARSISINA CEVIREN KASLAR

M. semispinalis capitis, m. sternocleidomastoideus, m. trapezius

M. SERRATUS POSTERIOR SUPERIOR
Romboid kaslarin altindadir. Inspiryuma yardim eder.
M. SERRATUS POSTERIOR INFERIOR

Ekspiryuma yardim eder.

GRYNFELT UGGENI

Yukarida 12. kaburga ve m. serratus posterior inferior, icte m. erector spinae, alt - dis tarafta

m. obliquus internus abdominis ile sinirlanir. Lumbal hernilerin gelistigi zayif bir bolgedir.

M. TRAPEZIUS

M. levator scapulae ile birlikte omuzumuzda bir yik tasirken omuzun ¢okmesini 6Onler. N.
accessorius’un spinal pargasi tarafindan uyarilir. Bu sinirin felcinde goértlen omuz disikliganin nedeni

bu kastaki fonksiyon kaybidir.

Kolun 90° den sonraki abduksiyonunda (hiperabduksiyon) m. serratus anterior'a yardim eder.

Bu hareket sirasinda, scapula yukari dogru rotasyon yapar (cavitas glenoidalis yukariya bakar).

Omuz sabitken, tek tarafli galistiginda bas ve boynu calistigi tarafa biker ve ylzi kargi tarafa

baktirir. iki tarafli galistiinda ise bas ve boynu arkaya ceker (ekstensiyon).
M. LATISSIMUS DORSI

Humerus’taki sulcus intertubercularis’in tabanina insersiyo yapar. N. thoracodorsalis tarafindan
uyarilir. Kola adduksiyon, ekstensiyon ve 6zellikle i¢ rotasyon yaptirir. Fonksiyon bakimindan m.

pectoralis major’a benzer.
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Derin inspiryum’da ve kuvvetli ekspiryum’da (0ksurme, aksirma gibi durumlarda) ¢aligir.

O Bir yere tirmanirken (6rn. barfiks ¢cekerken) m. pectoralis major’'un sternokostal pargasi, m.

teres major ve m. deltoideus’un arka lifleri ile birlikte gévdeyi yukari ve 6éne dogru ceker.

Bu kasin fonksiyon kaybinda kisiler koltuk degnegi kullanamaz. Omuz koltuk degnegi

tarafindan yukari dogru itilir. Ayni zamanda kisiler bir yere tirmanirken gévdelerini de kaldiramazlar.

M. teres major ile birlikte plica axillaris posterior’u olusturur.

OSKULTASYON UGGENI

Dista; scapula’nin medial kenari, icte; m. trapezius’un dis kenari ve asagida; m. latissimus

dorsi’nin list kenari ile sinirlanan bu tg¢genin tabaninda m. rhomboideus major bulunur.
PETIT UGCGENI (TRIGONUM LUMBALE)

Altta crista iliaca, icte m. latissimus dorsi ve dista m. obliquus externus abdominis
tarafindan sinirlanan bu g¢gen, lumbal hernilerin gelistigi zayif bir bolgedir. Tabanini m. obliquus

internus abdominis yapar.

M. LEVATOR SCAPULAE - M\. RHOMBOIDEUS MAJOR - M. RHOMBOIDEUS MINOR

N. dorsalis scapulae tarafindan uyarilan bu kaslar, scapula’nin medial kenarinin dis yGzine insersiyo

yaparlar (romboid kaslarin antagonisti olan m. serratus anterior, ayni kenarin i¢ ylzine insersiyo

yapar).

Scapula’nin medial kenarini ice ve yukari ¢ekerler. Boylece m. pectoralis minor ile birlikte

scapula’ya asagi dogru rotasyon yaptirarak, cavitas glenoidalis’i asagiya baktirirlar.

M. levator scapulae, omuz Uzerinde bir yUk tasirken omuzun ¢ékmesini 6nlemede m. trapezius’a
yardim eder. Romboid kaslar, kaldirllmig ust ekstremiteyi kuvvetle indirirken (balyozla bir kazik

cakarken) kullanilir.
M. PECTORALIS MAJOR

Humerus’taki crista tuberculi majoris’e insersiyo yapar. N. pectoralis medialis ve lateralis tarafindan

uyarilr.

Kola adduksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir. Klavikular pargasi kola fleksiyon yaptirir.
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Fossa axillaris’in 6n duvarinin biyik kismini yapar. Kasin lateral kenari plica axillaris anterior’u

olusturur.

Derin inspiryumda aktiftir.

DELTOPEKTORAL UGGEN (FOSSA INFRACLAVICULARIS)
Clavicula’nin 1/3 dis pargasinin altiinda yerlesmis kii¢tk bir Gggen alandr.
Clavicula’nin 1/3 dis kismi, - m. pectoralis major, - m. deltoideus ile sinirlanir.

icinden v. cephalica gecer. Bu ven, v. axillaris’e dokuilr.

M. PECTORALIS MINOR

Fascia clavipectoralis tarafindan sarilir. Scapula’daki processus coracoideus’a tutunan U¢ kastan (m.

coracobrachialis ve m. biceps brachii, caput breve) birisidir.

N. pectoralis medialis ve lateralis tarafindan uyarilir. Scapula’'ya asagl dogru rotasyon

yaptirarak cavitas glenoidalis’i asagiya baktirir.

M. pectoralis minor axilla’daki olusumlar i¢cin dnemli bir isarettir. A.v. axillaris kasin arkasindan
gecer. A. axillaris, bu kasla olan komsuluguna goére U¢ boélime ayrilarak incelenir. Kas, derin

inspiryum’da aktiftir.
M. SUBCLAVIUS

Clavicula’nin altindadir. Fascia clavipectoralis tarafindan sarilir. Omuzun hareketleri sirasinda
clavicula'yi tespit eder. Clavicula kiriklarinda plexus brachialis dallarini ve a.v. subclavia’y: korur.
Halat cekme gibi benzeri hareketlerde clavicula’nin sternal basinin sternoclavicular eklemden

¢ikmasini onler.

FASCIA CLAVIPECTORALIS

N. pectoralis lateralis, a.v. thoracoacromialis, v. cephalica ve nodi infraclaviculares’in

(nodi deltopectorales) efferent damarlari tarafindan delinir.

M. SERRATUS ANTERIOR

ilk sekiz kaburganin dis yizlerinden baslar, scapula’nin medial kenarinin timiine insersiyo yapar. N.

thoracicus longus (Bell siniri) tarafindan uyarilir.

Yumruk atma hareketi sirasinda aktif oldugu icin boksor kasi adi ile bilinir.
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Angulus inferior'u asagiya ve disa ¢cekerek cavitas glenoidalis’i yukari baktirir. Béylece kolun
basin Uzerine kaldinimasini (hiperabduksiyon) saglar. Bu hareket sirasinda m. trapezius ona yardim

eder.
Ust lifleri m. trapezius ve m. levator scapulae ile birlikte scapula’y! askida tutar.
Govdenin 6n tarafinda bir agirlik tagsindiginda scapula’nin arkaya dogru rotasyonunu onler.

Sinirin felcinde kisi koluna hiperabduksiyon yaptiramaz. Ayrica scapula’nin medial kenari toraks

duvarindan ayrilarak kanat seklinde bir gérinim alir (Winged scapula, Kanat skapula).

SKAPULAR HAREKETLERIi YAPTIRAN KASLAR
Protraksiyon (6ne geken); m. serratus anterior, m. pectoralis minor
Retraksiyon (arkaya ¢eken); mm. rhomboidei, m. trapezius
Elevasyon (yukari gceken); m. levator scapulae, m. trapezius (Ust lifleri)
Depresyon (asagi ¢ceken); m. pectoralis minor, m. trapezius (alt lifleri)
Yukariya rotasyon (cavitas glenoidalis’i yukari baktiranlar); m. serratus anterior, m. trapezius

Asagiya rotasyon (cavitas glenoidalis’i agagiya baktiranlar); m. levator scapulae, m. pectoralis

minor, mm. rhomboidei

UST EKSTREMITE KASLARI

M. DELTOIDEUS

Multipennat bir kastir. Omuzun karakteristik kabarintisini olusturur. N. axillaris tarafindan uyarilir. Sinirin

felcinde kas atrofiye gider ve omuz kabarintisi kaybolur.
Kolun biitiin hareketlerinde fonksiyon géren tek skapular (omuz bélgesi) kastir.

Kasin orta parcasi (pars acromialis) kolun 15° den 90° ye kadar olan abduksiyon hareketini

yaptirir.
M. TERES MAJOR

Humerus’taki crista tuberculi minoris’e insersiyo yapar. N. subscapularis tarafindan uyarilir.
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Fossa axillaris’in arka duvarinin olusumuna katilir. M. latissimus dorsi ile birlikte plica axillaris

posterior'u yapar.

ROTATOR CUFF KASLARI (SiTS)

Bu kaslar, articulatio humeri’nin stabilizasyonunu saglayan esas yapidir.
1. M. SUBSCAPULARIS

Humerus’taki tuberculum minus’a insersiyo yapan tek kastir. Fossa axillaris’in arka duvarinin blyuk

kismini yapar. Siniri, n. subscapularis’tir.
2. M. SUPRASPINATUS

Humerus’taki tuberculum majus’un st kismina insersiyo yapar. Siniri, n. suprascapularis’tir.

Kolun abduksiyon hareketini baglatan kastir. Kola ilk 15° lik abduksiyon hareketini yaptirir.
M. deltoideus’un fonksiyon kaybinda bu kas ile kola kismen abduksiyon yaptirilabilir.

Tendon yirtigina en ¢ok rastlanan rotator cuff kasidir. Baseball’da topu firlatan oyuncularda sik

olarak yirtilir.
3. M. INFRASPINATUS
Tuberculum majus’un orta kismina insersiyo yapar. Siniri, n. suprascapularis’tir.
4. M. TERES MINOR

Tuberculum majus’un alt kismina insersiyo yapar. N. axillaris tarafindan uyarilir.

OMUZ EKLEMINDE KOLA HAREKET YAPTIRAN KASLAR
Fleksiyon; m. deltoideus, m. pectoralis major, m. coracobrachialis
Ekstensiyon; m. deltoideus, m. latissimus dorsi, m. teres major
Abduksiyon; m. supraspinatus, m. deltoideus, m. serratus anterior
Adduksiyon; m. pectoralis major, m. latissimus dorsi, m. coracobrachialis, m.
teres major, m. subscapularis, m. deltoideus

Dis rotasyon; m. infraspinatus, m. teres minor, m. deltoideus
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i¢ rotasyon; m. subscapularis, m. latissimus dorsi, m. deltoideus, m. pectoralis

major, m. teres major

FOSSA AXILLARIS
Sinirlari
Apex’i; 1. kaburga, scapula’nin Ust kenari, clavicula ve processus coracoideus
Tabanini; deri ve fascia axillaris,

On_duvarini; m. pectoralis major, m. pectoralis minor, m. subclavius, clavicula ve fascia

clavipectoralis,

Arka duvarini; yukaridan asagiya scapula m. subscapularis, m. latissimus dorsi ve m teres major

Ic duvarini; ilk 4 kaburga ve aralarindaki interkostal kaslar ile m. serratus anterior’'un Ust pargasi
olusturur. Bu duvarda énemli olusumlar bulunmadigindan en tehlikesiz duvardir ve cerrahi girisimler bu

duvardan yapllir.

Dis duvari; sulcus intertubercularis, m. biceps brachii ve m. coracobrachialis tarafindan yapilir.

En dar ve en tehlikeli duvaridir. Onemli nérovaskiiler olusumlar bu duvara komsudur.

Fossa axillaris'te; a.v. axillaris, plexus brachialis’in infraklavikiiler parcasi ve dallari,
interkostal sinirlerin lateral dallar, n. intercostobrachialis, axillar lenf diigiimleri, memenin axillar

uzantisi, ve yag-bag dokusu bulunur.

KOL KASLARI

M. CORACOBRACHIALIS

Scapula’daki processus coracoideus’tan baglar. Humerus gbvdesine insersiyo yapar. Kola fleksiyon ve

adduksiyon yaptirir. N. musculocutaneus seyri sirasinda bu kasi deler.
M. BRACHIALIS

Ulna’daki processus coronoideus’a ve tuberositas ulnae’ya insersiyo yapar. Onkolun esas fleksor
kasidir. On kolun fleksiyonu sirasinda her zaman aktiftir ve primer olarak fleksiyonun devamindan

sorumludur.
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M. BICEPS BRACHII

Onkolun en giiglii supinator kasidir. Ozellikle hizli ve kuvvetli supinasyon’da aktiftir (bir tornavida ile

vida sikigtiriirken). Ayrica 6nkola fleksiyon da yaptirir.

Uzun basinin tendonu, sulcus intertubercularis’te seyreder ve omuz ekleminin iginden gecer.

Kasin esas tendonu radius’taki tuberositas radii’ye insersiyo yapar.

Aponeurosis bicipitalis (lacertus fibrosus) denilen aponérotik yapidaki diger tendonu ise
fascia antebrachii’'ye karigir. Aponeurosis bicipitalis’in, Ustiinden v. mediana cubiti, altindan ise a.

brachialis ve n. medianus gecer.

0 Ug kasin siniri de n. musculocutaneus’tur. N. musculocutaneus felcinde 6n kola supinasyon
hareketini n. radialis tarafindan uyarilan m. supinator, fleksiyon hareketini ise yine n. radialis tarafindan

uyarilan m. brachioradialis yaptirir. M. brachioradialis ayni zamanda 6n kola midpronasyon yaptirir.

N. musculocutaneus, kol kaslarina motor liflerini verdikten sonra n. cutaneus antebrachii lateralis

adi ile el bilegine kadar 6n kolun dis yizinin deri duyusunu alir.
M. TRICEPS BRACHII

Onkolun esas ekstensor kasidir. Ug basli olan bu kas, n. radialis tarafindan uyarilir ve ulna’daki

olecranon’a insersiyo yapar.

Tuberculum infraglenoidale’den baslayan uzun basi (caput longum), m. teres major ile m. teres minor

arasindan gecerek, bu iki kas ve humerus arasinda kalan kama seklindeki boslugu ikiye boler.

SPATIUM AXILLARE LATERALE (HUMEROTRICIPITAL ARALIK, QUADRANGULAR ARALIK)

Lateralden humerus, medialden caput longum, Ustten m. teres minor ve m. subscapularis, alttan

da m. teres major ile sinirlanan bu araliktan, n. axillaris ile a.v. circumflexa humeri posterior gecer.
SPATIUM AXILLARE MEDIALE (SCAPULOTRICIPITAL ARALIK, TRIANGULAR ARALIK)

Lateralden caput longum, Ustten m. teres minor ve alttan m. teres major ile sinirlanan bu

araliktan, a.v. circumflexa scapulae gecer.

ONKOL KASLARI

FLEKSOR GRUP KASLAR
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Bu kaslardan m. flexor carpi ulnaris ile m. flexor digitorum profundus’un ulnar yarimi n.

ulnaris ile, geriye kalanlarin hepsi n. medianus tarafindan uyarilir.
M. PALMARIS LONGUS
Tendonu, palmar yiz derisine ve aponeurosis palmaris’e insersiyo yapar.

Kasin tendonu n. medianus’u 6rter ve bu nedenle sinir icin yararli bir kilavuzdur. El bilegi

yaralanmalarinin cerrahi tedavisinde kasin tendonu n. medianus ile karistirilabilir.
M. PRONATOR TERES

iki bagi vardir. N. medianus iki bas arasindan geger. Kasta meydana gelen hipertrofi siniri sikistirarak

pronator sendrom’a neden olabilir.

Onkola pronasyon ve fleksiyon yaptirir. Ancak sadece hizli ve kuvvetli pronasyon hareketinde calisir.

Diger pronator kas olan m. pronator quadratus, pronasyon hareketinin her devresinde aktiftir.

FOSSA CUBITI
Dirsek ekleminin édninde yer alan tGggen seklinde gukur bir alandir.
Sinirlari

Lateralde; m. brachioradialis

Medialde; m. pronator teres

Tabani; humerus’un iki epikondilini birlestiren transvers hat
Catisi ; deri, fascia ve bicipital aponeurosis (lacertus fibrosus)
Fossa’nin désemesini, dista m. supinator, i¢gte m. brachialis yapar.

Fossa’da medialden - laterale dogru; n. medianus, a. brachialis ve u¢ dallar (a. ulnaris ve a.
radialis), m. biceps brachii’nin tendonu, n. radialis ve onun derin dali vardir. Fossa’nin ¢atisini
yapan yuzeyel fasiya icinde bir yada iki tane supratrochlear (cubital) lenf digimu bulunur. V. mediana
cubiti catisindan geger. V. cephalica fossa'’nin gatisinin lateral kenarinda, v. basilica ise medial

kenarinda yukari dogru seyreder. N. ulnaris ile n. musculocutaneus’un fossa ile ilgisi yoktur.

M. FLEXOR CARPI RADIALIS
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Kasin sonug¢ tendonu a. radialis icin bir kilavuzdur. Arter, 6n kolun distalinde bu kasin tendonunun

lateralindedir.
M. FLEXOR DIGITORUM SUPERFICIALIS

Parmaklarinhizli ve kuvvetli fleksiyon hareketini yaptirir. Orta falankslara fleksiyon yaptirir.
M. FLEXOR CARPI ULNARIS

N. ulnaris ve a. ulnaris, bu kasin tendonunun lateralinde yer alir. Bu nedenle kasin tendonu bu

yapllar igin faydali bir kilavuzdur.
Hipotenar kaslarin fonksiyonu sirasinda os pisiforme’yi sabitler.
M. FLEXOR DIGITORUM PROFUNDUS

Kasin ulnar yarimi (4. ve 5. parmakla ilgilidir) n. ulnaris, radial yarimi (2. ve 3. parmakla ilgilidir) n.

medianus’un n. interosseus anterior dali tarafindan uyarilir.
Distal falankslara fleksiyon yaptirir. Parmaklarin yavas fleksiyon hareketinde tek basina ¢alisir.
Mm. lumbricales, bu kasin tendonlarindan baglar.

O M. flexor digitorum superficialis ve m. flexor digitorum profundus birlikte calistiklarinda once 2., sonra

3. ve en son 1. falanks fleksiyon hareketi yapar. Boylece el yumruk yapilir ve cisimler kavranabilir.
M. FLEXOR POLLICIS LONGUS

Basparmagin distal falanksina fleksiyon yaptirir.
M. PRONATOR QUADRATUS

On kolun fleksor (6n) yiziinde en derinde yer alan kastir. Onkolun esas pronator kasidir ve bu hareket

sirasinda daima aktiftir. Pronasyon hareketinde ilk olarak ¢alisan kastir.
Hizli ve kuvvetli pronasyonda hareketinde m. pronator teres etkilidir.
EKSTENSOR GRUP KASLAR

M. brachioradialis ve m. extensor carpi radialis longus n. radialis tarafindan, diger kaslar bu

sinirin derin dali olan n. interosseus posterior (r. profundus) tarafindan uyariliriar.

M. BRACHIORADIALIS
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Onkolun radial tarafinda en yiizeyeldeki kastir. N. radialis tarafindan uyariimasina ragmen ©nkola

fleksiyon yaptirir.

Ozellikle hizh fleksiyon hareketinde fonksiyon yapar. Fleksiyona hiz ve gii¢ kazandirir. Onkol

midpronasyonda iken ¢ok aktiftir.
Tam pronasyondaki 6n kolu midpronasyon pozisyonuna getirir.
N. musculocutaneus felcinde 6nkola fleksiyon bu kas ile yaptirilir.
M. EXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS
M. EXTENSOR CARPI RADIALIS BREVIS
M. EXTENSOR DIGITORUM
M. extensor digitorum, 2-5. parmaklara ekstensiyon yaptirir.

Dért tendonu, connexus intertendineus denilen fibroz yapidaki transvers ara baglantilarla

birbirine baglanir.
M. EXTENSOR DIGITI MINIMI

M. EXTENSOR CARPI ULNARIS

ELE FLEKSIYON YAPTIRAN KASLAR
M. flexor carpi ulnaris, m. flexor carpi radialis ve m. palmaris longus

Parmaklarin fleksor kaslari olan m. flexor digitorum superficialis ve profundus elin fleksiyon hareketine

yardimci kaslaridir.
ELE EKSTENSIYON YAPTIRAN KASLAR
M. extensor carpi ulnaris, m. extensor carpi radialis longus ve m. extensor carpi radialis brevis
Parmaklarin ekstensor kasi olan m. extensor digitorum elin ekstensiyonuna yardim eder.
ELE ADDUKSIYON (ULNAR DEVIASYON) YAPTIRAN KASLAR
M. flexor carpi ulnaris ve m. extensor carpi ulnaris

ELE ABDUKSIYON (RADIAL DEVIASYON) YAPTIRAN KASLAR
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M. flexor carpi radialis, m. extensor carpi radialis longus ve m. extensor carpi radialis brevis.

M. SUPINATOR

Yavas supinasyon hareketinde tek basina cgalisir. Kuvvetli ve hizli supinasyon’da m. biceps
brachii'ye yardim eder. N. interosseus posterior (n. radialis’in r. profundus’u), bu kasin iginden

gegcer.

M. ABDUCTOR POLLICIS LONGUS
M. EXTENSOR POLLICIS LONGUS
M. EXTENSOR POLLICIS BREVIS

M. EXTENSOR INDICIS

FOVEA RADIALIS (ANATOMIK ENFIYE GUKURU, SNUFF BOX)
Sinirlan

Arkada (yada medialde); m. extensor pollicis longus’un tendonu,

Onde (yada lateralde); m. abductor pollicis longus ve m. extensor pollicis brevis’in tendonlari

tarafindan sinirlanir.
Cukurun icinden a. radialis gecer. V. cephalica bazen cukurun tavanindan gecebilir.

Tabaninda proksimalden - distale; radius’'un processus styloideus’u, os scaphoideum, os

trapezium ve |. metakarpal kemigin bazisi bulunur. Os scaphoideum’un muayenesi bu fossa’dan

yapilir.

EL BILEGINDEKI RETINAKULUMLAR
Retinaculum musculorum flexorum: Karpal olugu, bir kanal haline (canalis carpi) getirir.

Yiizeyelinden (6niinden) gecen olusumlar; lateralden - mediale

¢ N. medianus’un palmar deri dali

¢ M. palmaris longus’un tendonu

¢ N. ulnaris’in palmar deri dali
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¢ A. ulnaris
¢ N. ulnaris
o M. flexor carpi ulnaris’in tendonu

Altindan (arkasindan) gecen olusumlar; lateralden - mediale

o M. flexor carpi radialis’in tendonu

o M. flexor pollicis longus’un tendonu

¢ N. medianus (Carpal tunnel sendromu; n. medianus’un tlinel icinde sikismasi
sonucu olusan bir tuzak néropatidir.)

o Ustte m. flexor digitorum superficialis’in, altta m. flexor digitorum
profundus’un tendonlari

Retinaculum musculorum extensorum

Yiizeyelinden (6niinden) gecen olusumlar; lateralden - mediale

¢ N. radialis’in r. superficialis
o V. cephalica

¢ V. basilica

¢ N. ulnaris’in dorsal deri dal

Altindan (arkasindan) gecen olusumlar; lateralden - mediale

Bu retinakulum’un altinda 6 tane kanal vardir. Anatomik pozisyonda bu kanallardan lateralden -

mediale;

I. kanaldan; m. abductor pollicis longus ile m. extensor pollicis brevis’in tendonlari,

Il. kanaldan; m. extensor carpi radialis longus ve brevis’in tendonlari,

lll. kanaldan; m. extensor pollicis longus’un tendonu,

IV. kanaldan; m. extensor digitorum ile m. extensor indicis’in tendonlari,
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e V. kanaldan m. extensor digiti minimi’'nin tendonu,

¢ VI. kanaldan m. extensor carpi ulnaris’in tendonu geger.
EL KASLARI
Aponeurosis palmaris

Derin fasiya tarafindan olusturulan kalin, kuvvetli ve Gg¢gen biciminde bir yapidir. M. palmaris

longus'un tendonu bu aponéroza yapisir. Arcus palmaris superficialis bu aponérozun altindadir.
El parmaklarinin hareketlerinden sorumlu olan bu kaslar, i¢ grupta toplanir.

| - BAS PARMAGA HAREKET YAPTIRAN KASLAR (TENAR BOLGE KASLARI)

M. ABDUCTOR POLLICIS BREVIS; siniri; n. medianus.

M. FLEXOR POLLICIS BREVIS; ylzeyel basi n. medianus, derin basi n. ulnaris tarafindan uyarilir.

M. OPPONENS POLLICIS; n. medianus tarafindan uyarilir.

M. ADDUCTOR POLLICIS; n. ulnaris tarafindan uyarilan bu kasin, oblik ve transvers

olarak iki basi vardir. Transvers bas, bas parmak la ilgili kaslarin en derinde olanidir.

Arcus palmaris profundus, m. adductor pollicis’in oblik baginin altindadir.

Il - KUGQUK PARMAGIN HAREKETLERI ILE ILGILI KASLAR (HIPOTENAR BOLGE KASLARI)

Bu kaslarin tumu n. ulnaris tarafindan uyarilir.

M. ABDUCTOR DIGITI MINIMI

M. FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS

M. OPPONENS DIGITI MINIMI
M. PALMARIS BREVIS

Hipotenar kaslardan degildir, ancak bu bdlgede yer alir. Hipotenar bdlgenin ylzeyel fasiyasi icinde
ince, dortgen bir kasdir. Altindan gegen a. ulnaris ve n. ulnaris’in r. superficialis’ini korur. Avug igini

derinlestirir ve avucun ulnar taraf derisini burusturur.

lll - PARMAKLARA HAREKET YAPTIRAN KASLAR
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MM. LUMBRICALES
M. flexor digitorum profundus’un tendonlarindan baglayan dort kastir.

1. ve 2. lumbrikal kas n. medianus ile, 3. ve 4. lumbrikal kas ise n. ulnaris tarafindan uyarilir. Bu
kaslar, 2-5. parmaklarin proksimal falankslarina fleksiyon, diger falankslarina ekstensiyon yaptirir. Yazi

yazarken fonksiyon géren kaslardir.
MM. INTEROSSEI PALMARES

Metakarpal kemiklerin palmar ylzlerinden baglayan doért kastir (bazi kaynaklarda ¢ tane olarak

verilir). Orta parmagin palmar interosseus kasi yoktur.

Bu kaslar, sabit durumdaki tglincl parmaktan gecgen longitudinal eksene gére diger parmaklara

adduksiyon yaptirir (PAD; palmar-adduksiyon).
MM. INTEROSSEI DORSALES

Komsu metakarpal kemiklerin birbirlerine bakan taraflarindan iki orijinle baslayan doért kastir.

Birincisi bazen m. abductor indicis olarak isimlendirilir.

Kaslar iki orijinle basladiklari icin, aralarinda bir aciklik bulunur. Birinci kasin bu acikligindan a.

radialis gecer. Digerlerinden ise, arcus palmaris profundus’tan gelen perforan bir dal gecer.
ikinci ve Gclinciisl orta parmaga tutunarak bu parmag sabitler.

Dorsal interosseus kaslar, orta parmaktan gecen longitudinal eksene gdre diger parmaklara

abduksiyon yaptirirlar (DAB; dorsal-abduksiyon).

O interosseus kaslar, esas fonksiyonlarina ilaveten lumbrikal kaslar gibi proksimal falankslara fleksiyon,
diger falankslara ekstensiyon da yaptirir. Daktilo kullanirken, yazi yazarken ve piyano g¢alarken fonksiyon

gordrler.
Ointerosseus kaslarin hepsi n. ulnaris tarafindan uyarilir.

Oppozisyon, el bas parmaginin sirasiyla ekstensiyon, abduksiyon, fleksiyon, i¢ rotasyon ve
adduksiyon yaparak, diger parmaklarin palmar yizlerine degdirildigi kompleks bir harekettir. Kalem
tutarken yada bir sey kistirilirken kullanilir. Baglica articulatio carpometacarpalis pollicis’de ve kismen
de articulatio metacarpo- phalangealis I'de yapilan bu hareket, n. medianus felcinde bozulur. iginde

oppozisyon so6zciigii olan bitiin kaslar, bu harekette fonksiyon yapar.

ALT EKSTREMITE KASLARI
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UYLUGUN ON VE LATERAL BOLGESININ KASLARI

M. ILIOPSOAS

M. psoas major ve m. iliacus denilen iki kasin birlesmesi ile meydana gelir. Femur'da trochanter
minor’a tutunan tek kastir. Plexus lumbalis, m. psoas major’un altindadir. Uylugun en kuvvetli fleksor

kasidir. M. gluteus maximus’un antagonistidir.

N. femoralis ile birlikte ligamentum inguinale’nin altinda bulunan lacuna musculorum’dan

geger.

M. iliacus’un 6n tarafindan n. cutaneus femoris lateralis gecer. Sag tarafta 6niinde caecum, sol

tarafta ise colon descendens’in iliak pargasi bulunur.

M. psoas major’'un 6n yizu bobrekler, a.v. renalis, ureter, a.v. testicularis (a.v. ovarica) ve n.
genitofemoralis ile komsudur. Ayrica sag taraftaki v. cava inferior tarafindan értilir. Plexus lumbalis,
kasin arka parcgasi icinde gémuluduar. Uylukta 6n tarafinda a. femoralis, ic kenarinda v. femoralis, dis

kenarinda n. femoralis bulunur.

M. PSOAS MAJOR iLE PLEXUS LUMBALIS’DEN GIKAN SiNiRLERIN iLiSKiSi

Kasi lateral kenarindan terk eden sinirler; yukaridan - asagdiya dogru

- N. iliohypogastricus

- N. ilioinguinalis

- N. cutaneus femoris lateralis
- N. femoralis

Kasi medial kenarindan terk eden sinirler; yukaridan - asagiya dogru

- N. obturatorius

- N. obturatorius accessorius

- Truncus lumbosacralis

Kasi delip, 6n yiziinden terk eden sinir;

- N. genitofemoralis
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M. iliacus n. femoralis, m. psoas major ise lumbal pleksus’tan (L,,) gelen dallar tarafindan
uyarilr.

M. QUADRICEPS FEMORIS

Viicudun en biiyuk kasidir. Dort pargalidir. Sonug tendonu patella’nin bazisine insersiyo yapar.
Bir kisim uzantilar patella apeksinden tuberositas tibiae’ya uzanan ve ligamentum patella adi ile bilinen

ligamente karisir. M. vastus lateralis, kasin en buylk pargasidir.

M. quadriceps femoris, bacaga ekstensiyon yaptirir. M. rectus femoris ek olarak uyluk
fleksiyonuna yardim eder. Tirmanma, kosma, atlama ve sandelyeden kalkma sirasinda fonksiyon gorur.

Diz ekleminin stabilitesini saglayan esas yapidir.
M. SARTORIUS

Viicudun en uzun kasidir. Terzi (sartor) kasi olarakta bilinir. A. femoralis’i 6rter. N. femoralis
tarafindan uyarilir. Spina iliaca anterior superiordan baslar, diz ekleminin medialinde bulunan bir

apondroz’'da (pes anserinus) sonlanir.

Uyluga ve bacaga fleksiyon yaptirir.

PES ANSERINUS (KAZ AYAGI)

M. sartorius, m. gracilis ve m. semitendinosus’un tibia’'ya tutunduklar yerde olusturduklari

genis apondroza verilen isimdir.
TRIGONUM FEMORALE (SCARPA UGGENI)
Sinirlari

Medialde; m. adductor longus Lateralde; m. sartorius

Tabant; lig. inguinale

Apeksi; lateral ve medial siniri yapan olusumlarin kesisme noktasi.

Uggenin désemesini lateralden mediale dogru; m. iliopsoas, m. pectineus ve m. adductor longus
yapar. Catisini ise fascia lata yapar.

Uggen icinde femoral sinir ve damarlar ile inguinal lenf diigiimleri bulunur.

CANALIS ADDUCTORIUS (SUBSARTORIAL KANAL, HUNTER KANALI)
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Trigonum femorale’nin apeksinden baslayip, uyluk arkasinda m. adductor magnus’ta bulunan
hiatus adductorius isimli acgiklkta sonlanan 15 cm uzunlugunda intermuskiler bir kanaldir. M.

sartorius’un altindadir.
Sinirlan
On-dista; m. vastus medialis
On-igte (catis1); adduktor kaslar ile m. vastus medialis arasinda uzanan aponéroz

Arkada; m. adductor longus ve magnus

Kanal icinden, a.v. femoralis, derin lenf damarlari ve n. obturatorius’un terminal parcgasi, vastus
medialis’e giden sinir gecer. N. femoralis’in en uzun deri dali olan n. saphenus’ta kanal igindedir, ancak
kanali hiatus adductorius’tan terketmez. Diz ekleminin medialinde derin fasiyayi delerek, bacagin

medialinden ayagin medial kenarina kadar v. saphena magna ile birlikte seyreder.
N. FEMORALIS TARAFINDAN UYARILAN KASLAR

M. quadriceps femoris, m. iliacus, m. sartorius ve genellikle m. pectineus

M. TENSOR FASCIAE LATAE

Fascia lata’nin iki yapragi arasindadir. Spina iliaca anterior superiordan baglar. N. gluteus
superior tarafindan uyarilir. Fascia lata’nin uylugun lateralinde kalinlagsmasi ile olusan tractus iliotibialis’i

gererek, bacaga ekstensiyon ve dig rotasyon, uyluga i¢ rotasyon, fleksiyon ve abduksiyon yaptirir.
UYLUGUN MEDIAL BOLGESININ KASLARI

Uylugun adduktor kaslari olarak bilinir. Genellikle pubis’den baslayip femur gévdesine uzanirlar ve n.

obturatorius tarafindan uyarilirliar.
M. GRACILIS

Adduktor kaslarin en yilzeyelde ve en zayif olanidir. Sonu¢ tendonu pes anserinus’a karisir.

Uyluga adduksiyon, bacaga fleksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir.
M. PECTINEUS
On yiizii n. femoralis, a.v. femoralis ve v. saphena magna ile komsudur.

Genellikle n. femoralis tarafindan uyarilir. Ancak bazen n. obturatorius yada varsa n. obturatorius

accessorius tarafindan uyarilr. Uyluga fleksiyon ve adduksiyon yaptirir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM




Arastirma Serisi No.154 Kas Sistemi
| :

M. ADDUCTOR LONGUS

Adduktor kaslarin en 6nde olanidir. Kasin 6n yizu funiculus spermaticus ve v. saphena

magna ile komsudur.
M. ADDUCTOR BREVIS
M. ADDUCTOR MAGNUS
Uylugun en kuvvetli adduktorudur.

Canalis adductorius’'un uyluk arkasindaki acikligi olan hiatus adductorius, bu kasin

apondérozundadir.
GLUTEAL BOLGE KASLARI
M. GLUTEUS MAXIMUS

insan viicudunun en kalin ve en agir kasidir. N. gluteus inferior tarafindan uyarilir. Uylugun
esas ekstensor kasidir. M. iliopsoas’in antagonistidir. Yirimede ¢ok az kullanilir. Ancak kogsma ve

tirmanmada cok aktiftir. En ¢ok oturur pozisyondan govdeyi kaldirirken kullanilir.
M. GLUTEUS MEDIUS

Uylugun en kuvvetli abduktor kasidir. Yirlyls ve kosma sirasinda pelvisi yere basan ayak

tarafina geker. N. gluteus superior tarafindan uyarilir.
M. GLUTEUS MINIMUS
M. gluteus medius’la ayni fonksiyona sahiptir. Siniri, n. gluteus superior.

OM. gluteus medius ve m. gluteus minimus’un fonksiyon kaybinda, kisi etkilenen taraf ekstremitesi
Uzerinde ayakta dururken, pelvis kargl (desteklenmeyen) taraf tUzerine diser (Trendelenburg belirtisi). Bu

durum kalga ¢ikigi, femur boynu kiriklari ve coxa vara’da goralir.

UYLUGUN DIS ROTATOR KASLARI

Uyluga dis rotasyon, fleksiyondaki uyluga da abduksiyon yaptirirlar. Articulatio coxae’yi stabilize ederler.

M. obturatorius externus n. obturatorius ile, digerleri plexus sacralis’ten gelen dallar tarafindan

uyariliriar.

M. PIRIFORMIS
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Foramen ischiadicum majus’tan gecer. Pelvis iginde 6n yuzu plexus sacralis, rectum

(6zellikle sol taraftaki) ve a. iliaca interna’nin dallari ile komsuluk yapar.
M. OBTURATORIUS INTERNUS

Membrana obturatorium’un i¢ yiz0i ve foramen obturatorium’dan baglar. Pelvis’i foramen ischiadicum

minus’tan gegerek terk eder.

Fossa ischioanalis’in (fossa ischiorectalis) lateral duvarini yapar.

M. OBTURATORIUS EXTERNUS

Membrana obturatorium’un dis yizi ve foramen obturatorium’dan baslar.
M. GEMELLUS SUPERIOR

M. GEMELLUS INFERIOR

M. QUADRATUS FEMORIS

Dis rotator kaslarin en kuvvetlisidir.

ALT EKSTREMITE’NIN BAZI KASLARININ FONKSIYONLARI
M. sartorius; uyluga ve bacaga fleksiyon
M. tensor fasciae latae; uyuluga fleksiyon ve i¢ rotasyon, bacaga ekstensiyon ve dis rotasyon
M. gracilis; uyluga adduksiyon, bacaga fleksiyon

iskiokrural kaslar (m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. biceps femoris); uyluga

ekstensiyon, bacaga fleksiyon

M. gastrocnemius; bacaga ve ayaga fleksiyon

UYLUK ARKA BOLGESININ KASLARI

Hamestring kaslar, yada iskiokrural kaslar olarak bilinirler. Tuber ischiadicum’dan baslarlar, tibia ve fibula'ya
insersiyo yaparlar. Hem kalga eklemi hem de diz eklemini ¢aprazladiklari igin uyluga ekstensiyon, bacaga

da fleksiyon yaptiririar.

Ayrica bacak yari fleksiyondayken yada uyluk ekstensiyondayken, m. biceps femoris bacaga dig

rotasyon, m. semitendinosus ve m. semimembranosus da i¢ rotasyon yaptirir.
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M. semitendinosus ve m. semimembranosus n. tibialis, m. biceps femoris ise n. ischiadicus

tarafindan uyarilir.
M. BICEPS FEMORIS
Bu kasin tendonu ile m. gastrocnemius’un lateral basi arasindan n. fibularis communis geger.

Caput longum n. tibialis, caput breve ise n. fibularis communis tarafindan uyarilir. Bu nedenle alt

ekstremite’de n. ischiadicus tarafindan uyarilan tek kastir.
M. SEMITENDINOSUS

Sonug tendonu pes anserinus’a katilir.
M. SEMIMEMBRANOSUS

Sonug¢ tendonu diz ekleminin dis ligamentlerinden birisi olan lig. popliteum obliquum’u

olusturur.

O N. tibialis yada n. ischiadicus felcinde bacak fleksiyonu n. femoralis tarafindan uyarilan m.

sartorius ile, n. obturatorius tarafindan uyarilan m. gracilis tarafindan yaptirilir.

BACAK KASLARI

ON BOLGESININ KASLARI

Ayaga dorsal fleksiyon (ekstensiyon) yaptirirlar. N. fibularis profundus tarafindan uyariliriar.
M. TIBIALIS ANTERIOR

Sonug tendonu ayak ekstensiyon yaptiginda ayak bilegini érten deride kabarinti yapar. M. tibialis

posterior ile birlikte ayadin esas invertor kasidir.

Kas, ekstensiyon ve inversiyon birlikte yapildigi zaman (yirime sirasinda) ¢ok aktiftir.

Arcus longitudinalis medialis’i destekler.
M. EXTENSOR HALLUCIS LONGUS

N. fibularis profundus ve a.v. tibialis anterior, bu kas ile m. tibialis anterior arasinda seyreder.
M. EXTENSOR DIGITORUM LONGUS

M. FIBULARIS (PERONEUS) TERTIUS
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Eversiyona yardim eder.

LATERAL BOLGESININ KASLARI

Ayaga eversiyon (pronasyon + abduksiyon) yaptirirlar. Ayagin esas evertor kaslaridirlar. N. fibularis
superficialis tarafindan uyarilirlar. Sinir, fibular kaslar ile m. extensor digitorum longus arasinda

seyreder.
M. FIBULARIS (PERONEUS) LONGUS
Sonug tendonu, arcus transversus’un devamliliginda en 6nemli yapidir.
M. FIBULARIS (PERONEUS) BREVIS
Ayagin inversiyonunu sinirlar.
ARKA BOLGESININ KASLARI
N. tibialis tarafindan uyarilirlar. Ayaga plantar fleksiyon (fleksiyon) yaptirirlar.

M. gastrocnemius, m. soleus ve m. plantaris, yiriime, dans etme ve parmaklar lizerinde

dururken, viicut agirhgina karsi topugu kaldirirlar.

M. gastrocnemius + M. soleus = M. triceps surae adi ile bilinir. Bacak arkasindaki kabarintiyi
yapar. Sonug¢ tendonlari birlesip tendo calcaneus adi ile calcaneus’a yapisir. M. gastrocnemius, hem

bacaga hem de ayaga fleksiyon yaptirir.

Caput laterale icinde bazen fabella denilen sesamoid bir kemik bulunur.

TENDO CALCANEUS (ACHILLES TENDONU)

M. gastrocnemius ile m. soleus’un tendonlarinin birlesmesi ile olusan ve calcaneus’un arka
yiiziine yapisan, yaklasik 15 e¢m uzunlugunda olan bir tendondur. insan viicudunun en kuvvetli ve en
kalin tendonudur. Tenis oyuncularinda sik olarak yirtilir. Yirtilma genellikle insersiyo noktasinin yaklagik

5 cm yukarisindan olur. Burasi tendonun en zayif yeridir.
FOSSA POPLITEA
Sinirlan

Medialde; yukarida; m. semimembranosus ve m. semitendinosus

asagida; m. gastrocnemius caput mediale
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Lateralde; yukarida; m. biceps femoris
asagida; m. gastrocnemius, caput laterale ve m. plantaris

On duvari (désemesi); femur’'un popliteal yiizii ve m. popliteus

Arka duvari (catis1); deri ve fasiya.

Fossa icinde; a.v. poplitea, v. saphena parva, n. fibularis communis, n. tibialis, n. cutaneus
femoris posterior, n. obturatorius’un genikular dallari, konnektiv doku ve popliteal lenf diigimleri

bulunur.

M. POPLITEUS

Fossa poplitea’nin désemesini yapan bu kasin baslangi¢ tendonu, diz eklemi igindedir
(intrakapsuler). Tam ekstensiyonda bir bacak fleksiyona getirilirken hareketin baglangicinda meydana

gelen diz eklemi kilitlenmesini ¢ozer.

A. poplitea, bu kasin alt kenarinda a. tibialis anterior ve a. tibialis posterior denilen u¢
dallarina aynlir. Bu arterlere eslik eden ayni isimli venler, ayni seviyede birleserek v. poplitea’yi
olusturur.

M. FLEXOR HALLUCIS LONGUS
M. FLEXOR DIGITORUM LONGUS
M. TIBIALIS POSTERIOR

Fleksor grup kaslarin en derinde yer alanidir. A.v. tibialis anterior, n. tibialis ve a.v. fibularis bu

kasin lzerinde asagi dogru seyreder.
M. tibialis anterior ile birlikte ayagin esas invertor kasidir.
Sonug tendonu en fazla yere tutunma gosteren bacak kasidir.
Arcus longitudinalis medialis’in devamliliginda énemli rol oynar.
AYAK BILEGINDEKiI RETINAKULUMLAR
Fascia lata’nin bacaktaki devami olan fascia cruris, ayak bileginde kalinlasarak retinakulumlari yapar.

Retinaculum musculorum extensorum superius
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Retinaculum musculorum extensorum inferius
Ayak bilgeginin 6n tarafindadirlar.

Bu retinakulum’larin ylzeyelinden (6ninden) gecen olusumlar; lateralden - mediale

¢ N. fibularis (peroneus) superficialis
¢ N. saphenus
¢ V. saphena magna

Retinaculum musculorum flexorum

Altindan (arkasindan) gecen olusumlar; lateralden - mediale

¢ M. flexor hallucis longus’un tendonu

¢ N. tibialis OFibular kaslar ve m. triceps surae’nin (m. soleus ve

¢ A. v. tibialis posterior m. gastrocnemius) tendonlari gegmez.

¢ M. flexor digitorum longus’un tendonu

¢ M. tibialis posterior’'un tendonu

Retinaculum musculorum fibularium (peroneorum) superius

Retinaculum musculorum fibularium (peroneorum) inferius
ON. saphenus ve v. saphena magna malleolus medialis’in 6niinden gecer.

O N. suralis, v. saphena parva ve m. peroneus longus ile brevis'in tendonlari malleolus lateralis’in

arkasindan geger.

AYAK KASLARI

M. EXTENSOR DIGITORUM BREVIS

Ayak sirtinda bulunan bu kas, n. fibularis profundus tarafindan uyarilir. En medialdeki pargasina

bazen m. extensor hallucis brevis adi verilir.

AYAK TABANI (PLANTAR YUZ) KASLARI
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N. tibialis’in ug dallari olan n. plantaris lateralis ve n. plantaris medialis

tarafindan uyarilan ayak tabani kaslari dort tabaka olugturur.

N. plantaris medialis tarafindan uyarilan plantar kaslar

e M. abductor hallucis

o M. flexor digitorum brevis

e M. lumbricalis |

e M. flexor hallucis brevis

OBu kaslarin digindaki plantar kaslar n. plantaris lateralis tarafindan uyarilirlar.

| - BIRINCi TABAKA KASLARI
M. ABDUCTOR HALLUCIS: Plantar damar ve sinirlerin baslangiclarini érter.
M. FLEXOR DIGITORUM BREVIS
M. ABDUCTOR DIGITI MINIMI
Il - iIKINCi TABAKA KASLARI
Bu tabakada m. flexor hallucis longus ile m. flexor digitorum longus’un tendonlari da bulunur.
M. FLEXOR ACCESSORIUS (M. QUADRATUS PLANTAE)

Kasin sonug tendonu m. flexor digitorum longus’un tendonunun lateral kenarina insersiyo yapar.

Ligamentum plantare longum, bu kasin iki basi arasindan geger.

OA.v.n. plantaris medialis, m. abductor hallucis ile m. flexor digitorum brevis arasinda, a.v.n.
plantaris lateralis ise, baslangi¢cta m. flexor digitorum brevis ile m. quadratus plantae arasinda,

distalde ise; m. flexor digitorum brevis ile m. abductor digiti minimi arasindadir.

MM. LUMBRICALES

M. flexor digitorum longus’un tendonlarindan ayrilan doért kiiglik kastir. Fonksiyonlari eldekilerle

benzerdir. Birinci falankslara fleksiyon, digerlerine ekstensiyon yaptirirlar.

Il - UCUNCU TABAKA KASLARI
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M. FLEXOR HALLUCIS BREVIS

M. ADDUCTOR HALLUCIS

O Ayak tabanindaki arteryel arkus (arcus plantaris), m. adductor hallucis’in oblik basi ile mm.

interossei plantares arasindadir.

M. FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS

Bazen, derin liflerinin bir kismi besinci metatarsal kemigin distal yariminin lateral kismina insersiyo yapar

ve m. opponens digiti minimi adi ile bilinir.

IV - DORDUNCU TABAKA KASLARI
Bu tabakada m. fibularis longus ile m. tibialis posterior’'un tendonlari da bulunur.
MM. INTEROSSEI DORSALES

Metatarsal kemikler arasinda yer alan dort kastir. Komsu metatarsal kemiklerin komsu yanlarindan iki
bas ile baslarlar. Birinci kasin baslari arasinda kalan agikliktan a. dorsalis pedis’in terminal kismi ayak
tabanina gecer. Digerlerindeki bu agikliklardan perforan arterler geger. Sabit olan ikinci parmaga gére 3-

5. parmaklara abduksiyon yaptirirlar (DAB; dorsal-abduksiyon).
MM. INTEROSSEI PLANTARES

Ug tanedir. Sabit olan ikinci parmaga gére 3-5. parmaklara adduksiyon yaptirirlar (PAD; plantar-

adduksiyon).

O interosseus kaslar, esas fonksiyonlarina ilaveten lumbrikal kaslar gibi proksimal falankslara fleksiyon,

diger falankslara ekstensiyon da yaptirirlar.

SOLUNUM KASLARI

interkostal bosluklari dolduran bu kaslar, toraks’in transvers ve anteroposterior caplarini artirirlar.
Toraks duvarinin i¢ ylizinu 6rten fasiya’ya fascia endothoracica adi verilir.

MM. INTERCOSTALES EXTERNI

11 cifttir. Kostokondrol birlesmeden sonra membrandz bir yapi kazanir ve membrana intercostalis
externa adi ile sternum’a uzanir. Bu kas, asagida karin dn-yan duvarini kapatan m. obliquus externus

abdominis ile devam eder.
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MM. INTERCOSTALES INTERNI

11 ¢ifttir. Angulus costae’dan itibaren membrandz bir yapi kazanir ve membrana intercostalis interna
adi ile arkaya dogru uzanir. Bu kas, asagida karin 6n-yan duvarini kapatan m. obliquus internus

abdominis ile devam eder.
MM. INTERCOSTALES INTIMI

Ozellikle alt interkostal bosluklarda goriilen bu kaslar, bosluklarin orta kisimlarini doldurur.

O interkostal sinir ve damarlar, seyirleri sirasinda mm. intercostales interni’ler ile mm.

intercostales intimi’'ler arasindadir.

MM. SUBCOSTALES
Toraks’in sadece alt pargasinda iyi gelismiglerdir.
MM. TRANSVERSUS THORACIS (M. STERNOCOSTALIS)

Toraks 6n duvarinin i¢ yuzinde bulunan bu kaslar, asagida karin dn-yan duvarini kapatan m.
transversus abdominis ile devam eder. A.v. thoracica interna’lar, bu kas ile mm. intercostales interni

arasinda seyreder.
MM. LEVATORES COSTARUM
Toraks arka duvarinda bulunan bu kaslar 12 gifttir.
DIAPHRAGMA
Apertura thoracis inferior'u kapatir. inspiryum’un esas kasidir. Toraks'in vertikal capini artirir.

Diafragma’nin kubbeleri midclavicular hatta sagda 5. kikirdak kaburganin Ust kenari, solda ise
6. kikirdak kaburga seviyesindedir. Kuvvetli inspiryumda sag kubbesi 11. torakal vertebra seviyesine,

sol kubbesi ise 12. torakal vertebra seviyesine kadar iner.

Kuvvetli ekspiryumdan sonra sag kubbesi dnde 4. kaburga, yanda 5,6,7. kaburgalar ve arkada da

8. kaburga seviyesinde iken, sol kubbesi bu seviyelerin biraz daha altinda yer alir.

Ligamentum arcuatum mediale, m. psoas major’u orten fascia iliaca tarafindan olusturulur.

Ligamentum arcuatum laterale ise, fascia thoracolumbalis’in m. quadratus lumborum’un st

parcasini 6rten dn yapraginin kalinlagsmasi ile olusur.
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Diafragma’nin Ust lumbal vertebralardan baslayan crus dextrum ve crus sinistrum denilen iki tendin6z

uzantisi, aorta’nin dninde ve torakolumbal disk seviyesinde ligamentum arcuatum medianum denilen bir

ligament ile birlestirilir.

Centrum tendineum:; diaphragma’nin ¢ pargasina ait kas lifleri, orta kisimda bir araya gelerek

bumerang’a benzeyen centrum tendineum isimli bir apondroz olusturur. Bu yapi, ksifosternal eklem (T,)

seviyesindedir ve Ust yluzl kismen pericardium fibrosum’un alt yiizu ile birlesir.

Diafragma’da bulunan acikliklar

B Foramen venae cavae; 8. ve 9. torakal vertebralar arasi discus intervertebralis seviyesinde, centrum
tendineum’un Uzerindedir. Bu agikliktan v. cava inferior ve sag n. phrenicus’un terminal dallari gecer.

Bazen sag v. hepatica’da bu delikten gecip v. cava inferior'a agilir.

B Hiatus oesophageus; 10 torakal vertebra seviyesindedir. Bu agikliktan; oesophagus, sag ve sol n.
vagus’lar, a.v. gastrica sinistra’larin 6zofageal dallari ve 6zofagus’'un alt 1/3 kismindan gelen lenf

damarlari geger.

B Hiatus aorticus; krus’lar arasinda, 12. torakal vertebra gdvdesinin alt kenarinin 6niindedir. Bu

aclkliktan; aort, ductus thoracicus ve bazen v. azygos ile v. hemiazygos gecer.

B Her bir crus’ta bulunan ikiser kiglk acikligin birisinden n. splanchnicus major, digerinden n.

splanchnicus minor gecer. V. hemiazygos sol crus’tan geger.
B A.v. epigastrica superior’lar genellikle trigonum sternocostale’den gecerler.
B V.a.n. subcostalis, ligamentum arcuatum laterale’nin arkasindan gecer.
B Truncus sympathicus, her iki tarafta ligamentum arcuatum mediale’nin arkasindan gecer.
Damarlari

e A. musculophrenica ve a. epigastrica superior (a. thoracica interna’nin uc¢ dallari) ile a.

pericardiacophrenica (a. thoracica interna’nin yan dali)
¢ A. phrenica superior ve son Ug¢ a. intercostalis posterior (aorta thoracica’nin dallari)
¢ A. phrenica inferior ve Ustteki (¢ aa. lumbales (aorta abdominalis’in dallari)

Vendz kani ayni isimli venler tarafindan tasinir.
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Lenfi

Ust ylizinin lenfini tagiyan lenf damarlari, frenik lenf diigiimlerine gelir. Bu digtmlerin lenf damarlari
da parasternal ve posterior mediastinal lenf digumlerine gider. Alt yizunin lenf damarlari lateral aortik
lenf diigiimlerine bosalir.
Siniri

Motor siniri, plexus cervicalis’den gelen n. phrenicus (C;45)'dur. Santral kisimlarinin duyusunu

da bu sinir tagirken, periferik kisimlarinin duyusunu son alti interkostal sinir tagir.

N. phrenicus pleura, pericardium ve peritoneum’un da duyusunu tasir. Bu ii¢ seréz zardan

duyu tasiyan tek sinirdir.

SOLUNUM KASLARI

Diaphragma, toraksin vertikal ¢apini artirarak, diger kaslar ise, kaburgalari yukari dogru kaldirip toraksin
anteroposterior ve transvers capini artirarak inspiryumda fonksiyon yapar. Bazi kaslar ise kaburgalari

asagi c¢ekip bu ¢aplari azaltarak ekspiryumda fonksiyon yapar.

I- Normal solunumda fonksiyon goren kaslar
- inspirasyon kaslari; diaphragma ve mm. intercostales externi
- Ekspirasyon, pasif olarak yapilir.

Il - Derin ve kuvvetli solunumda fonksiyon goren kaslar

- inspirasyon kaslari; diaphragma, mm. intercostales externi, m. pectoralis major ve minor, mm.
scaleni, m. latissimus dorsi, m. quadratus lumborum, mm. levatores costarum, m. serratus posterior

superior.

- Ekspirasyon kaslari; m. intercostales interni, mm. intercostales intimi, mm. transversus thoracis, m.
latissimus dorsi, m. obliquus internus abdominis, m. obliquus externus abdominis, m. transversus

abdominis, mm. subcostales ve m. serratus posterior inferior

KARIN DUVARI KASLARI

A - KARIN ON VE YAN DUVARI KASLARI
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Karin 6n duvarini drten fascia superficialis umbilicus altinda iki tabakali bir yapi gdsterir. Yag
dokusundan zengin yuzeyel yapragi Camper fasiasi adi ile bilinir. Scrotum’da yag dokusunu kaybeder

ve diz kas liflerinden zenginleserek m. dartos’u (tunica dartos) olusturur.

Yuzeyel fasia'nin Scarpa fasiasi denilen derin yapragi, membran6z yapidadir. Orta hatta yakin
rektus kilifindan baglayan ve iki bant halinde penis sirti ile yanlarina tutunan uzantilari ligamentum

fundiforme penis adi ile bilinir.

Karin 6n duvarinin fascia profunda’si (Gallaudet fasiasi) penis’in derin fasia’si (Buck fasiasi) ile
birlesen lig. suspensorium penis (kadinlarda ligamentum suspensorium clitoridis) denilen ligamenti

olusturur.

Karin duvarindaki sinirler ve damarlar, m. obliquus internus abdominis ile m. transversus

abdominis arasinda seyreder.
M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS
Toraks duvarinda m. intercostalis externus’la devam eder.

Kasin apondrozunun alt pargasi spina iliaca anterior superior ile tuberculum pubicum arasinda
kalinlasarak yetiskinlerde 12 - 14 cm uzunlugunda olan ligamentum inguinale’yi (Poupart bagi)
olusturur. Bu ligamentin medial ucundan iki grup lif baglar. Birisi pecten ossis pubis’e yapisan
ligamentum lacunare (Gimbernat bagi), digeri de rektus kilifina ve linea alba’ya yapisan ligamentum
reflexum’dur (Colles ligamenti). Lig. lacunare’den baglayan ligamente ligamentum pectineum

(Cooper ligamenti) denir.

Ligamentum inguinale’nin medial ucunun tam Ustunde kasin apondrozunda bulunan tggen seklindeki

acikliga anulus inguinalis superficialis adi verilir. Bu aciklik inguinal kanalin dis agzidir.

Kasin apondroz’unun alt parcasi funiculus spermaticus’u en distan saran fascia spermatica externa'yi

olusturur.
M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS

Toraks duvarinda m. intercostalis internus’larla devam eder. En alt kisminin aponéroz
yapisindaki lifleri, falx inguinalis’in (tendo conjunctivus) olusumuna katilir. Funiculus spermaticus, kasin
alt kenarinin altindan gecgerken bir miktar kas lifini ve fasiyasini da surikler. Bu kas lifleri m. cremaster’i,

fasiya’da fascia cremasterica’yi yapar.
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M. CREMASTER

Funiculus spermaticus boyunca bulunan bu kasi, m. obliquus internus abdominis’in en alt lifleri
olusturur. Spermatogenesis’i devam ettirmek igin testislerin i1sisini dizenler. Bu amagla ortam isisinin
disuk oldugu durumlarda testisleri yukari ¢ekerek, karina yaklastirir. Cizgili kas olmasina ragmen

genellikle istemli kontrol altinda degildir.

Cremaster refleksi bu kasla ilgilidir. Refleksin hem afferent hem de efferent yolunu n.

genitofemoralis (afferent yolu; r. femoralis, efferent yolu; r. genitalis) olusturur.
M. TRANSVERSUS ABDOMINIS

Toraks duvarinda mm. transversus thoracis ile devam eder. Alt pargcasinin apondrozu, falx

inguinalis’in (tendo conjunctivus) olusumuna katilir.

Falx inguinalis (tendo conjunctivus); esas olarak m. transversus abdominis’in aponérozunun
alt parcasi tarafindan olusturulur. Yapisinda m. obliquus internus abdominis’in aponérozuna ait lifler de

vardir.
LINEA ALBA

Processus xiphoideus ile symphysis pubica arasinda uzanan tendin6z bir yapidir. M. rectus
abdominis’ler arasindadir. Iki taraf oblik ve transvers kaslarin aponérotik liflerinin rektus kilifini
olusturduktan sonra orta hatta karismasi ile olusmus bir yapidir. Karin duvarinin zayif yerlerinden birisidir

(diastasis recti).

M. RECTUS ABDOMINIS

Linea alba’nin her iki tarafinda, rektus kilifi icinde yer alan bu kas, symphysis pubica’dan processus

xiphoideus’a uzanir. Uzerinde intersectio tendinea denilen ve genellikle (¢ tane olan fibréz band bulunur.

Her iki tarafta kasin lateral kenari, karin duvarinda 9. kikirdak kaburganin ucundan tuberculum

pubicum’a uzanan bir oluk olusturur. Buna linea semilunaris (Spiegel ¢izgisi) adi verilir.
M. PYRAMIDALIS

M. rectus abdominis’in alt pargasinin 6niinde, rektus kilifi icinde bulunan, lgcgen seklinde bir

kastir. Linea alba’yi gerer.

FASCIA TRANSVERSALIS
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M. transversus abdominis’in i¢ yuzl ile ekstraperitoneal yad dokusu arasindadir. Periton ile
abdominal duvarlar arasindaki genel fasiyanin bir par¢asidir. Toraks duvarinin i¢ yizinu 6rten fascia

endothoracica ile devamlilik gosterir.

inguinal kanalin i¢ agzi olan anulus inguinalis profundus, fascia transversalis lzerindedir. M.
transversus’'un alt kenarina tutunan fasiya, anulusun medial kenarinda kalinlasarak ligamentum
interfoveolare (Hesselbach ligamenti) denilen ligamenti olusturur. Fascia transversalis, inguinal

kanaldan gecerek funiculus spermaticus’un ortilerinden olan fascia spermatica interna’yi olusturur.

HESSELBACH UGGENI

Altta lig. inguinale, dista a.v. epigastrica inferior’lar ve icte m. rectus abdominis’in dis kenari

ile sinirlanan bu lGg¢gen alan, direk inguinal fitiklarin gelistigi zayif bir bolgedir.
CANALIS INGUINALIS

Karin 6n duvarinin alt pargasinda ligamentum inguinale’ye paralel seyirli, oblik bir pasajdir. Her iki
cinsde de vardir. Adultlerde ortalama uzunlugu 4 ecm dir. Kadinlarda daha kuguktir. Kanalin iki agikhigi

vardir.

Anulus inguinalis profundus, fascia transversalis’deki bir acikliktir. Medialinde inferior epigastrik

damarlar ve ligamentum interfoveolare (Hesselbach ligamenti) vardir.

Anulus inguinalis superficialis ise m. obliquus externus abdominis’in apondrozunda

bulunan Ug¢gen seklinde bir agikliktir.

Testisler 28. haftada kanaldan ge¢meye baslar ve yaklasik 4 hafta sonra (32. haftada)

scrotum’a iner ve kanal kontrakte olur.

CANALIS INGUINALIS’iN DUVARLARI

On duvari; tim uzunlugunca m. obliquus externus abdominis’in aponérozu yapar. Dis 1/3 lUk

kismi i¢ oblik karin kasinin lifleri ile kuvvetlendirilmistir. Bu duvar, anulus inguinalis profundus’un

karsisindadir.

Arka duvari; fascia transversalis yapar. Kanalin en zayif duvaridir. Ligamentum reflexum ve falx

inguinalis (tendo conjunctivus) duvari kuvvetlendirir. Bu duvar, anulus inguinalis superficialis’in

karsisindadir.

Alt duvari (tabani); lig. inguinale ve lig. lacunare yapar
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Ust duvari (catisi); m. obliquus internus abdominis ile m. transversus abdominis’in en alt

lifleri tarafindan olusturulur.

inguinal kanaldan: erkeklerde funiculus spermaticus (iginde ductus deferens, a. ductus
deferentis, a. testicularis, v. testicularis yada plexus pampiniformis, m. cremaster, a.
cremasterica, lenf damarlari, processus vaginalis’in kalintilari ve otonom sinirler bulunur),
kadinlarda lig. teres uteri gecer. Ayrica her iki cinste orta olarak n. ilioinguinalis ile n.

genitofemoralis’in genital dali gecer.
VAGINA MUSCULI RECTI ABDOMINIS (REKTUS KILIFI)

M. obliquus internus abdominis’in aponérozu m. rectus abdominis’in dis kenarinda iki yapraga
ayriir. On yaprak m. rectus abdominis’in éniinden gecer ve m. obliquus externus abdominis’in
aponorozu ile birleserek kilifin 6n duvarini olusturur. Arka yaprak ise kasin arkasindan gecer ve m.
transversus abdominis’in apondrozu ile birleserek fascia transversalis’le birlikte kilifin arka duvarini

yapar. On ve arka duvarlar, rektus kasinin medial kenarinda linea alba’ya katilir ve kilifi tamamlar.

Umbilicus ile symphysis pubica arasi orta noktada kilifin arka duvari linea arcuata (Douglas’in
semisirkiiler ¢izgisi) denilen bir kavis yapar ve 6n yapraga karisir. Linea arcuata’nin altinda ¢ kasin
apondérozu rektus kasinin dntinde bulunur. Kilifin arka duvarini linea arcuata’nin altinda sadece fascia

transversalis yapar.

Rektus kilifi icinde bulunan vapilar

e M. rectus abdominis

o M. pyramidalis

¢ A.v. epigastrica superior ve inferior’lar

e Alt 5 interkostal sinirlerin son kisimlari ve v.a.n. subcostalis.

KARIN DUVARI TABAKALARI VE DERIVASYONLARI

e DERI

e FASCIA SUPERFICIALIS; iKi YAPRAKLIDIR.
e CAMPER FASIYASI; DIS (YADA UST) YAPRAK

M. DARTOS (TUNICA DARTOS)
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e SCARPA FASIYASI; IC (YADA ALT) YAPRAK

LiG. FUNDIFORME PENIS

e FASCIA PROFUNDA (GALLAUDET FASIYASI)

o LiG. SUSPENSORIUM PENIS (CLITORIDIS)

e M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS'IN APONOROZU
e FASCIA SPERMATICA EXTERNA; FUNICULUS SPERMATICUS’UN EN DIS TABAKASIDIR
¢ LIG. INGUNIALE (POUPART BAGI); iKi LIGAMENT DOGURUR.
1. LIG. LACUNARE (GIMBERNAT BAGI)
LIG. PECTINEUM’U (COOPER BAGI) DOGURUR.
2. LIG. REFLEXUM ( COLLES BAGI)

inguinal kanalin dis agzi (ANULUS INGUINALIS SUPERFICIALIS) bu kasin aponérozu

Uzerindedir.

e M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS’IN APONOROZU
e FALXINGUINALIS (TENDO CONJUNCTIVUS); KISMEN KATILIR.
e FASCIA CREMASTERICA; FUNICULUS SPERMATICUS’UN ORTA TABAKASIDIR

e M. CREMASTER (KASIN EN ALT LIFLERiI TARAFINDAN OLUSTURULUR)

e M. TRANSVERSUS ABDOMINIS’IN APONOROZU

FALX INGUINALIS (TENDO CONJUNCTIVUS); ESAS OLARAK BU KASIN APONOROZU
TARAFINDAN OLUSTURULUR.

o FASCIA TRANSVERSALIS
e FASCIA SPERMATICA INTERNA; FUNICULUS SPERMATICUS'UN EN iC TABAKASIDIR.

e LIG. INTERFOVEOLARE (HESSELBACH BAGI)
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Fascia transversalis, toraks duvarinin i¢ ytizinu érten FASCIA ENDOTHORACICA ile devamlilik

gosterir.

inguinal kanalin karin boslujuna bakan agzi (ANULUS INGUINALIS PROFUNDUS) fascia

transversalis Uzerindedir.

KARIN DUVARININ ZAYIF BOLGELERI

Karin 6n duvarinin zayif noktalari

Linea alba (epigastric herni), umbilicus, linea semilunaris (Spiegel c¢izgisi), linea arcuata
(Douglas’in linea semicircularis’i), anulus femoralis, anulus inguinalis superficialis, anulus inguinalis

profundus,

Karin arka duvarinin zayif noktalari

Trigonum lumbale (Petit Gggeni) ve Grynfelt Gggeni

Bu zayif alanlardan lumbar herniler geligir.

B - KARIN ARKA DUVARI KASLARI

Karin arka duvarini kapatan kaslar; m. psoas major, m. psoas minor, m. iliacus ve m. quadratus
lumborum’dur. M. psoas major ve m. iliacus birleserek m. iliopsoas’i olugturur ve uylugun fonksiyonu ile

ilgilidir.
Fascia iliaca

M. psoas major ile m. iliacus’'u orter. M. psoas major'un Ust kisminda kalinlasarak ligamentum
arcuatum mediale’yi olusturur. Bu fasiya’nin bir uzantisi ligamentum inguinale’nin altinda kalan boslugu
ikiye boler. Lateralde kalanina lacuna musculorum denir ve icinden m. iliopsoas ile birlikte n.
femoralis gecer. Medialde olanina lacuna vasorum adi verilir ve igcinden a.v. femoralis gecer. Fascia

iliaca, asagida vagina femoralis’in arka duvarini olusturur.

Vagina femoralis, ligamentum inguinale’nin arkasinda fascia transversalis’in femoral damarlarin
onlinden, fascia iliaca’nin ise arkasindan gecerek olusturdugu tibdler bir yapidir. Femoral kilifta lig
kompartman vardir. Lateral kompartmanda a. femoralis, orta kompartmanda v. femoralis ve medial

kompartmanda da canalis femoralis bulunur.

M. QUADRATUS LUMBORUM
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12. kaburgay! sabitleyerek inspiryum’a yardim eder. Pelvis sabitken, columna vertebralis’i ayni
tarafa eger. iki taraf kas birlikte calistiklarinda columna vertebralis’in lumbal bdlgesinin ekstensiyonuna

yardim eder.

CANALIS FEMORALIS

Femoral kilif icindedir. Yaklasik 1.25 cm uzunlugunda olan kanal kadinlarda daha buyuktdr.
icinde lenf damarlar ve bir adet lenf diigiimii (Rosenmiiller yada Cloquet lenf diigiimii) vardir.
Kanalin karin bosluguna bakan proksimal ucuna anulus femoralis denir. Funiculus spermaticus
(kadinlarda lig. teres uteri), anulus’'un 6n kenarinin hemen Ustindedir. Anulus’u extraperitoneal doku

yogunlagsmasi olan septum femorale kapatir.
Anulus femoralisin sinirlari

Onde; ligamentum inguinale Arkada; m. pectineus ve fasiasi

Icte; ligamentum lacunareDista; v. femoralis

DIAPHRAGMA PELVIS

M. levator ani ve m. coccygeus ile fasialarn apertura pelvis inferior'u kapatan diaphragma pelvis’i olusturur.

Diaphragma pelvis, pelvis boslugunu perineum’dan ayirir.

Fascia pelvis ile mesane’nin 6n ylzl arasinda kalan bogluga spatium retropubicum (Retzius boslugu,
spatium prevesicale) adi verilir. Mesane’'nin genislemesine olanak taniyan bu boslukta gevsek

konnektif doku, damarlar (Santorini ven pleksusu) ve sinirler bulunur.

Fascia pelvis, m. obturatorius internus’'un pelvise bakan ylzi Uzerinde fascia obturatoria adini alir.
Obturator sinir ve damarlarin altinda bir arkus yaparak obturator kanali tamamlar. Canalis

pudendalis’in de olusumuna katilir.
M. LEVATOR ANI

iki tarafin kasi, diaphragma pelvis’in blyik kismini olusturur ve komsu medial kenarlari

arasindan urethra, rectum ve kadinlarda ilaveten vagina gecger. Kasin Ug¢ parcasi vardir.

M. pubococcygeus; kasin esas parcasidir. En i¢ lifleri m. sphincter urethrae ile karisir. Bazi
lifleri erkeklerde prostat'a (m. puboprostaticus = m. levator prostatae), kadinlarda da vagina’nin

duvarlarina (m. pubovaginalis = m. sphincter vaginae) insersiyo yapar.

Anus, rectum ve urethra’yr cevrelediginden obstetrikte Onemlidir. Dogum sirasinda yaralanma

olasiidi en fazla olan pargadir. Yaralanmasi durumunda cystocel, cystourethrocel yada rectocel geligebilir.
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Diaphragma pelvis'in zayiflamasina bagli olarak stress incontinence olugabilir. Bunlari 6nlemek amaciyla

dogumda episiotomy yapilir.

M. puborectalis; iki tarafin kasi anorektal birlesmenin arkasinda birleserek “U” sekilli bir halka

olusturur. Bu halka, anorektal fleksura’nin devamhligini saglar.
M. iliococcygeus
M. COCCYGEUS

M. levator ani’lerin arka-ust tarafindadirlar. M. levator ani’'ye yardim eder.

FOSSA ISCHIOANALIS (FOSSA ISCHIORECTALIS)

Canalis analis’in her iki tarafinda anal bolge derisi ile diaphragma pelvis arasinda kama sekilli bosluktur.

Ligamentum anococcygeum Uzerinde iki tarafin fossa’si irtibatlanir.
Sinirlari

Medialde; m. sphincter ani externus, m. levator ani ve onu 6rten fascia diaphragmatis pelvis

Lateralde; tuber ischiadicum, m. obturatorius internus ve onu orten fascia obturatoria

Arkada; m. gluteus maximus ve lig. sacrotuberale

Onde; lirogenital iicgendeki kaslarin arka taraflari (bazen retropubik bosluga
uzanabilir)
Tabani; deri ve fascia
Apeksi; m. levator ani ile m. obturatorius internus’un birlesme noktasindadir.
Fossa icinde; yag doku, a.v. rectalis inferior’lar ve perineal sinirler bulunur.
CANALIS PUDENDALIS (ALCOCK KANALI)

Fossa ischioanalis’in lateral duvar lizerinde, fascia obturatoria tarafindan olusturulan fibréz bir
kanaldir. N. pudendus ve a.v. pudenda interna, foramen ischiadicum minus’'tan gecerken bu kanala

girer.

PERINEUM

Perineum, diaphragma pelvis'in altinda, apertura pelvis inferior’la ayni sinirlara sahip bir bolgedir.
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Perineum’un ylUzeyel fasiasi; karin 6n duvarinin Camper fasiyasi ile, derin tabaka (membranéz

tabaka, Colles’ fasiyasi) ise Scarpa fasiyasi ile devam eder.

Derin fasiya (Gallaudet fasiyasi), ylizeyel perine kaslarini érter. Yukarida karin 6n duvarinin
derin fasiyasi, asagida penis’in derin fasiyasi (Buck fasiyasi) ve uylukta da fascia lata ile devam

eder.

Perineum’un derin fasiyasinin alt yapradi fascia inferior diaphragmatis urogenitalis

(membrana perinei), Ust yapradi da fascia superior diaphragmatis urogenitalis olarak bilinir.

Perineum’un sinirlar; apertura pelvis inferior'un sinirlari ile aynidir.

Onde; arcus pubicus ve ligamentum pubicum inferius (ligamentum arcuatum pubis),

arkada; coccyx’in ucu yapar.

Her iki yanda; ramus inferior ossis pubis, ramus ossis ischii, tuber ischiadicum ve ligamentum

sacrotuberale’ler ile sinirlanir.

Perineum, tuber ischiadicum’lardan gecgen transvers bir hat ile iki i¢ggen boélgeye ayrilir. Canalis
analis’in bulundugu arkadakine trigonum anale, dis Urogenital yapilarin bulundugu o6ndekine de

trigonum urogenitale adi verilir.
TRIGONUM ANALE

Anal lggen icinde yer alan yapilar; m. sphincter ani externus, ligamentum anococcygeum, fossa

ischioanalis ve canalis analis’tir.
M. SPHINCTER ANI EXTERNUS
Canalis analis’in alt 2/3'nu kusatir. N. rectalis inferior ve S,'Un perineal dal tarafindan uyarilir.

Rectum ile canalis analis’in birlesme yerinde m. sphincter ani externus, m. sphincter ani internus ve m.

puborectalis’lerin lifleri birlikte anorektal halkayi olugturur.
TRIGONUM UROGENITALE

Urogenital Ug¢gen icinde spatium perinei superficiale ve spatium perinei profundum denilen iki

bosluk vardir. Spatium perinei profundum, diaphragma urogenitale olarakta bilinir.
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SPATIUM SUPERFICIALE PERINEI (YUZEYEL PERINE ARALIGI)

Altta ylzeyel fasianin membrandz yapragi (Colles), Ustte fascia inferior diaphragmatis

urogenitalis (membrana perinei) arasinda yer alan bir bosluktur.
Erkeklerde; radix penis (bulbus penis + crus penis’ler) ve spongioz uretra’nin proksimal kismi

Kadinlarda; radix clitoridis (bulbus vestibuli + crus clitoridis’ler), glandula vestibularis major
(Bartholin bezi)

Ortak vyapilar; m. ischiocavernosus, m. bulbospongiosus, m. transversus perinei superficialis,
corpus perineale (centrum perinei), n. pudendus’un perineal dallari ve a.v. pudenda interna’nin perineal

dallar1 bulunur.
SPATIUM PROFUNDUM PERINEI = DIAPHRAGMA UROGENITALE (DERiN PERINE ARALIGI)

Altta fascia inferior diaphragmatis urogenitalis (membrana perinei), Ustte fascia superior

diaphragmatis urogenitalis arasinda yer alan her taraftan kapali bir bosluktur.

Erkeklerde; pars membranacea urethrae, glandula bulbourethralis’ler (Cowper bezleri), n.

dorsalis penis
Kadinlarda; urethra’nin ve vagina’nin bir kismi, n. dorsalis clitoridis

Ortak yapilar; m. transversus perinei profundus, m. sphincter urethrae externus, a.v. pudenda

interna ve dallari bulunur.

O Perineum bdlgesinde bulunan kaslar, n. pudendus’un perineal dallari tarafindan uyarilir. N.
pudendus’u olusturan aksonlarin néronlari medulla spinalis’te S, - 4 segmentlerinde dizili olan Onuf

cekirdegi icindedir.
CORPUS PERINEALE (CENTRUM PERINEI)

Diaphragma urogenitale’nin arka kenarinin orta noktasinda lokalize kiguk bir fibréz doku kitlesidir.

Erkeklerde anus ile bulbus penis arasinda, kadinlarda ise anus ile vagina arasindadir.

Ozellikle kadinlarda énemli bir yapidir. Dogum sirasinda yirtilabilir ve vagina arka duvarinin alt
kisminin desteg@i ortadan kalktidi icin, ostium vagina’dan c¢ikabilir (prolapsus vagina). Yirtimasini 6nlemek

amaciyla episiotomy yapilir.
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Corpus perineale’ye tutunmasi olan kaslar

M. sphincter ani externus, m. sphincter ani internus, m. bulbospongiosus, m. transversus
perinei superficialis, m. transversus perinei profundus, m. levator ani (erkeklerde m. levatores
prostatae, kadinlarda m. pubovaginalis pargasi), m. sphincter urethra (externus), m. sphincter
vesicae (m. sphincter urethrae internus), m. sphincter urethrovaginalis ve bazen m. compressor

urethrae.

Membrana perinealis’in de (fascia inferior diaphragmatis urogenitalis) centrum perinei'ye

tutunmasi vardir.

M. SPHINCTER URETHRAE

Bu kasin bir kisim lifleri urethra’nin membrandz pargasini, bir kisim lifleri de mesane boynunu
kusatir. Urethra’nin membrandz pargasini kusatan lifleri (m. sphincter urethrae externus) istemli
calisir. Mesane boynunu kusatan ve mesanenin diz kasi ile birlesen lifleri (m. sphincter urethrae

internus = m. sphincter vesicae) ise otonom kontrol altindadir.

Mesane dolu iken, uretrayi kapatir. Miksiyon sirasinda gevser. idrar yada meninin son damlasi

membranéz uretradan gegtikten sonra kasilir.

Mesane boynunu kugatan lifleri nn. splanchnici pelvici (OSS), membrandz uretra’yi kusatan lifleri

ise n. pudendus’un perineal dali tarafindan uyarilir.
M. TRANSVERSUS PERINEI SUPERFICIALIS
M. TRANSVERSUS PERINEI PROFUNDUS

O M. transversus perinei superficialis ve profundus, corpus perineale’yi tesbit eder ve bdylece

visseral kanallari orta hatta tutarlar.
M. BULBOSPONGIOSUS

Erkeklerde bulbus penis ve corpus spongiosum penis’i, kadinlarda bulbus vestibuli’leri ve

glandula vestibularis major’lari orter.

Miksiyonun son safhasinda kasilarak urethra icinde kalmis olan idrar yada meni'nin disari
atilmasini saglar. Miksiyon sirasinda gevsektir. Ejakulasyon sirasinda m. sphincter urethrae ile birlikte

aralikli olarak devamli kasilir.
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M. ISCHIOCAVERNOSUS

Erkeklerde crus penis’leri, kadinlarda ise crus clitoridis’leri 6rter. Crus’lara basi yaparak, vendz

donusu geciktirir. Boylece penis ve clitoridis’in ereksiyonunun devamliligini saglar.
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