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BEYNIN POTANSIYELI

Uzmanlar, normal insanlarin mevcut beyin kapasitelerinin ¢ok azini, bazi uzmanlar ancak %1 kadarini
kullanabildigini sdylemektedirler. Bu durumda beynimizi, kullanilmayan, yaklasik % 99 kapasitesiyle
beraber, uyuyan bir deve benzetmek yanlis olmasa gerek. Demek geride, kullaniimayi bekleyen

muazzam bir kapasite var.
Peki, beyin potansiyelinin neden bu kadar azi kullaniimaktadir?

Bunun temel sebeplerinin basinda, beynin nasil calistiginin, yakin zamanlara kadar bilinememesi
geliyor. Yani, zihinsel yetenegimizle ilgili sorunlar, beynin kapasite eksikliginden degil, onu nasil

kullanacagimizi bilmeyisimizden kaynaklaniyor.
iste hafiza egitiminin amaci, bu atil potansiyeli harekete gegirmek ve gelistirmek igin yardimci olmaktir.

Buyiik alim ibni Sina cocukluk yillarinda matematik dersinde basarisiz olur ve medreseden kagar. Gide
gide bir kuyunun basina varir. Kuyudan kovayla su ¢gekmek icin egildiginde, kuyunun agzini gevreleyen
taslar tzerindeki ip izlerini gérir. ip, gide gele, o sert taslar izerinde izler birakmistir. Bu, kiigiik ibni

Sina'yi derin distncelere goéturir ve:

“Bu yumusacik ip, gide gele gide gele bu sert tas tzerinde bu izleri yaparsa, ben de azimle ¢aligirsam,
matematigi basarirm.” der ve o kuyunun basindan tekrar derslerinin basina déner. Boylece, bildigimiz

ibni Sina ortaya cikar.
Calismak, ozellikle sistemli galismak zekayi, hafizayi actigi gibi, tembellik de koreltir.

Tarihte “inanilmaz” denilebilecek hafizalar var. Bunlardan birisi olan Dominic O'Brien hafiza sistemlerini
ogrendiginde, para kazanmak igin bir yol arar ve maalesef bu bilgi ve beceriyi ¢ok kotl bir yolda kullanir.

Her aksam bir kumarhaneye giderek 21 diye bilinen Black Jack adli oyunu oynamaya basglar.

Bu oyunda kagit takip etmek son derece dnemli oldugundan, bitin kagitlari hafizasina alan ve hangi
kagidin kullanildigini bilen Dominic O'Brien her aksam buyik paralar kazanmaya baslar. Ancak, onun bu
yetenegdini kesfeden kumarhane sahipleri onun kumarhanelerine girmesini yasaklarlar. Dominic O'Brien
icin tek bir segenek kalir: Hafiza egitimi vermek ve muthis hafiza gdsterileri yapmak. O da bunu yapar ve

bu sayede ¢ok zengin olur.
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Melik Safi Duyar ise, hafiza konusunda, Ulkemizden yetisen bir dliinya sampiyonudur. Kendisi sadece bir

diinya sampiyonu olmakla kalmamis, bu sistemin tlkemizde yayilmasina 6nderlik etmistir.

Ayrica, Tony Buzan'in “Dehanin El Kitabi” adli eserinde kisaca belirttigi gibi, bluyUk bir hadis alimi olan

imam Buhari 300.000 hadisi, haber zinciri ile beraber ezberlemistir ki, bu yaklasik 21 milyon kelime eder.

Bir arkadasi, Buhari'yi sdyle anlatiyor: “Buhari, isittiklerini, kiiglk yasina ragmen yazmiyor, ezberliyordu.
Basra'da bizimle beraber hadis alimlerini dolasirdi; biz yazardik, fakat o yazmazdi. Biz de ona,
yazmamasinin sebebini sorar dururduk. Aradan onalti giin gecmisti ki bize, 'Artik bana satasmakta ¢ok

oldunuz. Yazdiklarinizi getirip gosterin bakalim.' dedi. Getirdik. Hepsini ezberden okuyuverdi.”
Buhari'nin bir hadisi ezberlemesi igin, bir defa isitmesi veya okumasi yetiyordu.

Bu sahsiyetten, ¢cok carpici bir érnek daha verelim: Buhari'nin Bagdat'a bir gidisinde, oradaki bir kisim

hadis alimleri ve hukukgular, onu sinava gekip bilgisini ve hafiza giciinu dlgmek isterler.

Bu maksatla 100 hadis secerler ve bu hadislerin metinleriyle haber zincirlerini birbirine karistirirlar. Sonra
bu hadisleri on kisiye, onar onar dagitirlar. Buhari'nin bulundugu bir topluluk iginde, bu on kisiden her biri,
elindeki on hadis ve haber zincirini, sirasiyla tek tek imam Buhari'ye sorar. O da hepsine, verilen bilgiler
yanhs oldugu icin, “Boyle bir hadis bilmiyorum” diye cevap verir. Bu durumda, insanlarin, 6zellikle onu

muskil duruma distrmek isteyenlerin hallerini tahmin edersiniz. Bdylece 100 soru da biter.

Bundan sonra Buhari, ilk sahsa déner ve “Senin birinci hadisin soyle, haber zinciri de sdyle” diyerek onu
dizeltir. Sonra ikinci hadise gecger, onu da ayni sekilde diizeltir. Béylece, 100 hadisi de, metni ve haber

zincirleriyle beraber dlzelterek, higbir kisiyi ve sirayi sasirmadan, hepsini de tam ve dogru olarak sdyler.
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BEYNIMIZ NASIL CALISIR?

20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgili bilgiler hizla artmaya basladi. Ozellikle son yillardaki

calismalar neticesinde, beynin ¢ok karmasik ve sanildigindan ¢ok daha yetenekli oldugu anlasilidi.
Onceleri, zekanin beynin biylklik ya da kicikligiyle orantili oldugu saniliyordu. Fakat, bunun da
dogru olmadigi, beynin kivrimlarinin gosterdigi artisin zekanin asil kaynagi oldugu anlasildi. Her

hdcrenin diger hicrelerle yapmis oldugu birlesmeler arttik¢a bu kivrimlar da fazlalasiyordu.

Carpici bir benzetmeyle, insani bir bilgisayara benzetirsek, bes duyumuz klavyeyi, bilingaltimiz ise hard

diski temsil etmektedir.
Davranislarimiz ise hard diskten ve klavyeden gelen bilgilerin gérinttlendigi monitdre benzetilebilir.
Sonug olarak, davraniglarimiz, i¢c programlarinizin hayata yansimalaridir.

Once, 60'lara dogru Roger Sperry'nin, sonra da Robert Ornstein'in incelemeleri sonucu, beyinle ilgili

ilging seyler ortaya cikiti.
Beyin, iki loba ayrilmisti ve ikisinin de farkl fonksiyonlari vardi:

SAG BEYIN: Viicudun sol yanini kontrol eder.
SOL BEYIN: Viicudun sag yanini kontrol eder.

SOL LOB: Soézcukler, Mantik, Sayilar, Ardisiklik, Matematik, Analiz, Listeleme, Konusma, Yazma

SAG LOB: Ritim, Miizik, Bitiinii gérme, Hayal giicii, Hayal kurma, Sentez, Renkler ve sekiller, Ug

boyutlu disinme, Goérlntaler
Biraz daha acgarsak,
Mantiksal sol beyin:

1. Kelimelerle, sayilarla disundr. Yani, sol beynin anahtari kelimeler ve sayilardir.
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2. Yazma igini kelimelerle yapar.

3. Zor ve karmasik islerde verileri adim adim uygulayarak ve zorlukla ilerleyebilir.
4. Herseyi bir anda algilayamaz.
5

. Ayrintilarla ilgilenir. Ornegin, gll bahgesindeki tek bir giile odaklanir.
Duygusal sag beyin:

Gorlntulerle disunir. Anahtari, gorintilerdir.
Dili en hos ve carpici sekilde, duygusal ayrinti ve sembollerle kullanabilir.
Zor ve karmasik baglantilar kavrayip ¢ozebilir.

Bircok farkl seyi bir anda algilayabilir.

ok w0 bh =

Adim adim ilerler. Ayni anda ¢ok sey disundr.

Biitiinii Gormek

Sag beynin en 6énemli fonksiyonu butinu gérmektir. Butlini gérmenin safhalarini tek tek inceledigimizde

ortaya soyle bir tablo ¢ikar:

BatlnG gorerek iyi bir izlenim edinin.
Batund zihne kolay giren pargalara boélin.

Her parcanin bir bitlin olusturmasina dikkat edin.

> D=

Tek tek parcgalari birbirleriyle iligkiler kurarak birlestirin.
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BEYNIN iKi YARISI

Bir butin olan beynin yansini yogun olarak kullanip diger vyarisini ihmal eden insanlarin
performanslarinda yetersizlikler, kusurlar gorulir. Fakat, diger yarinin da gelistiriimesi, son derece ilging,
harika sonuclari beraberinde getirir. iki lobun birlikte calismasiyla 1+1=2 seklinde aritmetik bir artis

olmaz; verim kat be kat artar.

Bir érnek verecek olursak; futbol diinyasinda sag ayagini ya da sol ayagdini ¢ok iyi kullanan futbolcular
var. Ornegin, her iki ayagini da son derece iyi kullanan Hagi'nin futbol diinyasindaki yeri ¢ok farkli, degil

mi?

Cocuklar, beynin iki yansini beraber kullandiklari halde, onlara hayal guci ve hafiza gibi sag beyin
fonksiyonlariyla ilgili egitimden cok, mantik ve ezbere dayanan egitim verilmesi sonucunda bu

yetenekleri buylk 6l¢lide yok olmaktadir.
Sag Beynin Onemi

Klasik egitim sisteminde daha cok sol lob agirlikli akademik bilgilere prim verilmekte, sag lobun

faaliyetleri ise maalesef ihmal edilmektedir.

Beynin, farkli fonksiyonlara sahip iki lobu oldugu kesfedilen glnimizde, egitim sistemi hala sadece
beynin mantik, matematik, analiz, konusma, yazma, listeleme gibi fonksiyonlari olan sol lobunu

kullanmaya devam etmektedir.
Oysa, gelisen bilimin 1s1ginda, mantik agirlikli sol lobla beraber, hayal gucu, renk, sekil, ritim, butlini
gbrme gibi fonksiyonlari olan sezgisel, Uretken sag lob da kullanilsa, insanlarin Gretkenlik

potansiyellerinin kat kat artacagdi asikardir.

Zaten, tarihte blylk sigramalar yapan insanlar da, bilerek ya da bilmeyerek, beynin her iki lobunu da

birlikte kullanan insanlardir.

Mantigin adeta tek basina gittigi yerle, sezgi, hayal ve renklerle el ele gittigi yer bir olur mu?
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Sag lobun da devreye sokulmasi, insana ayni zamanda duyusal keskinlik kazandirmakta, hedefini

surekli ve herseyiyle canl tutan o insana mithis bir motivasyon kazandirmaktadir.

Bilgisayarlarin bile matematik ve mantik islemlerini yapabildigi glinimizde, bunlardan daha énemli bir

dzellik cikiyor karsimiza: Uretken diisiince, tretken zeka.

Hayal gicl, yeni fikirler olusturma, orijinalite gibi degerler, insan zihninin Gretkenligini ortaya koyar. Bilgi
dinyasina ugtugumuz gunumizde asil fark, iste bu noktadadir. Yani, gelecedin basarili insanlari,

Uretken zekaya, hayal giiclne, esneklige ve glgli vizyona sahip insanlar olacaktir.

Egitim sistemi ise, bu hedefe ulastirmak bir yana, insanlari yalnizca sol lobun fonksiyonlari igine adeta

hapsetmektedir.

ilkokul birinci sinif dgrencilerinin resimleri incelendiginde, her birinde orijinalite ve Uretkenligin izleri
acikca gorulmektedir. Ayni 6grenciler dordiinci sinifa geldiklerinde ise, tek diizeligin ve kendini birilerine
bedendirme arzularinin yogunlastidi, elma sekerine benzer, tek tip adaclar, tek tip evler, ayni tir insan

resimlerinin ortaya ¢iktigi gérulmektedir.

Okul 6ncesi ¢cocuklar daha ¢ok renkler ve goéruntulerle distinmek gibi, dis etkilere daha agik ve ¢ok farkl
fantezilere sahiptir. Fakat, okulda bu 6zellikler bastirilinca, sol beyin, sag beynin de bazi fonksiyonlarini
yuklenmek zorunda kaliyor ve asiri derecede zorlaniyor. Bu arada, zayif kalan sag beyin hirginlasinca,

cocuklarda birtakim ruhsal dengesizlikler de gorilebiliyor.

Ayni zamanda, bu tek yonlld, yani yanlis ve asiri bilgi yiklenmesi sonucunda beyinler koreliyor,

cocuklarda Uretkenlik, merak ve 6grenme istekleri yok oluyor.

Bu c¢ocuklar buyuduklerinde, 6zellikle sag beynin gerekli oldugu durumlarda daima basarisiz oluyorlar.
Dengeli Kullaniminin Sonuglari

Prof. Orstein, iki beyin igbirligi icinde ¢alistigi zaman, genel yetenek ve etkide ¢ok buyik artis oldugunu
ortaya koydu. Cinkl, beynimiz, standard matematikten farkli bir sekilde calisiyor; sag ve sol beyin

birlikte calistigi zaman, iki kat degil, bes-on kat daha etkili sonuglar ortaya ¢ikiyordu.

Buraya kadar sdylediklerimizin 1siginda, artik sunlari rahatlikla sdéyleyebiliriz: Belirli konularda gergek

anlamda uzmanlagsmak, ancak bu iki beynin isbirligi ile mimkin olabilir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.21 v Hafiza Gelistirme Teknikleri

Tarihteki batin dehalar, buyik bulus yapanlar, Gstlin kigiler, hep beyninin iki yarisini da mikemmel bir

isbirligi icinde kullanan kimselerdir.

Ornegin Fatih Sultan Mehmet, istanbul'u almak icin gerekli bitiin planlari, hazirliklari yapti, uygulamaya
gecti. Bunlar icin daha ¢ok, beyninin mantik agirlikli sol lobunu kullandi. Fakat, Bizanshlar'in Halic'e
zincir gerip Osmanh gemilerinin 6nint kesmeleri Gzerine hemen sezgi agdirlikli sag lob evreye girdi ve

tarinte ilk defa, gemiler karada yurutilerek, bir gecede Kasimpasa'dan Halic'e indirildi. Sonug malum.

Evet, dinyamizdaki karmasa ve problemleri ¢ézmek igin, beynimizin iki yarisini birlikte kullanmamiz

gerekiyor.

Ozellikle karmasik sorunlarin ¢dziimiinde, genis ve uzun vadeli olabilecek kararlarda saglikli sonuglara

ulasabilmek igin, beynin her iki yaninin igbirligi icinde ¢alismasi sarttir.

Ogrenilen bilgilerin, gegici bir ezber olarak kalmayip kalici hafizada dosyalanmasi ve émir boyu

kullanilabilmesi, her iki beynin de 6grenme isine aktif olarak katilmasiyla mimkdnddr.
Beynimizdeki zincirleri kirip, beynimizi tutsakliktan kurtarip, orada uyuyan dahiyi uyandirmak igin
yapmamiz gereken en onemli seylerden biri, ciddi bir hafiza egitimiyle fotografik bir bellege sahip
olmaktir.
Temel hafiza tekniklerini 6grenip kullandiginizda,

a) Sadece hafizaniz gliclenmekle kalmayacak, Uretkenliginiz de miuthis bir sekilde artacaktir.

b) Bilgiyi 6grenme hiziniz artacak, zihinsel fonksiyonlariniz gliglenecektir.

c) Sag ve sol beyinleriniz arasindan mathis ve dinamik bir potansiyel ortaya ¢ikacaktir.

d) Elbette ki, batin bunlar, is ve sosyal yasantinizdaki problemlerin ¢6zimune buyudk katkilar

saglayacaktir.
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YASLILIKTA HAFIZA

Yas ilerledikge hafizanin zayifladigi hakkinda genel bir kanaat vardir. Bu kanaat bazi yonleriyle yanhistir.
Cocuklar, hafizayla ilgili ilkelere farkinda bile olmadan, daha ¢ok uyarlar. Bunun icin de hafizalari daha

kuvvetli gibi gézukar.

BlyuUklerde, degisik sebeplerle, bazi konulara asiri yogunlasma ve dalginliktan dogan dikkat dagilmalari,

ya da yashhgin getirdigi bazi rahatsizliklar sebebiyle ortaya ¢ikan hafiza zafiyetleri olabilir.

Dinyada en ¢ok tahakkuk eden kehanet, insanlarin kendileri hakkindaki olumlu veya olumsuz
kehanetleridir. “Ben yapamam” diyen insan, yapamaz. Bu kehanet kesinlikle tahakkuk eder. Bu durum,
yaslilarda ¢ok goralur. “Hafizam artik eskisi gibi degil. Cok ¢abuk unutuyorum.” tiriinden yakinmalari ¢ok

duyariz.

Unuttuklari bazi seyleri buyitip kendisini bdyle olumsuz motive eden, unutmaya sartlandiran insanlarin

unutmalari elbette kacinilmazdir.

Bu olumsuz motivasyon ¢ocuklarda goérilmez. Cocuklar okulda defterini, kalemini, oyun yerinde hirkasini

unutur, ama higbir cocuk “Ben ¢ok unutkan olmaya bagladim.” demez.

Cocuklar, hafizayla ilgili ilkelere farkinda bile olmadan, biylklerden daha ¢ok uyarlar. Bunun icin de

hafizalari daha kuvvetli gibi gozukdir.

Fakat yaslandigi halde hafizasi hala giigli insanlar da gérmisizdir. Ornegin, yillarin siyasetgisi
Slleyman Demirel. Demirel, segim gezileri icin gittigi yerlerde birkag sene 6nce gorustigu insanlara
ismiyle hitap edebiliyor, “Mehmed Aga, nasilsin? Hastaligin ne durumda? Hasan Efendi, senin gocugun
filan meselesi ne oldu?” diyerek onlari sasirtiyor, ilgilerini ¢ekiyor, béylece gugli hafizasindan siyasette

blyuk élgtide yararlaniyordu.
Peki, yasl fakat hafizasi gugli insanlarin hafizalari, neden hala eski glglerini korumaktadir?

Bunun cevabi, hafizasi glgli yashlarin ¢codu zaman farkinda olmayarak, bazan da farkinda olarak,

kendilerine gore birtakim temel prensipler elde edip uygulamalaridir.
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Tabii, yaratilistan gelen hafiza kuvveti de ayridir. Yaslilikla gelen yipranma ve hastaliklar sebebiyle

ortaya c¢ikan hafiza zayifliklari ise konumuz disidir.

Bu durumda, hafizanin gliglenmesi ve glcinin korunmasi igin, énce metodunu 6grenmek gerekiyor.

Kotl hafiza diye bir sey yoktur, egitiimemis hafiza vardir;

Eger, insanlar hafizanin iyi kullanilmasindaki temel metodlari iyi kavrar ve kullanirlarsa, olaylar, kisiler ve

esyalar arasindaki baglantilari daha iyi kurabileceklerinden daha gli¢li bir hafizaya sahip olabilirler."
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OLUMLU DUSUNCE

Beyin, alt beyin, Ust beyin, sinir sistemi diye (i¢ kisimdan olusur. insan beyninin diger canlilardan farki,

Ust beynin gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Alt beyin daha ¢ok otomatik fonksiyonlari denetler. Kalbimizin atmasi, kan basinci, hormonlar alt beyin

tarafindan idare edilir.

Ust beyin ise, daha gok entellektiel iglevlidir. Bilgiler burada kaydolunur, degerlendirme burada yapilr,

davraniglar buradan idare edilir.

Peki, Gst beyin alt beyni kontrol edebilir mi? Yapilan arastirmalar, bunun mimkin oldugunu gdstermistir.
Biz, mutlu olmayi distiniince mutlu oluyor, hastaligi kafamiza takinca da hasta oluyoruz. Yani, distince

tarzimiz; hem yasantimizi, hem de bedenimizi etkilemektedir.

O zaman su ortaya cikar: Beynimizin bizim i¢in en dnemli teknigi, olumlu disinmenin ileri sekillerini

uygulamasidir.

Olumsuz zihni kurgu, yani olumsuz dislnce ise beynimizi kendimize karsi olumsuz calismaya

programlayacaktir.

Ornegin bir futbolcu, Ui¢ kez kaleciyle karsi karsiya kalmasina ragmen topu disariya atmistir. Bir dahaki
magcta ayni hataylr yapmak istememektedir. Bunun igin beynini sdyle programlamistir: “Topu disari
atmayacagim. Topu disari atmayacagim.” Bunu kendi kendine defalarca sdylemis ve maga ¢ikmistir.

Sonug: Topu yine disari atmigtir.
Burada futbolcunun yaptidi hata, topu kaleye atmaya degil, disari atmamaya sartlanmasidir. Bu
durumda beyin, kalenin icine degdil, disina Kkilittenmistir. Bu olumsuz uyarici da, basariya degil,

basarisizlik korkusu ytzinden basarisizliga gotirmustar.

Olumlu distincede temel nokta, beyni olumlunun Uzerine programlamaktir. Yani, basarisiz olmamayi

degil, sadece basarmayi dislinmelisiniz.

Bunu hafiza noktasinda distnursek, unutmayi degil hatirlamayi se¢gmeli, ona kilittenmelisiniz.
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Evet, basarinin en dnemli anahtarlarindan birisi, beynin olumlu disinceye programlanmasidir. Bu ise,

gergek bir 6zeni gerektirmekle beraber, aslinda zevkli bir ugrastir.
Olumlu Disiinmenin Getirileri

Amerika'da bir okulda ilging bir deney yapilir. Ozel bir sinif olusturulur ve bir grup dégretmen bu sinifa
verilir.
Ogretmenlere, bu siniftaki 6grencilerin gok segme ogrenciler oldugu soéylenir. Ogrencilere de ayni

sekilde, 6gretmenlerinin gok segme 6gretmenler olduklari belirtilir.

Y1l sonunda, sinifin basarisi harikadir. Okul mudirt, o 6gretmenlerle bir toplanti yapar ve sinifin
gercekte kura ile, gelisigizel bir sekilde olusturuldugunu aciklar. Bunun Uzerine &6gretmenler, “Bu
durumda, demek ki biz slper 6gretmenleriz.” derler. Mudur cevap verir: - Hayir, sizler de kura ile

secildiniz.

insanlarin ortaya ¢ikaracaklari eserler, genellikle yakin gevresindeki insanlarin kendilerinden

bekledikleriyle dogru orantilidir.
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CAGRISIM SISTEMI

Bilgileri hafizada tutmak icin kullanilan birgok yontemde su iki temel ilke vardir:

1. Hayal gucu
2. Cagrisim

Ogrenilmek istenen bilgiler, gesitli gagrisim baglantilariyla gérsel, isitsel ve hissel-dokunsal olarak

hayéalde tablolar haline getirilip hafizaya kaydedilmelidir.

Bu durumda sag yarinin da devreye girmesiyle beyniniz olaganusti bir sekilde ¢alisacak ve istediginiz

bilgiler o ilging, renkli, hareketli tablo ile belleginize kolayca yerlesecektir.
insan, yapabilecegine inandigi herseye ulasabilir. O halde bu sistemi, sadece bilgileri hafizaya
kaydetmek igin degil, hayatinizdaki negatif olaylardan uzaklasmak ve hedeflerinize ulagsmak icin de

kullanmalisiniz.

Hayal glici ve cagrisim yoluyla bilgileri hafizaya alirken dikkat edilmesi gereken noktalari séylece

siralayabiliriz:
1. Carpici hayaller kurun. Mimkun oldugu kadar olaganiistu, tuhaf, esprili olsun.

2. Olusturdugunuz hayallere hareket verin. Clinki beyin, hareketli cisimleri durgun cisimlerden daha

cok hatirlar.

3. Kesinlikle, akliniza ilk gelen hayali kurun. Uzun boylu dusinip kendinizi zorlamayin. Bilingalti,

bazen bilingten daha seridir.

4. Hayal ettiginiz goruntuyu gozunizun 6nune getirin. Bu goruntd, olabildigince belirgin ve ayrintili

olsun.

5. Abartin. Yani, hayalinizdeki géruntllerde boy, sayi ve hizlari iyice abartin. Sayilari artirin, boylari

blyUtin ya da kigultan.
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6. Yerine koyma ilkesini uygulayin. Yani, iligskilendirdiginiz kavramlardan birini digerinin yerine

koyun. Dis macununun yerine peynir koymak gibi.

7. Arada iliski kurun. Beyin, objeleri birbirine baglayarak hatirlar. Hatirlamak istediginiz bir seyi,
zaten bildiginiz bir seyle baglantilandirarak garpici bir hayal Urettiginizde, bellek tekniklerinin ¢ok

daha iyi sonug verecegini goreceksiniz.

8. Lutfen, daima olumlu disunin. Kendinizi rahat birakin, gevseyin. Asla baski altinda hissetmeyin.

Cunku stres, bellek gucunuzi olumsuz yonde etkiler.

9. Kayit kanali ¢ok olsun. Hayallerinizi sadece goérmekle yetinmemelisiniz. Onlari diger duyu
kanallarinizla da kuvvetlendirmelisiniz. Yani, o hayalin hem goéruntisunu goérmeli, hem sesini
duymali, mimkuinse hem kokusunu, hem de tadini algilamali ve dokunmalisiniz. Kayit kanali ne

kadar ¢ok olursa, kalicilik da o kadar gigclu olacaktir.
10. Unsurlari, bilgileri, sekilleri belli bir siraya koyun. Bu, ¢agrigsim yoluyla animsamayi kolaylastirir.

11. Renklendirin. Kurulan hayallerde en dnemli unsurlardan biri renktir. Ne kadar ¢ok ve canli renkler
kullanirsaniz o kadar iyi olur. Sadece renkleri kullanmak bile belleginizi % 50 guglendirecektir. Bu

onbir maddeyi soyle bir akrostisle ifade edebiliriz:
Cok Hayal Kur

Carpici hayaller kurun.

Olusturdugunuz hayalleri hareketlendirin.

Kesinlikle, akliniza ilk gelen hayali kurun.

Hayal ettiginiz gorintuyu gézunizun dndne getirin.

Abartin. Yani, sayilari artirin, boylari buyutin, ya da ktg¢altin.

Yerine koyma ilkesini uygulayin.

Arada iliski kurun; béylece ¢agrisim yoluyla hatirlamaniz mamkun olur.
Latfen, daima olumlu disunin.

Kayit kanali ¢ok olsun.

Unsurlari, bilgileri, sekilleri belli bir siraya koyun.

420 0o N gk~ o DN
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Renklendirin.
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Bes Duyuyu Kullanmak

Soyut ya da somut bir seyi hafizaniza alirken duyularinizi kullanmak o seyin en guzel bir sekilde
hafizanizda kalmasina sebep olur. Ornegin hafizaniza alacaginiz nesne bir karpuz olsun; énce onu
herseyi ile gérmeye calisin, sonra karpuzun kesilirken ¢ikardigi sesi duymaya calisin, kokusunu duyun

ve tadini hissedin. Elinize alin ve karpuza dokunun.

Kullandiginiz her duyu organi o nesnenin, hafizaniza daha derin bir sekilde naksolmasina sebep
olacaktir. Sevgi gibi soyut bir kelimeyi hafizaniza almak ve yogunlagsmak istediginizde ise 6nce o
kelimeyi somutlastirin. Ornegin, sevgi size kipkirmizi bir kalbi hatirlatabilir."

Fonetik Alfabe Yéntemi "Bu yontemde, rakamlarin okunuslarindaki sessiz harfler kullanilarak bir

fonetik hafiza alfabesi olusturuluyor.

Bu sistemi olustururken dikkat edecegimiz birkag husus var:

1. Rakamlarin okunuslarindaki sessiz harfleri kullanarak bir fonetik hafiza alfabesi olusturuyoruz.
2. Fonetik alfabeyi olustururken sesli harf kullanmiyoruz.

3. Kullandigimiz harfleri tekrar kullanmiyoruz.

4. Uc tane joker harfimiz var: R-H-G. Temeli olustururken joker harfleri de kullanmiyoruz.

5. Ayrica, bir rakam icin kullandigimiz sessiz harfi, baska bir rakam icin kullanmiyoruz.

Rakamlar Ve Karsiliklar

1. BIR: BiRdeki sesli harfi gikardigimizda B ve R kaliyor. Joker olan R'yi de ¢ikardigimizda
geriye B kaliyor. B ile P agizdan cikis itibariyle birbirine yakin harflerdir. BiRin simgesi olarak B ve

P'yi aliyoruz.

2. IKi: iKideki sesli harfleri gikardigimizda, iKinin fonetik alfabemizdeki kargiligi olarak K harfi

kalyor.

3. UC: UCteki sessiz harf C'dir. Agizdan cikis itibariyle C'ye benzedikleri igin, UCin simgeleri

olarak C ile beraber C-$-J harflerini aliyoruz.

4. DORT: DORT kelimesindeki sesli harfi ve joker harf olan R'yi ¢ikardigimizda geriye, sembol
olarak D-T harfleri kaliyor.
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5. BES: BES kelimesinde, sesli harfi ve daha 6nce kullandigimiz B $ harflerini atiyor ve “Ne
kaldi?” diye soruyoruz. Sorumuz ayni zamanda cevabi da icinde tasiyor ve BESin semboli N

oluyor.

6. ALTI: Sesli harfleri ve daha once kullanilan T harfini attigimiz da ALTInin semboll olarak

karsimiza L harfi cikmaktadir.

7. YEDI: Sesli harfleri gikardigimizda geride Y harfi kaliyor. YEDI nin sembolii olarak Y'yi ve
agizdan cikigi Y'ye benzeyen G'yi aliyoruz.

8. SEKIiZ: SEKIiZ kelimesindeki sesli harfleri ve kullanilan harfi gikardigimizda, geriye, sembol
olarak S-Z harfleri kaliyor.

9. DOKUZ: Kurallari uyguladigimiz zaman DOKUZ kelimesinden geriye higbir harf kalmiyor.
Yalniz, DOKUZ: kelimesi, etini yemedidimiz bir hayvani ¢agristiriyor. Aradaki tek farkli harf ise
M'dir. DOKUZ un semboll olarak M'yi aliyoruz.

0. SIFIR: SIFIR kelimesindeki sesli harfleri, joker harfi ve kullanilan harfi ¢ikardigimizda geriye F
kalir. Agizdan cikis olarak F'ye benzeyen V'yi de ekliyor ve SIFIR icin sembol olarak F ve V'yi

aliyoruz.

Bu durumda, fonetik alfabemizde, rakamlarin karsiligi olan temel harf tablomuzu séyle yazabiliriz:

BIR (B-P))
iKi (K)

UG (C-$-C-J)
DORT (D-T)
BES (N)
ALTI (L)
YEDI (Y-G)
SEKIZ (S-2)

. DOKUZ (M)

. SIFIR (F-V)

© ©® N OO A ®WN

Simdi, bu tablonun temel hafiza sisteminde nasil kullanildigini ele alalim.
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1 rakamini temsil eden harf B veya P'dir. O zaman, Temel Hafiza Sistemi'nde 1'i temsil edecek

olan kelimemiz B veya P ile baslayacaktir.

2 rakamini temsil eden harf K olduguna gére, 2 rakamini temsil edecek olan kelime K ile

baslayacaktir.
3 rakamini temsil edecek olan kelime, C-C-$-J harflerinden biriyle baslayacaktir.

Bu sekilde devam ederek 10 numaraya geldigimizde iki rakamla karsilasinz: | ve 0. “1'in semboll neydi?”

“B veya P”; “0'in sembolu neydi?” “F veya V”. O zaman, 1'in yerine B veya P'yi, 0'in yerine ise F veya V'yi

koyarak uygun bir kelime bulmaliyiz.
Gerektiginde, yardimci olarak joker harfleri de kullanabiliriz.

Baska bir dérnek verelim. Sayimiz 16 olsun. 1'in semboll B veya P, 6'nin sembolu ise L'dir. P*L harflerinin

uiu

ortasindaki kutuya bir sesli harf koyarak anlamli bir kelime Uretelim. Bu kutuya “I” harfini koydugumuzda

16'nin karsiligi olarak PiL diyebiliriz.

Son bir érnek verelim: Sayimiz 66 olsun. 6 rakamini temsil eden harf L olduguna gére L* L* 'deki bos
kutulara “A” ve “E” harflerini koyarak, 66'ya LALE diyebiliriz.
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BAGLAMA METODU

Alinan bilgilerin cagrisimlari, belli bir sira ve dliizende hafizaya alindiginda, hem sag, hem de sol beyin
calismakta, bdylece beyinde dinamik bir sentez olusmaktadir. Bu da, alinan bilgilerin kalici olmasina

blyuk élgctide yardimci olmaktadir.
Cunku, Cagrisim Sistemi ile sag beyin aktif hale gelir; Baglama Metodu ile de sol beyin aktif hale gelir.

Evet, cagrigim sisteminde bilgiler, hayal gucui ile abartili bir sekilde gorsel hale getirilir. Yani kisaca,

bilgiler elle tutulur, gbzle gorulur hale getirilir.

Baglama metodu ile ise, ¢agristirilan bu bilgiler belli bir siraya baglandigindan, bilgiler kalici hafizaya

yerlesir.

Bu sistemde, verilen kelimeler arasinda sirasiyla, c¢arpici, ilging, olaganisti baglantilar kurularak,

kelimelerin sirayla hatirlanmasi saglanabilir. Bu sistem, 10-15 kelimeye kadar rahatlikla kullanilabilir.

Cogumuzun sirasiyla hatirlayamayacagi 12 burcu, bu sistemle rahatlikla hatirmizda tutabiliriz. Once 12

burcu sirayla yazalim:

1) Kog
2) Boga
3) ikizler
4) Yengeg
5) Aslan
6) Basak
7) Teraz
8) Akrep
9) Yay
10) Oglak
11) Kova
12) Balik
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Once yukaridaki 12 burcu bakmadan sirasiyla saymaya calisin. Yalnizca sol beyni kullanarak bunlari
siraslyla saymanin olduk¢a zor oldugunu goéreceksiniz. Simdi de bunlari, sag beyin fonksiyonlarini

kullanarak bir hikdyeyle hatirlama yolunu deneyelim:

“Bir ko¢ merada otlamaktadir. Meraya bir boda gelir. Ko¢ bodaya kizar ve bir tos vurur. Neye ugradigini
sasiran boga, ofke ve saskinlikla etrafina bakinirken orada dolagmakta olan ikizleri gérur, onlara saldirir.

Korkuyla kagan ikizler yakindaki bir gdle duserler.

Golde, ikizlerden birinin ayagini bir yengeg isirir. O da, yengeci tuttugu gibi can havliyle sahile firlatir.
Sahile firlatilan yenge¢, oradan gegmekte olan bir aslanin Ustine dugser ve bu defa da onu isirir. Neye
ugradigini sasgiran aslan basaklarin arasina dalar. Can acisiyla, pengesiyle basaklardan buyik bir tutam

koparir ve énline ¢ikan bir terazinin kefesine savurur. Terazinin dblr kefesinde ise bir akrep vardir.

Basaklar hizla terazinin kefesine savrulunca, akrep firlayip, yayini germekte olan bir avcinin ayaklari
dibine duser ve onu sokar. Avcli kontroli kaybeder, gayri ihtiyari ok yaydan c¢ikar ve ileride otlayan bir
oglaga saplanir. Vurulan oglak, o aclyla kosarken bir kovaya carpip devirir. Kovanin iginde bir balik

vardir. Devrilen kovayla birlikte balik da kovadan disari firlar.”

Simdi de isin icerisine baglanti metodu yoluyla sag beyin fonksiyonlarindan hayal gicini katin ve bu

ilgin¢ senaryoyu dikkatle izledikten sonra, oniki burcu sirasiyla saymaya ¢alisin.
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RAKAM-SEKIL SISTEMI

Rakam-Sekil Sistemi'nde sabit olan, degismeyen imaijlar, 1'den itibaren 10'a kadar olan rakamlardir. Bu
sistemde rakamlar, sekil itibariyle benzedigi bazi seylerle 6zdeslestirilir. Ornegin 1 sayisi kaleme benzer.

Dolayisiyla, Rakam-Sekil Sistemi'nde | sayisini kalem temsil etmektedir.
2 sayisl kuguyu cagnistirdidi igin, 2 sayisini kugu temsil etmektedir. 3 sayisini ise marti.

1'den 10'a kadar, hafizaya alinmak istenen seyler, sirasiyla, o saylyi temsil eden sembollerle

iliskilendirilerek hatirda tutulabilir.

Bu sistem, az sayida sey hafizaya alinmak istendigi zaman, mesela aligveris listesi igin rahatlkla

kullanilabilir. iste listemiz:

Kalem
Kugu
Mart
Yelkenli
Eldiven
Cengel
Ucgurum
Gozluk
Balon

0. Ayak-top

= © ® N o o b~ Db =

Rakam - Sekil iligkisi

1. KALEM: Kalem 1 sayisina benzedigi igin, 1 sayisi kalem ile iligkilendirilmigtir. Yani, | sayisi

kalemi ¢agristirmaktadir.

2. KUGU: Kugu, 2 sayisina benzedigi icin, 2 sayisi kugu ile iligkilendirilmistir. Yani, 2 sayisi
kuguyu c¢agristirmaktadir.
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3. MARTI: Martinin kanatlari 3 sayisina benzedigi i¢in, 3 sayisi marti ile iligkilendirilmistir. Yani, 3

sayisi martiyi gagristiriyor.

4. YELKENLI: Yelkenli 4 sayisina benzedigi icin, 4 sayisi yelkenli ile iliskilendiriimistir. Yani, 4
sayisl, yelkenliyi cagristiriyor.

5. ELDIVEN: 5 sayisi eldivene benzedidi icin, 5 sayisi eldiven ile iliskilendirilmistir. Yani, 5 sayisi

eldiveni cagristirmaktadir.

6. CENGEL: 6 sayisi ¢gengele benzedigi icin, 6 sayisi ¢engel ile iligkilendirilmistir. Yani, 6 sayisi
¢engeli cagristirmaktadir.

7. UCURUM: 7 sayisi uguruma benzedigi i¢in, 7 sayisi ugurum ile iligskilendirilmigtir. Yani, 7 sayisi

ucurumu cagristiryor.

8. GOZLUK: Gozlik 8 sayisina benzedidi igin, 8 sayisi gozlik ile iliskilendirilmistir. Yani, 8 sayisi
g6zlGga gcagristiriyor.

9. BALON: 9 sayisi, ugan bir balona benzedigi igin, 9 sayisi balon ile iligkilendirilmistir. Yani, 9

sayisi balonu gagristiriyor.

10. AYAK - TOP: Ayak 1 sayisi ile, top ise O ile iliskilendiriimistir. ikisi yan yana 10 sayisini
c¢agristirmaktadir.

Asagidaki listeyi, bu imajlar yoluyla ezberlemeye calisalim:

= © ©® N o o bk~ w0 b=

Araba
Bilgisayar
Mikrofon
Balina

Ev

Para
Menekse
Agac

Aslan

0. Tavuk
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1.

10.

Birinci hafiza c¢ivimiz olan kalem ile listenin birinci sirasindaki araba arasinda birbirini hatirlatacak
sekilde bir hafiza iliskisi kurulur. Burada, kalem seklinde, sesler ¢ikaran, hareket halinde bir arabayi

hayalen dislnebiliriz.

ikinci hafiza civimiz ile bilgisayar arasinda séyle bir iliski kurabilirizz Suyun lzerinde, gagasinin
ucuyla bilgisayarin tuslarina basarak ytzen bir kugu hayali, bize “2” deyince kugu yoluyla bilgisayari

hatirlatir.

Uglincli hafiza givimize, lglincl kelime olan mikrofonu yerlestirdigimizde, bir martinin kocaman bir

mikrofonla gékyuzinde sarki séyleyerek uctugunu hayalimizde seyredebiliriz.

Dorduncu hafiza civimiz olan yelkenliye, dérdincu kelime olan balinayl bagladigimizda, balinanin

blyUk gurultilerle yelkenliyi denizden ¢ektigini hayalimizde goérsel olarak canlandirabiliriz.

Besinci civimiz eldivene beginci kelimemiz evi bagladigimizda, siyah bir eldiven giymis kocaman bir
elin gelip bir evi gatir ¢atir kirdigini gdsteren tablo hayalimizde olustugunda, artik ev kelimesi
unutulmayacaktir.

Altinci ¢ivimiz ¢engele para taktigimizda, ¢engelle paralarin bize dogru geldigini hayalimizdeki

tabloda gorsellestirdigimizde, hafizamizda unutulmayacak hale gelir.

Yedinci ¢ivimiz uguruma menekseyi taktigimizda, ugurumun dibindeki dev bir meneksenin hizla
blylylp ugurumun Ustline kadar ulastigini hayal edebilir, kocaman yaprak ve ciceklerini gorebilir,

ona dokunabilir, koklayabiliriz.

Sekizinci ¢givimiz gozluk ile agag arasinda bir iliski kurdugumuzda, agacin kocaman bir gozlik takarak

sarkilar soyledigini hayal edebiliriz.

Dokuzuncu ¢ivimiz balona dokuzuncu kelime olan aslani bagladigimizda, aslanin balonu sisirirken

patlattigi ve kulaklari sagir eden bir gurulta ¢ikarttigini hayalimizde canlandirabiliriz.

Onuncu ¢ivimiz ayak-top ile tavuk arasinda bir iliski kuralim. Futbol sahasinda futbolcunun, ayagiyla

top yerine bir tavuga vurdugunu hayal edebilir, hatta tavugun gidaklamalarini bile duyabiliriz.
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INGILIZCE KELIMELERI HATIRLAMA

ingilizce'de ve biitiin yabanci dillerde problem olan “kelime unutma”yi hafiza tekniklerini kullanarak en

aza indirebiliriz. Bu konuda asagidaki érnekler verilebilir:

Bundle (bandil): Bohga, paket. “Bandil”i “bandir” olarak aldim. Kocaman bir bohg¢anin baldan oldugunu

hayal ediyor ve elimdeki ekmegi bohgaya bandiriyorum.
Collar (kolir): Yakalamak. “Kollar’in bir adami yakaladigini digtntyorum.

Callous (kelis): Duygusuz. Duygusuz bir adamin kalas tasidigini dasindyorum. Cunkd “kalas” kelimesi

genelde duygusuz, kaba insanlar igin kullanilir.

Drag (direg): Sartiklemek. Bir direk sirtkledigimi distnidyorum

Expense (ekspens): Masraf. Eve bir ek pense daha alip gereksiz masraf yaptigimi distintyorum.
Prize (pirayz): Odul. Sampiyona Odiil olarak priz verdiklerini diistiniiyorum.

Shield (siyild): Kalkan. Odiil olarak verilen sildi kalkan olarak kullandigimi hayal ediyorum.
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ISIMLER VE YUZLER

1) Zihinsel Hazirhk

isimleri siirekli olarak unuttuklarini séyleyen kisilere, tanistiklari insanlarin isimlerini hafizalarina almak

gibi bir hedeflerinin olup olmadigi soruldugunda, genellikle béyle bir hedeflerinin olmadigini sdyliyorlar.

isimleri hafizaya almak konusunda yapilacak ilk is, bunu hedef olarak belirlemektir. Clinkii

hedef olmadan yapilacak her atisin karavana olacagi agiktir.

Daha sonra yapilacak is ise, karmakarisik bir masaya benzeyen beynimizdeki dusinceleri
Uzeri derli toplu bir masaya donUstirmektir. Bir masayi dizenlerken, ise yaramayan herseyi

nasil ¢ope atarsak, zihnimizi organize ederken yapacagimiz sey de aynidir.

Sonraki basamak ise, belki de ¢ok az kullandigimiz hayal glicimuizil, bu kitapta anlatilan

bilgiler 1s1ginda stirekli olarak kullanmaya ¢alismaktir.

Zihinsel calismalarin son basamaginda ise konsantre olmak vardir. Tanistigimiz bir insanin
ismini hafizamiza alirken, eger bu olaya yogunlagsmazsak o kisinin ismini asla hafizamizda

tutamayiz.

Bir insanla tanisirken aklimizdan birgok disiince gecger. Bu dusincelerden, en énemlisi, o kisinin ismini

hafizamiza almak degilse, o ismi aklimizda tutmamiz mimkuan degildir.

Buraya kadar anlattigimiz, olayin zihinsel hazirlik yénudir. Simdi de isitsel ve goérsel hafizanin isimleri

hafizada tutmadaki roliinii inceleyelim.

Zihinsel calismalari sdyle dzetleyebiliriz:

a)
b)
c)
d)

Hedef belirle.
Zihnini organize et.
Hayal glicinu kullan.

Konsantre ol.
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2) isitsel Hafiza

Bircok insan, tanistiklari sirada dogru dirist duymadiklari bir isim konusunda, hatirlayamamaktan s6z

ederler.

Bir ismi hatirlamakla ilgili olarak isitsel hafizayi ilgilendiren ilk kural sudur: Biriyle tanisirken, o kisinin

ismini iyice duydugunuzdan emin olun.

isimlerine gésterdiginiz ilgi insanlari memnun eder. Zira, birgok insan igin diinyadaki en giizel sézcik
kendi ismidir. Bu ylzden, iyi duymadiginiz bir ismin tekrarlanmasini istemekten ¢ekinmeyin. Bu tekrar,

isme daha ¢ok yodunlagmanizi saglar.

Daha sonra, tanistiginiz kisiye isminin manasini sorun. Ancak bunu yaparken herkes tarafindan bilinen
bir ismin de manéasini sormaya kalkmayin. Ornegin Gl ismindeki birine isminin anlamini sordugunuzda

karsinizdaki kisi sizin zek&nizdan sliphe edebilir.

Tanisma faslindan sonra karsinizdaki insanla sohbet ederken, konusma sirasinda onun ismini kullanin.

Ancak, bunu ¢ok abartili bir sekilde yapmayin.
Arada sirada, 6grendiginiz bu yeni ismi icinizden tekrarlayin.

Tanigma faslinda isitsel hafizamizi kullanabilecegimiz son basamak ise, vedalasirken, tanistigimiz kisiye

ismiyle hitap etmektir.

isitsel hafizamizi kullandigimiz bu basamaklari izlerseniz, ister istemez karsinizdaki insanin ismine
yogunlasmis olursunuz. Bunun sonucunda, hedefinize yari yariya ulasmis olursunuz. Hedefinize

tamamen ulagmak istiyorsaniz, gorsel hafizanin yardimini almaniz da gerekir.
isitsel hafizayla, ilgili sdylediklerimizi toparlayacak olursak;

e Dinle.

e Tekrarlat.

e Manasini sor.

o Konusurken kullan.
e icinden tekrarla.

o Vedalasirken kullan.
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3) Gorsel Hafiza

Daha once de soyledigimiz gibi, gorsel hafiza isitsel hafizadan ¢ok daha kuvvetlidir. Gérsel hafizamizin

Ozelliklerini kullanarak karsimizdaki insanin ismini gok daha kolay bigcimde hafizamiza alabiliriz.
isimler hafiza sistemine gére (¢ kategoriye ayrilir:

a. Bildigimiz bir anlami olanlar,

b. Bildigimiz bir anlami olmasa da bize bir seyler hatirlatanlar,

c. Bildigimiz bir anlami olmayan ve bize bir geyler hatirlatmayanlar.

Bildigimiz bir anlami olan isimleri akilda tutmak kolaydir. Ornegin; Giil, Aslan, Deniz, Savas, Ates, Lale,

Sarp, Umut gibi isimlerin herkesin bildigi bir manasi vardir.
Bu isimleri hafizamiza alirken manalarini disinmemiz ve bdylece onlari somutlastirmamiz kolaydir.
Manasini bilmedigimiz ancak bize birgeyler hatirlatan isimlerde de yine bir kolaylk vardir. Mukremin,

Sadri, Stleyman, Samil, vs.

Mukremin diye bir dostum vardi ve bana bir giin sdyle dedi: “Yillarca ismimi insanlarin dogru sdylemesi

icin ugrastim durdum. Ne zaman ki Mikremin Abi diye biri ¢iktl, ondan sonra ben rahatladim.”

Mikremin'i Mukremin Abi ile, Sadri'yi ibrahim Sadri ile, Suleyman'' Sileyman Demirel ile

hatirlayabilirsiniz.

Samil isminde biriyle tanistiginizda ise onu Seyh Samil'e benzetip Kafkas giysileri giymis bir sekilde

hayal edebilirsiniz.
Asil zor olan, bildigimiz bir anlami olmayan ve bize bir seyler hatirlatmayan isimlerdir.

isimlerin bly(ik bir kismi bu gruba girer. Bu gruptaki isimlerden biriyle kargilastiginiz zaman yapacaginiz

ilk sey, size o ismi gagrigtiracak, sizin igin bir anlam ifade eden yeni bir deyim veya sdzcuk bulmaktir.

Ornegin, Hayrettin isimli biriyle karsilastiginizda bu kisiyi sirekli “hayir yapan” bir kisi olarak

dusindrseniz, bu ismi hatirlamaniz kolaylagsacaktir.

Batln isimlerin somut bir ¢agristiricisi bulunabilir veya bizim icin bir anlam ifade eden kelimelere

bollnebilir. Bu kelimeler ¢ok guliing ve abartih olabilir. Olsun; ne kadar iyi, ne kadar ilging kelimeler
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bulursaniz, isimler o kadar ¢ok aklinizda kalir.

ismail isminde biriyle karsilastiginizda bu ismi ismail olarak ikiye béler ve bu kisinin isli bir bilgisayardan

size e-mail attigini diisinebilirsiniz.

Cemil ismini Cem ve il diye ikiye ayirabiliriz. Cem, toplamak demektir. Cemil'in tim illeri toplayip

birlestirdigini ve bu birlesmis illerde bir tepede oturdugunu dislnebilirsiniz.
Buldugunuz deyim veya sdzcuk aslil kelimenin tam sesini vermeyebilir. Bunun pek bir dnemi yoktur.

ismin sadece ilk kismini hatirlamaniz, ismin tamamini da size hatirlatacaktir. (")rnegin, Erkut isminde
birine asker kiyafetleri giydirirseniz, muhtemelen onu hatirlarsiniz. Ancak bu erin Akut ekibinde c¢alistigini

ve insanlari goguk altindan c¢ikardigini digunurseniz, hatirlamaniz daha kolay olur.

Gordugunaz gibi, her isim bir anlam ifade edecek sekle sokulabilir. Pek ¢ok isim benzer hecelerden

olusur. Ornegin, “er”, “sen”, “men”, “ay’,... vb. gibi.

Bunlarin herbiri icin ayri hayal kurun ve bunlari surekli kullanin. Bir ismi isittiginizde akliniza ilk gelen
cagrisimi bulun ve bunu kullanin. Daha sonra yapacadiniz sey, bu ¢agrisimla karsinizdaki insanin yiz(
arasinda bir iliski kurmaktir. Bu iligki i¢in alin, burun, kulaklar, gézler, dudaklar, ¢cene, yiuzdeki sivilceler

sizin i¢in abartili drnekler olusturabilirler.

Karsinizdaki insanin yuzinde dikkat gekici bir 6zellik ararken, ayrica o insanin yuzine ve ismine de

konsantre olmus olursunuz.

Ornegin, Ahsen isimli catik kash bir bayanla tanistiginizda bu bayanin éniine gelen herkesi payladigini
ve bunu yaparken de “Ah seni seni!” dedigini akil gbzunuzle gorun. O insanla tekrar karsilastiginizda

onun ¢atik kaglarini gérince ismini rahat¢a hatirlarsiniz.
Gorsel hafizayla ilgi batin bu sdylediklerimizi 6zetleyecek olursak; gorsel hafiza:

a. Ismi somutlastirir, gagristirir,
b. Yizin ozelliklerini inceler,
c. Ismi gagristirdiginiz kelimeyle yiiz arasinda iligki kurar,

d. Ozelligi glling hale getirir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.21 77 Hafiza Gelistirme Teknikleri

Kemal Bulut Fuat Singer
(Miidiir) (Ogretmen)
* §
Selva Ca:ak Inci Stipirgeci Ayse Kava
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Sinan Camc Hasan Morgul  Ciineyt Tas¢

Kemal Bulut (madir): Kemal kelimesini kum al ile ¢agristirabiliriz. Kemal Bey'in gézluguyle bulutlardan
kum aldigini hayal edebiliriz.

Fuat Sunger (Ogretmen): Fuat kelimesini Firat ile cagristirabilir, saglarini da stingere benzetebilir, Fuat
Bey'in Firat Nehri'nden suinger ¢ikardigini hayal edebiliriz.

Selva Canak: Helva yiye yiye yanaklarinin ganak seklinde oldugunu disinebiliriz.
inci Suiplirgeci: Bu 6grencinin saglarinin stipiirge, gézlerinin iki byik inci oldugunu diisiinebiliriz.

Ayse Kaya: Ayse'yi kase ile gagristiriyoruz. Ayse'nin ¢ok genis olan alnina bir kaya ile kase bastigimizi
distnebiliriz.

Sinan Camci: Sinan ismini Mimar Sinan ile ¢agristirabiliriz. Mimar Sinan'in mimarhgdi birakip goézlik cami
yaptigini distnebiliriz.
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Hasan Morgll: Hasan ismini sazan baligi ile ¢agristirabiliriz. Bu kisinin dudaklarinda mor bir gul

acildigini, ortasindan da bir sazan baliginin firladigini distnebiliriz.

Culneyt Tascl: Clneyt ismini Unli artist Cineyt Arkin ile ¢agristirabiliriz. Alninda kocaman bir tas

oldugunu ve dismanlarla bu tasla dévustigunu hayal edebiliriz.
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AKROSTISLER

Akrostis nedir?

Bir bilginin hatirda tutulabilmesi icin, ilgili kelimelerin bas harflerinden olusan kelime ya da anlamsiz

harfler grubuna akrostis denir.
Akrostisg Ornekleri

Diinya'nin en uzun nehirleri MANISA'nin iginde. MANISA kelimesindeki sessiz harfler, sirasiyla

Dunya'nin en uzun nehirlerinin bas harflerinden olusuyor.
Sirasiyla, Dinya'nin en uzun nehirleri:

Mississippi
A

Nil

i
Sariirmak
A

Tuarkiye'nin En Uzun Nehirleri KAFES'in icinde. Yani, KAFES'teki sessiz harfler, sirasiyla, Turkiye'nin en

uzun nehirlerinin ilk harflerinden olusuyor.
Sirasiyla, Turkiye'nin en uzun nehirleri:

Kizilirmak
A

Firat

E
Sakarya
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