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BUDIZM VE NIRVANA

Budizmin temel amaci, nirvanaya ulasmak degildir. Nirvanik kurtulug, tekrar dogma hadisesinin disina
cikabilen ve esyaya ait butin tesirlerden kurtulduktan sonra ulagilabilen ve kendiliginden ortaya ¢ikan bir
husustur. Ama bir Budist yasarken, tzerinde uzun uzun disundigu tek bir hakikat vardir; o da istiraplar
dinyasinda istiraplardan kendisini kurtarmaktir. Bunu bu sekilde ifade ettigimiz zaman, zannedilmesin ki

mutlu olmanin yollari arastiriimaktadir. Zira istiraptan kagisin aksi yonu "mutluluk"tur.

Burada kastedilen bu degildir. Aslinda insana istirap veren ve émudrler boyu sirmekte olan tutkunun,
ihtirasin kékinl kazimanin yollarini aramaktadirlar. Cinki zaten "yasamak" dedigimiz hadise, bir
tutkudan ibarettir. Genellikle "hirs", "ihtiras" dendigi zaman, maddeye asiri cazibe duyma, tamahkéarlik,
acgozlulik, doymazlik tarzinda anlariz. Halbuki Buda'nin 6gretilerinde, ihtiraslar, tutkular bu anlamda

ifade edilmezler.

intiraslar, esas olarak, istek halinde bulunmak demektir. Akla gelen her sey... Yasamay istiyorsaniz, bu
da sizin istek halinde bulunan bir ihtirasinizdir. Yani tamamiyla isteksiz héle getiriimek igin yola
cikilmistir. Buda, bunu buylk bir cehit ve bilgelikle kendisi temin etmistir. Fakat biz burada onun hayatini
inceleyerek bu isi nasil basardigini incelemeyecegiz. Daha ¢ok kaynagi ve giderilmesi yollarina dair

hakikatleri nakletmeye galigsacagiz.

Buda, Benares'de ilk vaazini verdigi zaman "Olimden kurtulug garesi bulundu." diye s6zlerine baslamis-
ti. Dinyada dlmek, baska bir yerde dogmak demektir. Bir insanin élmesi igin dogmasi 1azim. Olimden
tamamen kurtulmak igin de dogumdan tamamen kurtulmak l&zimdir. "Tekrar ve tekrar dogmamanin

esaslarini ben size getirdim." demektedir.

Buda tekrar dogmamak icin hangi bilgiyi, hangi ruhsal yetenekleri, ruhsal tecribeleri gegirmenin
gerektigini ve bunlarin prensiplerini ortaya koymaya calismistir. Dolayisiyla tekrar dogmak s6z konusu
olmayinca, 6lmek de s6z konusu dedildir. Ve boéylece 6limi ortadan kaldirmis oluyor. Bilindigi gibi,
Buda'ya ayni zamanda "Mutlu Kisi"de derlerdi. Benares'de verdigi meshur ilk vaazindan sonraki kisimlari

Omer Hilmi Buda'nin Dinler Tarihinden aynen izleyelim:

Bes rahibe sdyle soyliyor: "Ruhani bir hayat slrenlerin kaginmalari gereken iki asirihik vardir. Bu iki
asirilik nedir? Biri nefsani bazlara, haz ve zevklere digklnlik hayatidir. Bu, algak, kaba, ruha zit, bos bir
hayattir. Digeri de cile hayati. Bu da asiriliktir ve hazin, fena, bos bir hayattir. Ey Rahipler! Kamil (olgun,
mukemmel), bu asiriliklardan sakinip uzaklasmis, bu iki asin yol arasindaki orta yolu (gozleri ve fikri

acan yolu) sitikdnete, bilgiye, yuksek ilhama (nirvanaya) goétiren yolu bulmustur. Ey Rahipler, Kamil'in
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asiriliklar ortasinda buldugu, gézleri ve fikri agan, stkdnete, bilgiye, nirvanaya gétiren bu yol nedir? Bu

sekiz kollu yol sudur:

Saf iman,

Saf idare,

Dogru konusmak,
Dogru hareket etmek,
Dogru yasamak,
Dogru galismak,
Dogru fikir,
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Dogru dugunmektir.

Ey Rahipler! Kamil'in (kendisinden bahsederken bu kelimeyi daima kullanmigtir) buldugu, goézleri ve zihni
acan sukdnete, bilgiye, yiksek ilhama, nirvanaya gotiren 8 yol iste budur. Ey Rahipler, istiraba dair
mukaddes hakikatler de bunlardir. Dogum istiraptir. ihtiyarlik 1stiraptir. Nefret edilenlerle beraber olmak
istiraptir. Sevilenlerden ayri olmak istiraptir. istenilen seyi elde edememek istiraptir. Yani baglanmaktan

dogan bu bes sey istiraptir."

Burada "baglanmak" sézii esastir. insan varliginin baglanmis oldugu her seyden ona déniis bir istirap
seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Yani ona bir aci, bir keder getirmektedir. Buda'ya gbre insanin maddi ve
manevi varligini meydana getiren bes unsur nedir? Beden - Duyular - Tasavvurlar - Temaydiller - Bilgidir.
Kurtulusa varamayanlar, bu unsurlara siki sikiya bagli kalirlar. Yani bedene, duyularina, tasavvurlarina,
tahayydllerine ve bilgisine siki sikiya baghdir. Ey Rahipler! Istirabin kaynagina dogru yiksek hakikat ise
sudur: Bu kaynak yasamak ihtirasidir ki, zevk ve ihtirasla karisik oldugu hélde, insanlari dogumdan

doguma surlkler, zevke, hayata, degisiklige, ihtiras gibi seylerde surada burada zevkini tatmin ederler.

Istirabin yok edilmesine dair yiksek hakikat iste sudur: istegin, ihtirasin yoklugu, varlik isteginin
tamamiyla mahvedilmesi, arzuyu birakma, ondan ayrilma, mahvetme, istedi terk etmektir. Ey Rahipler!
Istirabi ortadan kaldirmaya goétiren yola dair yiksek hakikat sudur: Saf iman, saf irade, dogru konusmak,

dogru yasamak, dogru ¢alismak, dogru fikir, dogru distinmektir."

Burada ezoterik olarak bir yorum yapmamiz gerekirse bunlar, Naakaller vasitasiyla MU'dan, Buyuk
Kdltur'den yeni diinyaya aktarilan (Buda vasitasiyla saglam olarak aktariimis) pek énemli bilgilerdir. Biz
bunlarin bir yansimasini Misir'da goérecediz. Diger yansimalarini da dinlerde goérecegiz. Bu, bize MU
kdlturanden intikal eden 8 blyuk Hakikat Yolu'dur. Ayrica her birinin sembolleri de vardir. Batun dinlerin
ahlaksal ogretileri buna dayanir. Saf imana dayanir. Halis iradeye dayanir. Dogru konugsmak, "yalan
soylemeyiniz" diye gecger. Dogru konusmak ve dogru yasamak ¢ok blyuk yorumlara sebep olmus ve
olabilecek cumlelerdir. Butiin insan psikolojisinin, bitlin ahlaksal yapinin ve hatta bitln psisik yapinin

(ileride gbrecegimiz gibi) esaslari hep buralardan gikmistir.
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"Istiraba dair yiiksek hakikat sudur: iste Ey Rahipler, simdiye kadar hi¢ kimsenin bilmedigi bitiin bu
fikirler Gzerine gozlerim ve fikrim acildi. Bilgi, marifet ve sezise nail oldum. Istiraba dair bu hakikat an-

lasiimalidir. Ben bu hakikatleri iste anlamis bulunuyorum." Bundan dolayi kendisine "Mesut" der.

Bir glin Mesut, Kosanbi'de Sinsapa Ormaninda oturuyordu. Mesut, eline birka¢ sinsapa yapragi alarak
talebelerine, "Talebeler, bu elimdeki Sinsapa yapraklarinin mi yoksa etrafimdaki Sinsapa Ormanmdaki
bitin yapraklarin mi daha ¢ok oldugunu zannediyorsunuz?" dedi. Mesut'un eline aldigi birka¢ yaprak

stiphe yok ki, azdir. Etrafimizdaki Sinsapa Ormanmdaki yapraklar ise bunlardan daha fazladir.

"i§te Ey Talebeler! Size bildirdiklerime nazaran, bildirmediklerim, sakladiklarini bu ormanda bulunan
yapraklar gibi daha ¢oktur. Ey Talebeler! Bunu size nigin bildirdim? ClnkU talebeler, bunun size higbir
faydasi olmaz. CuUnkl bu sizi kutluluk yolunda ilerletmez. CUnkl bu sizi dinyaya ait seylerden
uzaklasmaya, istegi mahvetmeye, faniligin 6nline gegcmeye, barisa, bilgiye, ilhama, nirvanaya gétirmez.
Bunlari size bildirmedigimin sebebi iste budur. Ey Talebeler! Size bildirdigim seyler nelerdir? Size
bildirdiklerim, istirabin ne oldugu hakikatidir. Size bildirdigim, istirabin kaynagi idi. Size bildirdigim,

Istirabin yok edilmesiydi. Size bildirdigim, 1stirabi yok etmeye gétiren yoldu."

Dolayisiyla Budizm, burada gérultyor ki, k&inat sirlarini batiin derinliklerinde yoklayip, bilmek ihtiyacinda

olan zihinlere bunlari ifsa etmek isteyen bir felsefe olmak istemiyor.

"Ey Talebeler! Blyik denizin tuzlu bir tadi oldugu gibi, bu mezhep ve tarikatin da yalniz bir tadi, kurtulus
tadi vardir. Ey Talebeler! Varliklarin tenasihinin (Samsara dedikleri cesetten cesede gec¢menin)
kaynagi ezeliyete dayanir. Bunun igindir ki, cehalete dalmis, yasamak hirsiyla zincirlenmis varliklarin ge-
lisiglizel cesetten cesede dolasmaya basladiklari baslangici kesfetmek mimkiin degildir. Ey Talebeler!
Bu uzun reenkarnasyonda gelisigtizel dolasirken, sevdiklerinizden mahrum, nefret ettiklerinizle birlesti-
giniz icin aglar ve inlerler, sizin ve butln insanlarin déktikleri bitin goézyaslari mi, yoksa dort buyuk
ummanda bulunan suyun mu daha fazla oldugunu zannediyorsunuz? Bir annenin, bir babanin, bir kar-
desin, bir hemsirenin, bir ogulun, bir kizin 6limu, anne ve babayi, mallarinizi kaybetmek; buttn bunlari
uzun asirlar zarfinda duydunuz. (Butln bunlar sizin basinizdan gesitli reenkarnasyonlar igerisinde gecti.

Istirabin butin bu hallerini sezdiniz, duydunuz, hissettiniz.)

Bu uzun asirlarda bu uzun felaketlere diserken gézyaslarini sizler de daha ziyade akitmis iken, bu uzun
seyahatte cesetten cesete dolasiyor, sevdiklerinizden mahrum, nefret ettiklerinizle birlestiginiz icin
aglhiyorsunuz. Dort blylk ummanda sizlerin doktuglnuz gbzyaslar kadar su yoktur. Kizi Jiva’nin 6lu-
minden dolayi aglayip "Jiva, Jiva" diye feryat eden bir anneye de Buda sunlari séylemistir: "Hepsi Jiva
adini tasiyan 80.000 gen¢ kiz, burada, yakma yerinde yanmistir. Bunlar arasinda hangi Jiva igin
agliyorsun? Istirap, baslica dogum, ihtiyarlik, 6lim seklinde gézikmektedir. Ey Talebeler, sayet bu
dinyada U¢ sey olmasaydi, kdmil, mukaddes, ylksek olan Buda zuhur etmeyecekti. Kamilin ilan ettigi

mezhep ve kaide bu diinyada parlamayacaktir. Bu t¢ sey nedir? Bunlar, dogum, ihtiyarlik ve élimdur."
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Yukarida anlatilanlarin, bugiinki realiteye uymadigi sdylenebilir, fakat durum 6yle degildir. Aslinda bun-
lar tekdmudlle ¢ok alakali olan hususlardir. Burada bilhassa "ihtiras"in agiklanmasi gerekecektir. Istirabin

kaynagi ve onun yok edilmesi hakkinda da Buda'nin ilk égretilerini su cimlelerde goériyoruz:

"Ey Rahipler, i1stirabin kaynagina dair ylksek hakikat budur. Bu kaynak yasamak ihtirasidir ki, zevk ve
ihtirasla karisik oldugu halde, insanlari dogumdan doguma siriikler. ihtiras gibi seylerde ve surada bura-
da zevkini tatmin eder. iste Ey Rahipler, istirabi yok etmeye dair olan yiiksek hakikat sudur: ihtirasin yok-
lugu, varlik ihtirasinin tamamiyla mahvedilmesi, ihtirasi birakmak, istekten ayrilmak, mahvetmek, ihtirasi

ve istegi terk etmektir."

Gorunugte bu cumleler insani adeta miskinlige, bir tir adamsendecilige, vurdumduymazliga ve tamamiy-
la dunyasal gerceklerin digina sevk etmeye galigsiyormus gibi ve 20. ylzyila yakismayacak bir anlam
tasiyor gibidir. Oysa, mesele bu sekilde gérindigu gibi degildir. Bir defa 20. yy’'in gergeklerini meydana
getiren yine insan ihtirasidir. DOnmekte olan bugunku carki kimin dondirmekte oldugunu da
distinmemiz gerekir. Kurdugumuz yarim yamalak uygarhdin ve yozlasmis kultirin pek esash bir sey
oldugunu iddia etmemiz biraz garip olur. Buglnki uygarligimiz pek yuksek bir uygarlik degildir. Aksine
insana istiraptan baska da bir sey temin etmiyor. Teknoloji bugtin insanligin basina, (her ne kadar bazi
hususlarda iyiymis gibi gérinmesine ragmen) blyuk bir beladir. Clnku biz ihtiraslarimizi dizgine almis

ve ihtiraslarin kékune inmis degiliz.

Gayet ylzeysel amaglar insanlarin eline verilmis, bunlarin elde edilmesi hususunda, insanlar
sartlandinimistir. Bunlarin en basitlerinden ve en korkunglarindan biri de insanlarin mutluluk
aramalaridir. Higbir zaman elde edilmesine imkan olmayan ve gergek insanin kesinlikle mutluluk aramak
gibi bir amaci olmamasina ragmen, insanlara mutluluk gibi bir bos amaci énermektedirler. insan mutlu
olamaz. CuUnki mevcut olan her sey gegicidir. Bozulmaya, degismeye, parcalanmaya, yok olmaya

mahkamdur. Ve higbir sey kalici ve slrekli olmadidi icin, mutluluk da getirmez.

O halde burada, bize Buda'nin da ifade etmis oldugu gibi, gercekten bir suur bitinligu elde edilmek
isteniyorsa, bizlere mutluluk adina peskes cekilen her turll ihtirastan ve bagdan kurtulmanin yollarini
aramak gerekir. Clnkl onlarin hepsi teker teker baglayici, surikleyicidir, yani ayagimiza baglanmis
taslar gibidir. Bunu kaldirmanin imkani var mi? Muhakkak ki vardir. Ama bu uzun bir 6grenim, ¢ok esasli
hakikatlerin kavranmasindan sonra mumkindur. Esasinda "ihtiraslar" diye ifade edilen hirslar, bizim
anlayisimiza goére, tekdmdal inhtiyacidir. Her varligin dogusunun hakiki sebebi onun tekdmdal ihtiyacidir.
"Mesut’un kamil haline geldigi gibi, her insanin da kamil hale gelebilmesi icin tekdmdal ihtiyaglarini temin

etmesi, saglamasi, yerine getirmesi gerekir. Bu ihtiyacglari gidermesi lazimdir.

iste bu ihtiyaglar, esasinda, bizim icin (Buda'nin deyimiyle) ihtiraslari olusturuyor. O tutkular da bizim
istirabimizin  kaynagini ortaya c¢ikaracaktir. Buglnin anlayisiyla, bitin mutsuzluklarimiz, tek&mdl
ihtiyacimizdan dogan tutkulardan meydana gelir. Tekdmul ihtiyacini diinya realitesine gore sifira indiren

bir kisi icin, zaten dogmak s6z konusu degildir. Dolayisiyla tekrar dogmayacagi igin de, i1stirabin kaynagi
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kurumustur. Artik o 1stirap ¢eken bir varlik degildir. O, artik nirvanik dedigimiz bir safthaya intikal eder. Hi¢

olmazsa onun o safhasi diinyasal bir 1stirap degildir. "Dinyaya nigin doguyoruz?" sorusu sik sik sorulur.

Spirittiel kiltiire sahip kimseler bu soruyu birazcik cevaplayabilmektedir. insan sadece tekamiil inti-
yaclarinin karsilanmasi igin dogar. Kendimizde mevcut olan ihtiraslari (en basta yasamak ve var olmak
ihtirasini) gidermek, yok etmek, silmek, mahvetmek icin dodariz. Sufi buna "Fena fillah" der. Tanri'da yok
olmak konusu... Bu goéris sonunda giderek dejenere olmustur. Halbuki aslinda ne Budizmde ne
Brahmanizmde bu fikirlerin hi¢ biri Tanr ile iligkili dedildir. Tanr'yi anlatmak gibi bir niyetleri yoktur.
Dogrudan dogruya insan ele alinmigtir. Bizzat insan, insanla halledilmek istenir. Burada "yokluk"dan
kasit, belirli bir klasman igerisindeki ihtiraslarin, 6zellikle var olmak ihtirasinin ortadan kaldirihgidir.
Buradaki "var olmak" da bedensel bir varlik halinde olmak demektir. Egsya ile musterek bulunma
intirasinin ortadan kalkisidir. Kendi varlidi, 6z benligi, belki ebediyen devam eden hakiki varlik du-

rumundadir.

Bu hirs nereden ileri geliyor? Varligimizin esasi bizzat hangi esasa dayanmaktadir? Butun istiraplariyla
beraber tekrar dogum ve varligimizin yenilesmesi, hangi kanun, hangi mekanizma sayesinde bu

yasamak hirsina baglaniyor? Bu sekilde kaynagin "sebebiyet bagl" ortaya ¢ikmis bulunuyor. Kaynagin

sebebiyet bagi sudur:

"Bilgisizlikten tesekkuller [sekle girmeler, Sankhara (yeniden dogumlarin mukadderatini tayin eden
tasavvurlaridir.)], tesekkdllerden bilgi, bilgiden isim ve beden, isim ve bedenden alti duygu, alti duygudan
temas, temastan duyular, duyulardan hirs, hirslardan bir seye baglanma (eskosma), bedenlenme,
bedenlenmeden dolayi da varlik hdline gegme (Bagava), varliktan dogum, dogumdan ihtiyarlik, keder,
istirap, yeis... iste bitin istirap diinyasinin kaynagi budur. Fakat istegin tamamen mahvedilmesiyle
bilgisizlik giderilir ise, bu tesekkiller ortadan kalkmis olur. Bu tesekklillerin giderilmesiyle, bilgi ortadan
kalkmis olur. Bilginin giderilmesiyle isim ve beden, isim ve bedenin giderilmesiyle, alti duyu, alti duyunun
gideriimesiyle temas, temasin giderilmesiyle duyular, duyularin giderilmesiyle tutkular, tutkularin
gideriimesiyle baglanma, bedenlenmenin giderilmesiyle varlik, varligin gideriimesiyle dogum, dogumun
giderilmesiyle ihtiyarlik ve 6lim, keder, istirap, mahsunluk, yeis ortadan kalkar. iste istirabin biitiin

hakimiyetinin ortadan kaldiriimasinin yolu budur."

Bu bilgiler bu sekliyle bazilarina blyuk bir sey ifade etmeyebilir. Bunlar asirlar boyunca yoruma ugramis
cok degisik bilgilerdir. Ornegin buradaki "bilgisizlik" nedir? Bilgisizlik, daha yukarida da sdyledigimiz dort
yiksek hakikati bilmemektir. Onlari bir daha gézden gegcirelim: ihtirasin istirap kaynagi, istirabin da
dogum, ihtiyarlik, élim gibi ¢ gdérinisi bulunmasi. iste Budizmin en esasli dort hakikati bunlardir.
Sebebiyet Bagi formull ihtirasin gerci oldukga belirsiz olan yasamaya baghlik vasitasiyla dogum,
ihtiyarlik, 6lum istirabini sdylemekten bagka bir anlami da yoktur. Buradaki dogum, bildigimiz dogmaktir
ama dogusu hazirlayan sebepler 6lum, 6limid hazirlayan sebepler ve ihtiyarligin da ¢ok degisik bir

anlami vardir. Burada lUzerinde durulmasi gereken bir husus mevcuttur:
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Bilgisizlikten tesekkiiller ¢ikar demistik. "Bilgisizlik"in ne oldugunu biliyoruz. Ama tesekkullerden maksat
nedir? Bir seyin sekillenmesi ve sekillenmis olanlar. Sekillenmeler sahsin maddi, manevi varliginda
meydana gelmektedir. Cok defa bir sonu¢ meydana getiren maddesel veya zihinsel mekanizmanin
temaydilleri, yetenekler, niyetler, hazirliklari gibi anlamlar tasimaktadir. Bizim anladigimiz tesekkiller
derin suuraltina yerlestiriimis imajlardir. Her varligin tekdmdiline basladigi zamandan beri derin
suuraltina getirmekte oldugu birtakim imaijlar vardir. KoklU, derin sekiller. Bunlar sahsin maddi manevi

varliginda meydana gelmektedir ve birtakim derin imajlardir.

Kisisel akasasina (kayit sistemine) islenen birtakim maketler, semboller, kayitlar vardir. Butin
insanlarda, bitiin varliklarda bu mevcuttur. iste bu tesekkiiller ile bilgisizlik arasindaki ince nokta simdi
burada kargimiza cikacaktir. Derin suuraltimiza yerlestirmis oldugumuz bu imajlar devamli olarak bizi
manevi bir karsilik metoduyla kargi karsiya getirirler. Biz buna KARMA diyoruz. Tesekkdllerin sahsin
maddi ve manevi varliginda meydana geldiklerini sdylemistik. Bir imaj olarak bizim kendi psigsemizde

mevcuttur.

Ayrica, bedenimizin genetik aslinda mevcuttur. Genlerimizde birtakim tesekkuller vardir. Bir de derin
suuraltimizda birtakim tesekkuller vardir. Biz insanlar tesekkullenmeler (imajlar) bakimindan genlerimize
atalardan gelen birtakim tortular birakmisiz. Bir de derin imajlar halinde derin suuraltimizda bazi tortular
birakmisiz. Maddi ve maneviden maksat budur. Buginki varligimiz, énceki varligimizin karmasindan
cikmistir. Bu bir tir manevi karsilik demektir. Yani buginki varhdimiz, énceki varligimizin manevi bir

karsiligi olarak 6nimuzdedir. Bu sekilde kisisel sorumluluk daima ortada bulunmaktadir.

Kader konusu ¢ok baska turli anlatiimaktadir. Buglinki halimize neden, bundan 6nceki halimizdir. Bu-
gunki varhgimiza neden, bundan dénceki varigimizdir. Manevi karsilik = KARMA. Bu konuda, Buda
soyle sbylemekte: "Bu ne sizin bedeniniz, ne de baskalarinin bedenidir. Burada bir tesekkiilde beden
sahibi olmus, eski isleri tanimak daha iyidir." Burada "beden" kelimesiyle, su andaki bizler
kastedilmektedir. Bu bedenin nasil tesekkil ettigini anlatmak istemektedir. Bu vicut bulusta beden sahibi
olmus, eski isleri tanimak gerekir. Tamamiyla su andaki halimiz bundan 6énceki islerimize badglidir.

Bedenlerimizin her tlrll haliyle. Batln psisik varligimizla...

Tamamen eskiden getirdiklerimizdir, bizi burada sekillendiren. Buda bagka bir yerde de sunlari
soOylemektedir: "Ey Talebeler! Mezhebi ve feragati, hikmeti bilen bir rahip, kendi kendisine bdyle disun-
mus olabilir: Olim halinde bedenimin yok oldugunda, kuvvetli bir hanedan ailesinde tekrar dogmanin
bana nasip olmasini dileyebilir miyim?" Bunlari dusunuyor. Bu fikirler Gzerinde duruyor. Besledigi bu fikir-
lerdir. Suuraltinda ve suurUstinde devamli olarak bu imajlari, bu meydana geligleri sekillendirip,
blyutlyor. Bunlara sekil veriyor ve formpanseler (dusince sekilleri) olusturuyor. Bu suretle besledigi ve
tesvik ettigi bu sansaralar (tahayytiller) ve bu egilimler onu su veya bu varlikla tekrar dogmaya goéturdr.
Ey Talebeler! Boyle bir varlikla dogmaya géturen yol iste boyledir. Bu bakimdan hicbir kimseye kabahat

bulmamalidir. Hayatimiz tamamen kendi zihnimizin bir tesekkilidir. Kendimizin sekillendirmesidir.
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Kendi kendisine, varliga baglanmayi yok etmekle, bu hayattan itibaren dislince ve faaliyette bagliliktan
serbest kurtulusu taniyacak, onu karsi karsiya gorebilecek, onda kendine bir yer bulabilecek mi? Diye
distinen bir kimsedir ki, varliga baglihgini yok etmekle bu hayattan itibaren distinecek ve bu surette
bagliliktan serbest kurtulusu taniyacak, bunda kendisine bir yer bulabilecektir. Ey Talebeler, bu rahip ar-
tik bu diinyada tekrar dogmayacaktir. Béylece gercekten hakim olanlar (bilgeler) ne diinyada ne de
Allah'da saadet ararlar. Yalniz i¢ sekillerini her olusumdan kurtaracak, ayiracak sekilde yaparlar.

Beyninin igcerisindeki sekillere birtakim degisiklikler gelir.

Bunlari o sekilde tertipler icerisine sokar ki, ona bunlar istirap temin etmeyecektir. Aksine. Bilgisizler icin
alevin sdbnmesine imkan vermeyen yakacak gibi deruni tesekkullerini yalniz belirli hedeflere dondirmus
olduklarindan, 6ldukleri zaman, bu belirtiler onlari kendi kendiliginden hayata baglar. Yeniden bir isim ve
beden giyen ruh, yeni bir varlikta dogdar ve ihtiyarlik, 1stirap ve 6lumin ebedi olarak dénen carkina
kendisini kaptirir. Bu satirlar bize Kur'an'da "Cehennem kutigu ve alevi sonmeyen ategler" tabirim
hatirlatmaktadir. Genel anlayisa gdre, bazi kigiler vardir ve cehennemliktir ve ebediyen sdnmeyen atesi

bunlar temin ederler.

Ebediyen orada yanicidirlar. Halbuki binlerce yil 6énce, Buda’'nin yukaridaki sézlerinden bakiniz ne
anlasilmaktadir: Bilgisizler igin alevin sénmesine imkan vermeyen yakacak gibi... insanin kendi deruni i¢
aleminde sekillendirdigi birtakim seyleri yalniz belirli hedeflere déndirmis olduklarindan (sert kati belirli
ihtiraslari zihninde tesekkdl ettirdigi icin) oéldikleri zaman bu emeller onlari kendi kendiliginden hayata
baglar. Bunlar hala o ihtiraslar icerisinde yanar kivranirlar. Cehennem azabi ve iste alevi sbnmeyen
kitlk. Surekli o ates icerisindedir. Yogunlastirdigi o ihtirasinin, o tatmin edemedigi arzusunun icerisinde

kivranir, yanar durur.

Onlar ebediyen cehennemdedirler. Kur'an'daki ebedi yanistan maksat budur. Ama rahmet daima oldu-
guna gore bu ikisi ¢eligki olmuyor mu? Her zaman affedilmek imkani olan rahmet var olduguna gore nigin
ebediyen cehennemde yanmak olsun? O zaman, o cehennemde yanis, bizim anladigimiz anlamda
olmamaktadir. Ta ki, kendisinin bizzat sekillendirdigi bu adi ihtiraslardan c¢ikincaya kadar. Ciktiktan sonra
Istirap bitmis demektir. Azap verici kaynak ortadan kalkinca cennet durumu ortaya ¢ikar. Bu sekilde eski

bir metinle yeni bir metnin baglantisini kurmaya ¢alismis oluyoruz.

Buda en sevdigi talebelerinden Ananda ile sdyle bir gérisme yapmistir: "Ey Ananda, sayet bilgi anne
rahmine dusmeseydi, isim ve beden anne rahminde tesekkul ederler miydi? Etmezlerdi. Hayir. Sayet
bilgi anne rahmine dustukten sonra, bu yeri birakmis olsaydi, bu hayatta isim ve beden dogacak miydi?
Hayir. Sayet bilgi, erkek ve kizlar henlz gocuk bulunduklari sirada tekrar kaybolsaydi, isim ve beden

tekrar blyur, inkisaf eder, geligir miydi? Hayir."

Bu bilgi konusunda baska bir pasajda sunlar verilmektedir: "Su halde yeni bir varhgin képrilerini attigi

temeller gibi sayilan bu bilgi melekesi nedir? insan viicudunun maddesel unsurlardan meydana gelmesi
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gibi, bilgisinin de ruhsal bir unsurdan ibaret oldugu kabul edilmistir." Buradan bilginin ruhi bir unsur

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Buda ayni zamanda talebelerine alti unsurun oldugunu soylemektedir. Toprak, su, ates, hava, esir ve bil-
gi. Bu, bizim i¢in oldukga énemli. Cinkl calismalarimiz sirasinda edindigimiz bilgilerde, ruhun, aktif
tekamile gegmeden once, pasif bir tekdmil devresi igerisinde (g bilgi ile birarada bulundugu séylenir:
intirastan dnce, yani tekdmiil etme ihtiyacini duymadan énce, gecmiste, varligin gelisimini tetkik etmekle
baslayan (pasif tekdmdilde olur bu) bu mesum ihtirasi ister istemez doguracak olan unsurlar (cevhere
zerk edilmig), baglanmis olan (i¢ bilgidir: ister istemez bir tekdmdl ihtiyaci icerisinde kalir varlik. Bu,
hakiki, ulu en ylUksek bir hareket gicudur. Unsurlarin nasil olup da daha kaynaginda mevcut olduklarini

buradan anlamaktayiz.

Spiritliel Goris

Burada spiritiel goérisle sunlari sdyleyebiliriz: Tekdmul etme ihtiyacinin ana kaynagi Buda 6gretilerinde
de ifade edildigi gibi, ister istemez dogmak ihtiyacinda olan bir unsurdan ileri gelmektedir. Bu da lg
bilgidir:

Kendini bilmek, Yaradan'ini bilmek ve Tekamul etmek. Her varligin yaradiliginda mevcut olan bu G¢ bilgi
kendisine pasif tekAm(ilii sirasinda zerk edilen bir ilahi empozisyondur, bir tiir ilahi bir dneridir. Bu bizim
gercek ihtiraslarimizin  kaynagini olusturur. Tekamil etmek, kendimizi bilmek, Yaradan'i bilmek.
Yaradan'i bilmek su manadadir: Burada Tanri'yi tanimak anlaminda degil. Yaradan'i bilmek demek, dnce

Yaradan'in aksiyonunu bilmek demektir. Yani Yaradan ne is yapti?

Daha dogrusu esyayi tanimak... Onun igin enkarnasyonlar boyunca butin alemleri tarariz. Yaradan'i
tanimak igin yaratiimis olani tanimak lazim. Kozmik bilgi esyadan, esya da kozmik bilgilerden c¢ikar.
"Fena fillah"iIn ne oldugu bu sekilde daha iyi anlasiimaktadir. Higbir sekilde insanin Yaradan'ini
tanimasina, bilmesine imkan yoktur. Clnkl esyayl tam manasiyla bilmesine imkan yoktur. Ancak

Yaradilis Yasalarini kesfetmekteyiz.

"Gosterilmeyen, bitmez tikenmez, tamamen ilham edici olan bilgi, ne topradin, ne suyun, ne atesin, ne
havanin yer bulmadigi, iginde buyukluk kugukluk, guzellik girkinlik, isim ve bedenin tamamen yok
olduklari yerdir. Su halde bir varlik, ruhlarin dolasmasindan kurtulmadigi muddetge, gesitli hayatlari
birbirlerine 6zel bir sekilde baglayan zincir, bilgidir. Ancak kurtulus, nirvanaya kavusmak amaci elde edi-
lince, hakim (bilge) olan bir kimsede bunun 6limuyle birlikte bilgi de yokluk da mahvolur. Fakat dlen
kimse, bu kemale henliz erismemis olan bir kimse ise, dinyasal unsurlar arasinda en yiksek kismindan

mitesekkil unsuru onda yeni bir varligin tohumunu tesekkal ettirir."
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Buradan bilginin blyUkligul, ylceligi ortaya ¢ikmaktadir. Var olmamizi ya da yok olmamizi tayin eden
bilgi. Bir yerde mevcut olmamizi veya mevcut olmamamizi tayin ediyor. Ve bilgi de tesekkiilleri meydana
getirdigine gére, onun bitin sorumlulugu yine bizim ruhsal suuraltimizda meydana getirmis oldugumuz
birtakim seylere bagh. Dusindulklerimiz, imajine ettiklerimiz timduyle bizim gelecek hayatlarimizi tayin

ediyor.

"Ey Talebeler, bu ne sizin, ne de baskalarinin bedenleridir. Bunu daha iyisi irade ile meydana gelmis, bir
sekil alarak el ile tutacak hale gelmis olan gegmisin bir eseri gibi diisiinmek gerekir. insan buginkii varli-
giyla (simdide) gecmisi olusturur." Ge¢gmisini sekle bagladi§i zaman insan, simdiki insan oluyor. Simdiki
insanin her seyi ge¢cmisine bagli. Ruhsal durumu da, fizik gérintlisu de... Bédylece KARMA inancina
uygun bir disiince ortaya gikiyor. Biz, yaptigimiz iglerin sonucuyuz. "islerim, benim malim, benim
mirasim olup, beni meydana getiren nesnedir. Islerim, ait oldugum irktir. islerim benim sigindigim yerdir.
Adaclar tohumlarina gére bagka bagka oldugu gibi, insanlarin tabiat ve mukadderati da meyvelerini

topladiklari islerin ayriligina goére baska bagkadir."

Demek ki sen dyle bir fidan, éyle bir agac¢ diktin ki, simdi bu tip bir meyve topluyorsun. O topladigin ise
uygun olarak senin bir tabiatin ve bir mukadderatin var. Ne ekersen, onu bigersin. Neyi bigiyorsan, ona
gOre bir tabiat, ona gére bir mukadderat doduyor senin igin. Bugday toplayan adamin tabiata bagkadir,

hurma toplayanin baskadir, yerden patates sokenin baskadir.

"Burada kozalite bagi, bitlin kdinati idare eden, higbir insanin nifuzundan kacginamayacagi ahlaki bir
kuvvet seklini almaktadir. Ne denizin ortasinda kalsan, ne de daglarin kovuklarina sokulsan arz lizerinde
hicbir tarafta fena islerin pencgesinden kagabilecek bir yer bulamazsin. Yavas yavas, sutlin koyulagsmasi
gibi insanin yaptigi fena isler de meyvelerini verir. Killer altinda yanan gizli bir ates gibi akilsizhidin
ayagina yapisirlar. Uzaktan, uzun bir seyahatten sag ve salim evine doénen bir kimseyi, anasi, babasi,
dostlari, arkadaslari karsiladigi gibi, iyi isler yapmis bir kimseyi de, bu dinyadan 6tekine goglince, onu
yaptigi isler, tipki yakinlari tarafindan karsilanan bir seyyah gibi karsilarlar." Burada KARMA Kaninu'nun

halka uygun izahini gortyoruz.

Buraya kadar Dogu Uygarliklarindaki ezoterizmi ele aldik. En son olarak da Budizmin inisiyatik kisimla-
rini ele almistik. Bu bilgilerin nigin verilmekte oldugu hakkinda akillara bazi sorular gelebilir. Biliyorsunuz,
Spiritializm, evrenin her noktasinda mevcut olan bir diusinis seklidir. Clnkd varlik her seyden dnce
RUH ve MADDE ikiligi igerisinde mevcuttur. Nerede olursa olsun her varligin yoklukla varlik arasinda
gidip gelen bir mevcudiyeti olmakla beraber, ebedi ve baki olan bir mevcudiyeti de vardir ki biz buna
RUH diyoruz. Bu, bir varligin olusumu igin bir temeldir. Varlik ancak bu iki unsurdan tesekkdl ediyor. Bu
bakimdan insan varligiyla alékal her konu spiritializmin kultirel ¢alisma sekline dahildir. Bitln dinler,
butun felsefi hareketler, batun inisiyatik, ezoterik bilgiler, hatirlara gelebilecek insanla ilgili her tarlG bilgi
ve hareket spiritializmin ¢alisma konusu igerisine girer. Bu ylzden bu zorunlulugu tamamlamaya

caligiyoruz.
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Buradan sizlere nakletmeye calistigimiz hususlar ¢ok belirli bir kesit olmaktadir. Génil isterdi ki, 6rnegin
Budizmi burada uzun uzun anlattiktan sonra metafizik bélimine, ruh anlayisina, varlik anlayisina
ayrintilariyla gegelim. Fakat biz burada bir Budizm Kiltirl verecek durumda degiliz. Dolayisiyla ancak

konumuza oldukga yakin olan konulari ele almakla yetiniyoruz.

Budizmin Metafizigi

Bu konu oldukga agir ve karisik durum arz etmektedir. Gerek Budist yazarlar gerekse bunlari incelemis
olan Batil yazarlar konuyu arastirmis, incelemis olmasina ragmen hala Budizmin Metafizigi ortaya

ctkmig degildir. Fakat dayandigi temeller ortaya gikarilabilmigtir.

Surekli ve kaybolmayan veya bunun tersi, slireksiz ve kaybolan, yani fani olan seylerin evrende mevcut
olan kozalite prensiplerinin faaliyeti altinda tesekkul etmis olanlarla temsil edildigi bulunmaktadir. Bu bir
metafizik cimledir, biraz aciklamaya calisalim: Evreni meydana getiren bitin mevcudat, fani, bir halden
bir héle tahvil olmaya mecbur bulunan seylerdir. Bunlar evrende mevcut olan kozalite (sebebiyet) il-
kelerine gére meydana gelmis durumdadirlar. Burada anlatiimak istenen sudur: Evrende higbir sey

kendiliginden meydana gelmemistir.

Bas! ve sonu belli olmayan bir halkalar zinciri tarzinda her sey birbirinin sebebi olarak tesekkill etmistir.
Evren aslinda bir sebebiyetten ibarettir. Dikkat edilirse, Budistik Metafizikte, bizim anladigimiz anlamda
ilk sebep olan Yaradan anlayisi mevcut degildir. Bu, sonu ve basi ebedi olarak agik olan bir gember
gibidir. Higbir zaman birbirine kavugsmayan fakat devaml olarak devir halinde bulunan her sey, birbirini

etkileyen ve ayni zamanda etkilenen tarzda surer gider. Tanri'yi isin icerisine sokmazlar.

Soyle bir metafizik ifadeleri de bulunmaktadir: Bu diinyaya ait seylerin gercedi ve hakikati, sebebiyetin
(kozalite) tabi oldugu kanunla idare edilen varlikla yokluk arasindaki ebedi gelip-gitme'den ibarettir. Yani
her sey vardir, higbir sey yoktur. Killiyen varlik vardir, killiyen varlik yoktur. Clnku her sey gecicidir.
insanlarin baglanmis oldugu bitiin hakikatler, baska bir zamanda bir yoklugun ifadesi, baska bir
zamanda da bir varligin ifadesi olacak durumdadir. Bu kozalite prensibinden hareketle, "Dinya,

dinyanin birbirini izleyen olaylarindan ibarettir!" prensibini ortaya koyuyorlar.

Olaylar silsilesinin bir cephesi varsa, o da "Nedensellik Kanunu"dur. Bunlarin ne anlama geldigini soyle
aciklayabiliriz: Evrende olan butln degisiklikleri, varligin tesekkuld, var olmasi, degismesi vs. bitin de-
gisiklikler aslinda olaylarin birbirini izlemesinden baska bir sey dedildir. Hayat, canlilik, faaliyet, hareket
olaylarin art arda gelmesinden ibarettir. ClnkU olaylarin art arda gelisi demek, ayni zamanda bir sebep
sonu¢ yasasina (her biri bir digerinin nedeni olma prensibi) dayanir. Bu prensipteki mutlak bir kanunun

dinyay idare ettijine kanaat etmek, temel bir inan¢g olmaktadir. O kanun da "Nedensellik" (Kozalite)

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.11 Budizm ve Nirvana
| 1

kanunudur. Budistik Metafizie gore "Nedensellik" mutlak bir prensiptir, kanundur ve evreni bu idare

eder.

Simdi bunlari daha lirik bir anlatim icinde Buda'nin bizzat kendi sézlerinden izleyelim. Bir vaazinda su

soOzler vardir:

"Ey Talebeler, kendi kendisini murakabe eden, vicdanina hakim olan, sapkinliga dismeksizin, hararetli
cabalarinda kendi kendisi hakkinda ¢alismakta sebat eden bu rahipte bir 'zevk duygusu’ meydana geldi.
O zaman sunu anladi: 'Bende bu zevk duygusu meydana geldi. Bu nedensiz degil. Bir nedenle meydana
gelmistir. Bu neden nerede bulunmaktadir? Bu benim bedenimde duruyor. O halde nedenlerle dogmus
olan bu beden, daim ve baki degildir. Nedenlerle dogmus, olusmus; nedeni daim ve baki olmayan bir
bedene dayanan bir zevk duygusu nasil daim ve baki olabilir?' Boylece beden igin oldugu gibi, zevk
duygusu konusunda da bekasizlik, kaybolma, ayrilma, kesilme, birakmanin temasasina daldi. Beden igin
oldugu gibi, zevk konusunda da degisiklik gerek. Birakmanin temasasina dalmigken, beden ve zevk

duygusuna ¢evrilmis her tirll haris egilimlerden de kurtuldu."

Budist Metafizikte her sey bir ortayol igerisinde ifade edilmek istenir. Her turll asirilik, ifrat édnlenmistir.
Zaten "Her sey vardir ve higbir sey yoktur." s6zi bunu ifade eder. Bu ikisi de asin ugtur. "Her sey
yoktur." demek de asiriliktir. Her sey hem vardir, hem yoktur. Bir vardir, bir yoktur. Bazen vardir, bazen
yoktur. Yoklukla varlik arasinda devamh bir degisiklik mevcuttur. Bugun aldiiniz iyi bir duygu, cok ¢ok
slrse surse, sizin zihninizin imajlari takip etme glcline bagli olarak, belirli bir siire devam eder. Gittikgce
zayiflamaya, hatiralar siliklesmeye mahkdmdur. Bunu kendi giinlik hayatinizda da deneyebilirsiniz. iste,
"Hem var, hem de yok olmak"tan bu kastedilmektedir. Demek ki, ne bu duyguyu bir hakikat olarak ele

alacagiz, ne de tamamen hakikat olmayan bir sey olarak ele alacagiz.

Budizmin Metafiziginde sdyle bir konu daha bulunmaktadir: "Dinyanin realitelerini teskil eden seyde,
emredilmis, teskil edilmis olmaktan ¢ok, emredici, teskil edici bir fikir vardir. Her irade ve tesekkdl (for-
masyon) yerini haliyle baska irade ve tesekkillere birakacaktir". Esyanin varligi hakkinda da
Brahmanizmle Budizm arasinda ayrilik ve tezat, birincisinin degisiklikler fikrinde sadece varlgi,
ikincisinin ise sadece yoklugu kabul ettigine isaret edilmekle bazi konular aydinliga ¢ikmis olacaktir.

Once "cevher" ve "goéruntl" kavramlarini agiklamak gerekir.

Cevher kavramindan Budistik Felsefe sunu anlamaktadir: Kendiliginden var olan geylere cevher denir.
Yani kendi kendine mevcut olan sey. Bir bagkas! tarafindan meydana getiriimemis olan sey hakkinda
"cevher" kelimesi kullaniimaktadir. Bir seyin cevherinden sdz ettiginiz zaman o sey kendi kendine
mevcuttur. O bagka bir sey tarafindan meydana getiriimemistir. Buna ihtiyaci yoktur. Eger ihtiyaci varsa,

zaten "cevher" olmamaktadir. Burada "cevher" daha metafizik bir kelimedir.

Evrende meydana gelen her tirll degisimde, Brahmanlara gore sebebiyetsiz bir cevher mevcuttur. Yani

hicbir nedene dayanmayan bir cevher vardir. Oyle bir cevher vardir ki, higbir nedenden meydana
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gelmemistir, Brahmanizme goére. Budizme gore de aksine. Higbir cevhere dayanmayan sebeplilik bu
kadar kudreti ve yetkiyi nereden almaktadir? Bitlin degisim bu sebeplerden ileri geldigine gore, nasil bir

seydir bu? Neye dayanir? Maalesef Budizm bu soruyu kendisine sormamaktadir.

Bu gorinen kaybolan diinyayi ne bir Tanri'ya yaptirtiyor, ne de tabii bir prensibin feyizli faaliyetiyle kendi
sinesinden cikartiyor. Yalniz bu dinyanin varligini, onu idare eden kanunlarin faaliyetini bir vaka olarak
kabul ediyor. iste Budizmin asil metafizigi budur. Diinyanin bir varligi vardir. Ve onu idare eden kanunlar
vardir. Bu kanunlari biz vakalar halinde gériyoruz. Fakat Budizme gbre bunlarin ardinda bir Yaradan ya

da bazi tabii prensipler s6z konusu dedgildir.

Budizm distntsunin aligkanliklarindan ayrilmis olmakla beraber, bu sinirlandiriimis dlemde mutlak ola-
ni temsil edenin ne oldugu bildirilmek istenirse, bu isim ancak sebepliligin cihani kavrayan hakim
kavramindan baska bir seye verilmeyecek. Mutlak olani temsil eden bir sey varsa bu da ancak bitin
evrende gecerli olan, her noktasinda mevcut olan bir sebeplilik kanunudur. Sebeplilik Kanunundan daha
blyUk bir kanun mevcut degildir. Clnkl batlin evren onlara goére birbirinin sebebi olmak tGzere mevcuttur
ve birbirinin sebebi olmak Uzere yoktur. Hicbir seyin var olmadigi her seyin fani bulundugu yerde ilk ve

son ilke cevher gibi dedgil, bir kanun olarak telakki edilebilir.

Bu hususta sdyle bir aciklamada bulunuyor Buda: "Ey Talebeler! Zihninizden herkesin disindigu gibi,
dinya ezelidir, dinya ezeli degildir, dinya sinirlidir ya da sonludur ya da sinirsizdir, sonlu degildir, diye
distinmeyiniz. Dislnecekseniz, sdyle disundn: Bu istiraptir. Bu istirabin kaynagidir. Bu istiraba son
vermektir. DlUslineceksen bdyle disln. Asil yapmaniz gereken sey, sizin igin bu olacaktir. Asil

yapacaginiz sey, sizi istiraba goétiren yollari anlamak, bilmek ve bu yollarin disina dogru tasmaktir."

Budizmin bu belirsiz Tanri anlayisina paralel olarak ruh anlayisi da belirsizdir. Bir cevher olarak dlimsiz
bir varlik olarak Budizmde aglk ve segik tarzda RUH kavrami mevcut degildir. "Istirabi meydana getiren
sey, esyanin araliksiz, bir an durmaksizin devam eden gorunip kacisi ise, o halde mustaripim, mustarip-
sin demek imkani da yoktur. Artik muhakkak olan yalniz bir sey kaliyor ki, o da istirabin var olusu. Ya da
daha iyisi, I1stirabin gelip gegmesi, meydana gelmesi ve giderilmesidir." Yani istirap da basli basina bir
varlik olmuyor insanlar igin. Ama istirabin bir varlik oldugu ortaya cikiyor. Bu bazen ortaya cikiyor, bazen
kayboluyor. Bir surekliligi yok. En iyisi diyor, 1stirabin gelip ge¢cmesi, meydana gelmesi ve giderilmesi

Uzerinde bilgi sahibi olmak 1azim.

Felsefi aragtirmalara hizmet eden muhayyile sekilsiz fikirler igin tabiatin ¢esitli gérinuslerinden semboller
aramistir. Oyle kavramlar vardir ki, bunlari bir tirlii sekle sokamayiz; zihinlerden zihinlere aktarabilmek
icin ve tabiatta mevcut gesitli gériiniisten olan bazi sembolleri bunlari anlatmak icin kullaniriz. Hakikati,
hareket, degisiklik olan bir varlik fikrini iyice anlatmak igin tabiattan tercihen iki misal alinmistir: "Cereyani

surukleyen su" ve "Kendi kendini yakan alev."
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Bu iki sembol, su ve alev sembolleri sik sik kullaniimistir. Bununla beraber Budizm, esasinda ahlaki bir
menfaat bulunmayan her tirli metafizik aldkalara yabanci kalmistir. Budizmin su ve alev manzaralarinda
gordigu seyler yalniz hareket degisiklik degil, her seyden ¢ok insan mukadderatinin en acikli tarafi olan
bu hareketin yikici kudretidir. "Her seyi mahvetmek igin tasan dért deniz vardir. istek denizi, dogum

denizi, yanhslk denizi, bilgisizlik denizi." Ve sdyle diyor Buda:

"Ey Talebeler! Buradaki bilgileri 6grenmemis olan bu" kimse, 'deniz, deniz1 diye tutturur. Fakat ey ta-
lebeler, mukaddesin koydugu kaidede 'deniz1 denen bu degildir. Ya nedir? Bu ancak buylk bir su
kitlesi, suyun akisindan baska bir sey degildir. Ey talebeler! G6z, iste deniz olan budur. Goériinen seyler
iste bu denizin dehseti ve dalgasidir. Gorilen seylerin siddetli dalgalarina gégis germis olan kimse
hakkinda soéyle denir: O, &yle bir Brahmandir ki, vicdaninda, dalgalari, kasirgalari, derinlikleri
ejderhalariyla G6z Denizini dolagti. Karaya ayak basti, sahile ulasti. (Ayni duglnceler, isitme, diger
duygular icin de sdyleniyor.) Bu denizi, Varta'lari, bitiin derinlikleri, batin ejderhalariyla gectiysen, o
zaman hikmet ve kutluluk senin nasibindirler. Kiyiya, kéinatin hedefine vardin demektir." Burada "su"

sembollndn bir izahi géralmektedir.

Bundan sonra "alev" semboli de sdyle izah edilmektedir: Once, "Varlik nedir?" sorusuna sdyle cevap
verilmektedir: "Varligin mahiyetini ifade etmek igcin Budizmde 'alev'den daha uygun bir érnek yoktur.
intiras, kin, bilgisizlik iginde yasayip giderken, yani alev bir taraftan bitiin hirsiyla yanarken, ayni
zamanda alevi sondiiremez miyiz? 'Séndirirsiniz' diyor. "ihtiras, kin ve bilgisizlik alevlerinin ortadan
kalkmasi da aranmalidir bu arada. Yani ihtirasi, bilgisizligi nasil ortadan kaldiracagiz, kinlerimizden nasil

vazgececegiz?"

Kinlenirken, kinden vazge¢menin yolunu, ihtiraslarimizi tatmin ederken, ihtiraslardan vazge¢menin yo-
lunu, cahillikten kaynaklanan istirap ¢ekerken bilgi ile bu istiraptan kurtulmanin yollarini arayiniz. Yani
onlar devamli olarak zitlarini gagirmalidir. "Ey Talebeler! Her sey alevler igcindedir. Alevler iginde bulunan
her sey nedir? Goéz alevler icindedir. Bu hangi atesle tutusturulmustur? ihtiras atesiyle, kin atesiyle,
bilgisizlik atesiyle alevlenmislerdir. Dogum, ihtiyarlik ve &lim, zahmetler, sikayetler, keder, istirap,

Umitsizlik ile bu alevlenmistir. Benim sdzlerim budur. Kainat alevler icerisindedir.

Batin dinya duman bulutlariyla 6értiliddr. Her sey atesle yanmistir. Varliklar bir aleve benzerler.
Mevcudiyetleri, tekrar dogumlari, kararsizlik dinyasini meydana getiren mahlikata bagli, onu besleyen
bir alevdir." Burada hemen Kur'an'daki bir ayet aklimiza gelmektedir. Yakiti insanlardan olan bir
cehennem s6z konusu edilir. Demek ki orada gercekten insanlarin alev alev yandidi manasi
ctkmamaktadir Dogrudan dogruya insanlarin ihtirasindan, kininden, bilgisizliginden meydana gelmis bir

durum s6z konusudur.

Ruzgéara bagh olan bir alev, rizgarin strip goéturdigu bir alev, atesi uzaklara gétirdagu gibi, aleve
benzeyen varliklarin mevcudiyeti de tekrar dojacagi zamanda uzak mesafelere atilir. Varlik burada eski

kalibini cikarir. Otede de berikini giyer. Rizgar atesi sirikledigi gibi, ruhu bir hayattan 6tesine
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surikleyen sey de varliga baglh ihtiraslardir. Yani bitlin tekrar tekrar dogumlarin, bitin istiraplari

meydana getiren hususun insanin baglanmis oldugu ihtiraslar olarak ele alinmaktadir.

Aziz Nagasena, Kral Milinda'nin bir sorusuna soyle cevap vermektedir: "Varliklar silsilesinde zaman za-
man degdisenler ayni varlik olmadigi gibi, birbirlerinden baska olan varliklar da dedillerdir. Kral Milinda bir
benzetme yapmasini ister. Ey blylk Kral, bir kimse bir kandil yakti§i takdirde, bu kandil bitliin gece
yanmaz mi? Evet, bitin gece yanar. Gecenin ilk nébeti sirasindaki alev, gecenin ortasindaki alevin ayni

midir? Hayir. Gecenin ortasindaki alev, son nobet sirasindakinin ayni midir? Hayir.

O halde, Ey Blylk Kral, gecenin ilk ndbetindeki alev baska, ortasindaki baska, sonundaki de bagkadir.
Oyle mi? Hayir, kandil bitiin gece esnasinda ayni yakita bagli olarak yandi. Yani yakacak degismedi.
Evet, goriniste, bastaki bdyle, ortadaki bdyle, sondaki de sbyle ama, kandilin yadi degismedi, nasil
degisik olur? Ey Buyuk Kral, tipki bunun gibi, varlik unsurlarinin zinciri de birbirine baglanir. Biri dogar,
digeri gider. Daire bassiz ve sonsuz olarak kapanir. iste bunun igindir ki, en son merhalede bilgi

tarafindan kavranan ne ayni ne de bagka bir varhktir."

Bilindigi gibi gerek eski Brahmanik arastirmalarda daha sonralari Budizmde, Brahmanlarda ATMAN'la
(mutlak olan varlik) birlesmek, Budizmde NIRVANA denen bir kurtulusa erismek hemen hemen
Hristiyanliktaki MELEKUTa, islamdaki CENNET'e veya Yahudilikteki vadedilmis bir yere ulasmak
anlamlarina gelmektedir. Bu nirvanik durum (yani kurtulmak) hemen hemen Budizmin gerek Hinayana
gerek Mahayana olmak Uzere (iki blylk mezhep) ayni sekilde ele alinmis, fakat cesitli yorumlara

ugratilmistir.

NIRVANA, esasinda kelime anlami Pali dilinde "sénmek" veya "séndiriilmek” anlamina gelir. Varhgin
sdnmesi veya sondurtlmesi Nirvana'dir. Bu, sézllk anlamindadir. Bunun eski dildeki karsiligi "Fen'a bul-
maktir. ifna olmak, yok olmak. Bir tlir sénmek, ortadan kalkmak anlamina da gelir. islam mistisizminde,
ozellikle sufizmde Islam bilgisiyle, Dogu Brahmanik ya da Budist bilgiler gayet gilizel sekilde

meczedilmigtir.

Ozellikle Brahmanizmin Atma'si (ya da Atman'l) bizde Mutlak olan Yaradan ALLAH sekline dénmis ve
bir nehrin bir deniz igerisinde kaybolmasi gibi, insan ruhunun (varliginin) belirli bir tekdmdil safhasindan
sonra Tanri'da yok olmasi (Fena fillah) seklinde tamamen Brahmanik bir dustince sekliyle tasavvufta da
yer almistir. Ve tabii, bu fena bulmanin, insanin yapisinin, Mutlak'in yapisi, evrenin yapisi hakkinda da

devamli olarak tasavvufi bir gelisme meydana gelmistir.

Burada yeri gelmigsken hemen belirtelim: islamin Budist ve Brahmanist digiincelerle, felsefeyle, teolojiyle
temasa gecmesi dogaldir ve bir hayli eskidir. Asagi yukar yedinci, sekizinci ve dokuzuncu asirlari kaplar.
Yani Tirklerin ilk islamiyeti kabulleriyle aralarinda bir 100-150 yil fark vardir. Araplarin Afganistan'dan
ylirimek suretiyle, Bellcistan'a, Hindistan, Seylan, Cin'e kadar olan seferlerine kadar ilk bilgiler, ilk

karismalar meydana gelmistir. Clnkl gerek Brahmanlarda gerekse Budistlerde kisisel ¢calismalar énemli
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yer tutar. Yoganin gerek insan dusuncesindeki degisikligi, gerekse suur héallerinin yasanmasi

bakimindan ¢ok dnemli rold vardir.

Ozellikle dinlerin mistik yonleri, tasavvufi yonleri (yani panteist yonleri) devamli olarak Brahmanizmin eski
Upanisad metinlerindeki anlatilan yontemlerin etkisi altinda kalmistir. Oralarda anlatilan yontemleri
kullanmak yoluyla kendi mistik calismalarini kuvvetlendirmeye, yasamaya, anlamaya calismislardir.
Gerek Hristiyan azizleri, gerekse Muisliiman evliyalari bu yoldan gegmek suretiyle gelismiglerdir. Bunlari,
kendi kultlrlerine ve bilgilerine adapte etmek suretiyle yapmislardir. Brahmanik ve Budistik ¢calismalarin
koki de, onlardan ¢ok daha eski olan samanik calismalara dayanir. Samanizm de tarihsel gecislik olarak

en azindan 15.000 yillik bir gegmise dayanir.

Bu aciklamalardan sonra asil konumuz olan NIRVANA'dan (sénmek) amag nedir? Bunu anlamaya cali-
salim. Bizim igin en énemli olan konu budur. Clnkl 19. yizyilhin sonlarinda, ézellikle Batili arastirmacilar
(ingiliz ve Alman) dogu dinleriyle ¢ok ilgilenmisler, kendi dinlerinde bulamadiklari bazi yodnleri bu
kanallardan tamamlamaya ve yorumlamaya c¢alismiglardir. Bu bakimdan simdi gene butiin Bati'da bir

Hindoloji galismasi devam etmektedir.

Budizmden 6nceki Hint'te "tekrardogus" teorisyenleri, bu hayatta yapilan islerin ébur dliinyada ceza veya
Odlle tekabul edecegini birlestirmek ve buna da biraz "karamsar" diyebilecegdimiz bir fikir eklemek iste-
miglerdir. Bunu, "her seyin istiraptan ibaret oldugunu" belirterek ifade etmeye calismiglardir. Burada
karsimizda bir "eylem" (yapilan bir is, buna eski dilde "ecir" deriz) ve bir de "ceza" var. Her yapilan isin,
(aksayan, evrene zit disen bir isin) aksi olmak Uzere bir "cezasi" s6z konusu olmaktadir. Ama bir
taraftan da kendi dinine inanmis, mimin insanlar var. Mimkin oldugu kadar o dinin sartlarini yerine
getirip, durust bir hayat yasamaya c¢alisanlar var. Bunlara da bir seylerin vadedilmesi gerekmez mi? Her

dinde vaat vardir.

Dolayisiyla 6dul olmak Uzere de dblr dinyada gdksel ve mutlu bir hayat vadedilir. Fakat Budizmden
onceki Hint'in gileci karamsarligi, bu manevi 6dilu pek dikkate almadi. "Gelecege ait birtakim vaatler
bizler igin 6nemli degil. Biz bu hayatta istiraptan kurtulabilir miyiz, kurtulamaz miyiz? Bize bunun
anahtarini vermeniz l1azim. CunkU her seyiyle istirap icerisinde bulunmaktayiz. Kendimizi mutlu
sandigimiz zamanlarda bile aslinda mutlu olmuyoruz. Bir yanilgi icerisindeyiz. Gegici bir illizyon vardir.

Ama bunun hemen arkasindan bize istirap veren bagka seyler ¢cikmaktadir.

Zaten hayatin kendisi bir istiraptir. O hélde asil aranmasi gereken, insani istiraptan tamamiyla
uzaklastiran bir sey olmalidir..." Bu sekilde duslinmuslerdi. Bunun Uzerine Upanisadlar'a dayanarak
YOGA yapilmasi dnerildi. Yoga, ¢esitli derinlikleri bulunan bir trans halidir. Tamamen igce donme halidir.
Cesitli suur hallerinden gegilir. Her suur halinin insana verdigi birtakim hazlar vardir. Bunun yani sira
maddesel istiraplarin kaynagi olan hirslariniz, ihtiraslariniz ve arzularinizdan da yavas yavas kurtulmaya
baslarsiniz. Dolayisiyla istiraptan da kurtulmaya baslanir. Batin bunlarin sonuna ulasildigi zaman, tam

bir nirvanaya gelinmis olacaktir. Fakat bu nirvana halini gercek anlamda Buda'dan baska elde eden
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yoktu. Buda ancak, son merhale olan dokuzuncu yogayi da astiktan sonra tam bir "yokluk" héaline
gecmistir. Ve belki de o gercekten kurtulusa ermistir. Ama Brahmanlar Budizmin bu YOGA'sindan daha
once var oldugu icin kurtulusu dogrudan dogruya ATMAN ismini verdikleri ve Mutlak olan bir Varlikta yok

olmak, O'nunla birlesmek seklinde ele almislardir.

"Mutlak olan sey, bitlin her seyin icinde hazir ve nazirdir." Yani gorip ve gozeticidir. Orada mevcuttur,
gorur (her seyi bilir). "Bir insan layikiyla idrak eder, bitiin her seyin mutlak olan seyin ayni olduguna ka-
naat getirirse, o zaman o kimse de bu var olanla birlesir. O'na her sey olur ve kurtulur." Burada
anlatilmak istenen, Brahmanik felsefeye gore, mutlak olan bir ATMAN vardir. Bu atman her yerde
mevcuttur. Her seyin icindedir. Surada ya da burada aranmasina gerek yoktur. Arapcada bu durum, "La

mekan" kelimesiyle ifade edilmistir. Nerede isterseniz, orada mevcuttur.

Eger insan bu Atman'in mutlakhgini iyi kavrayabilirse ve mevcut bulunan her geyin, Mutlak olan seyin
aynisi olduguna kanaat getirirse, o zaman o kimsede bu var olanla birlesiyor demektir. ClnkU kendisi de
mevcut olandir. Bu sekilde kendi kisisel varligini kaybedip kulli varlikla (batin olan varlikla) bir kontak
kurar. Bu sekilde her tirli bagimliliktan, dolayisiyla istiraptan kurtulmus olacaktir. Yani kendini, kendi
realitesi icinde séndurliyor. Bir yerde, "benlik"i kaldiriyor. Bu sekilde Budizmin nirvanik safhasi meydana
gelmektedir. "Mutlak olan ebedidir ve maddi degildir. Ve istirap da ondan uzaktir. Buna mukabil Buda'nin
amacl, huzur ve sikdneti, onun istedigi, bu dinyadan tamamiyla gitmek, istiraplardan tamamiyla

kurtulmaktadir."

Buradan Vahdet-i Viicut yani "varligin birligi" kastedilmektedir: Her seyin, Mutlak Var Olan Sey'in aynisi
oldugu. Her sey mutlak varlikla ayni seydir: Mevcut olanin vahdeti (birligi). Batin var olanlar birdir. Fakat
nigin ayri ayriyiz? O bir gorintiden ibarettir. Zahiridir. Bu aldanmadir. Bu tamamen Brahmanik bir
anlayistir. Yalniz islamda bunu kanitlayacak olan deliller ortaya Kur'an ayetleriyle konur; ébiir yandan
Upanisad'la ya da Bagavad Gita'larla ortaya konur. Yani ayetler degisir, ama anlatilmak istenen prensip
aynidir. Herkes kendine gore bu isi biraraya getirmistir. Nedense, islamin ayetleriyle, Brahmanik bilgiler
bu sekilde meczedilebilmislerdir de, incil veya Tevrat'taki ayetler olmamistir. incil ve Tevrat'ta bu tarzda
Vahdet-i Vicut felsefesini teyit edecek ayetler yoktur. Tevrat'in Tekvin ve Sayilar bahsinde birkag ayetten

bagka bir sey yoktur. Talmut'ta yorum halinde islenmigtir.

Batun dinler, insanlara, 6tedlemde mesut ve bahtiyar olarak gecirilen bir hayat vadederler. Ama Buda'nin
kurtulusu hakkinda bir sey séylenemez. Higbir kavram onu ifade edemez. Nirvana hakkinda bir sey
sO@ylenemiyor ve hicbir kavram onu ifade edemiyor. Buda icin en dogru yol, malim ve seving dolu
gayelere giden bir yol degil, aksine, tamamiyla mechul semtlere gétiren, hemen higlikle sonuglanan bir
yoldur. Buda Ummetine kurtulusun ne oldugunu anlamalari igin ugrasmamalarini emretmisti. Bu nokta
hakkinda fazla bilgi vermekten g¢ekinmesine karsin, tim tartismalar da aksine bu nokta etrafinda

olmaktadir. Acaba Buda kurtulus'tan ne kastediyordu?
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Ona gore kurtulus, sebep sonug ilkesine tabi olmamak, yani her seyden arinmis olmak demektir. Daha
onceki bahislerde Budizmin temel ilkelerini anlatirken, evrenin bir sebep ve sonug¢ zincirinden ibaret
oldugunu anlatmistir. Bunun 6tesinde higbir gergcek yoktur. Her sey birbirinin sebebi ve sonucudur.
Bunun disinda baska tirll bir sey aramak insanin ne aklina ne de tabiatina uygun gelir. Buda'ya gore
kurtulusa ulasmanin yolu, sebep sonug ilkesine tabi olmayacak bir varlik haline gelmektir. Higbir sey sizi
etkilemiyor ve siz de higbir seyi etkilemiyorsunuz bu durumda... Ne sebep teskil ediyorsunuz, ne de
sonug. Ne bir seye sebep oluyorsunuz, ne de bir seyin sonucu oluyorsunuz .Yani her seyden arinmis,

ari, saflasmis bir duruma geciyorsunuz. Buda, bize gore, iste bunu kastetmektedir.
Dunyada mevcut olan hadiseler gelip gecicidir.

Ve sebep sonug¢ zincirine baglanir. Kurtulug, bunun aksi bir sey olmalidir. Gegici degildir. Sebep sonug il-
kesine de bagli degildir. O halde kurtulus YOGA’nin dokuz istigrak (daling, glizel bir géri veya disince
karsisinda kendinden gecgercesine sessiz bir heyecana dalma) halinin sonucu kurtulus tabakasidir ki, bu,
"bosluk"un dahi bulunmadig! tabakadir. Maddi bir bogluk da degildir. Bu semavi tabaka, meydana gel-

mesinde higbir baska sebep mevcut olmayan bir sema tabakasi olarak betimlenir.

Burada "bosluk" terimi biraz aciklama gereken bir ifadedir. YOGA'da asagi yukari bir derin
konsantrasyonla yavas yavas normal suur kararmasindan suuraltina gegilip, Ustin evren suuruna dogru
bir kayis baslar. Bunlar da bir tir ylkselme, tabakalasma (planiar) hélinde tasavvur ediyorlar. Bu
planlarda gitgide ylkseliyorsunuz. Nihayet dyle bir semavi tabaka ile karsilasiyor ve o tabakanin igerisine
giriyorsunuz ki, bu tabaka meydana gelmesinde higbir bagka sebep mevcut olmayan bir semavi tabaka
oluyor. Yani sebep sonug zincirine baglanmayan bir gerceklik icerisine giriyorsunuz. Orada sebep ve

sonug ilkesi gegerli degil. Higbir sey onu meydana getirmemis.

Acaba "kurtulus" reel bir sey midir? Var olan bir sey midir? Yoksa, mutlak bir "hiclik" midir? Bunun islam
tasavvufunda bircok tartismalari vardir. Sufiler bunu bir hayli islemislerdir ama, gene de cevap yoktur.
Sonunda bu bir "gonil" meselesi olur ¢ikar. Herkes bunu kendi benliginde (gonliinde) halletmenin
carelerini arar. Onlar da o YOGA talimlerini "zikir" olmak (izere yaparlar. Ornegin bir Budist OM MANi
PADME HUM der. Bir sufi LA ILAHE iLLALLAH der. Burada degisen, isimler ve dualardir. Fakat ilke ve
amag aynidir. Eger istirabin ve tekrardogusun kesin olarak durmasi ise, kurtulus, bir tir "hi¢lik" anlamina

gelir.

YerylUzine tekrar gelmenin ve istirabin kesin olarak durmasi "higlik" olarak ifade edilebilir. Ama buna
karsl ¢ikanlar da sdyle derler: "Kurtulusg, var olmayan bir sey degildir ki." Hiclik, her seyin inkari demek
degildir. Bir durum, bir pozisyondur. Kurtulug, varhgin belirli bir pozisyonunu ifade eder. Bir inkéri ifade
etmez. Yani, "Hicbir sey yoktur. Her sey ATMAN'dan ibarettir" denmek isteniyor. Buna itiraz ediliyor. Var
olmayan bir sey degil, bir reel hadisedir. Bizim duyularimizla, gézleyebilecedimiz bir seydir. Bir inkar

degil, bir durumdur. Ama soéyle bir soru da sorulabilir: Bu reel olanin gergek mahiyeti nedir? Cevap:
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Bilmiyoruz. Yani "Kurtulus" burada gene de bilinmemektedir. Yoksa, "var olus"un sona erisi mi? Yokluk

mu? Ama buradaki yokluk, "Higlik" anlamina gelmiyor. Varlik olmaktan ¢ikmak anlamina geliyor.

Mahayana felsefesi, Budizmdeki ikinci blylk asamadir (Birincisi Hinayana). Mahayana felsefesinde
nirvana hakkinda soyle bir bilgi bulunmaktadir: "Reel olan sey ancak diger sebeple meydana gelmemis
olandir." Buda, "Kurtulus, hicbir sebepten dogmamistir." demisti. O halde kurtulus bir hakikattir. Clnku

hakiki olanin bir sebebi yoktur. Kendisidir, kendisinin sebebi.

Upanisadlar'a gore, kurtulus, asla degismeyen, sarsilmayan, istirap denen seyden uzak olan ATMAN ile
birlesmek ona donmek demektir. Burada da gorileceg@i gibi tasavvuftaki Vahdet-i Viicut felsefesinin
Upanisadlar'daki ifadesidir. Butlin yapilan ¢alismalar, butiin ibadetler, batin YOGA'lar aslinda istiraptan
uzak bir sema tabakasina yukselmek dedgil, biricik hakikat olan Varliga ulagsmak, ona dénmek igin yapilan
galismalardir. Biitiin Alem tezahiirleriyle birlikte ATMAN'dir. Atman, gesitli sekillere giren ve fani olan var-
liklar arasindaki c¢esitliligi meydana getirir. ATMAN'I anlamak ve bitin varliklarin bir tek sey oldugunu
gOrebilmek, hakiki bilgi, dogru YOGA yapmakla elde edilir. Yani burada anlatiimak istenen, butin
varliklarin gercekte bir tek sey oldugunu anlayabilmek gerekir. Ancak biz birarada oldugumuz zaman
ATMAN tesekkil eder. Hakiki zamir, degismeyen "O" dur. Sufilerin "HU" dedikleri.

Mahayana teolojisine gore, kurtulus, hicbir sebepten dogmamistir. Kurtulusun bir realite oldugunu iddia
etmek igin ilk dnce, realite denen bir seyin varligini ispatlamak gerekir. Eger, "Ebedidir" dersek, "ebedi
olanin" varligina inanmis oluruz. Bu ebedi ve daima var olan sey ne olabilir? (Tevrat'ta "Ben, ben olanim"
denildigi gibi.) Bu, butin her seyin Ustlinde olan ve esyanin ayri ayn var olmalarina sebep olabilen bir
varliktir. Yani en soyut olan varlik, bu olmus oluyor. Yahut her seyin "bos" oldugunu soéyleyebiliriz.
Buradaki "bos", bizim gunlik anlamda kullandigimiz bir bosluk degildir. En son soyut sekil "bosluk"

olmaktadir.

Bosluk tasavvuru en zor kavramlardan biridir. Boslugu ne kadar tasavvur ederseniz edin, muhakkak,
sizin icin etrafta birtakim sinir noktalari vardir. Bir seylerin arasinda bir bosluk arariz. Cunku
tasavvurumuz oyledir. Bizim icin bos olan, sinirlar arasindaki mesafelerdir. Bu bakimdan "bosluk" u
higbir zaman tasavvur edemeyecegiz. Bu ylzden en soyut sekil, "bosluk" olmaktadir. O halde her seye
"mevcudiyetsiz" niteligini de vermek mumkundir. Bu sefer biricik var olan hakikat, "mevcudiyetsizlik"
olacaktir. Yani "varliksizhk" hali. Daha dogrusu "var olmamak hali" icerisine girdiginiz anda bir boglukta

olabilirsiniz.

Bilinen kavramlarla agiklanamayacadi ileri surtilen hakiki varlik, bir tir "mevcudiyetsiz varlik" deyimiyle
aciklaniyordu. "Esasen," diyorlar, "hakiki var olan ve ebedi bulunan bir seyin varligina inanmak yanhstir.
Cunkl gerek kavramlarla, gerekse kavramsiz olarak tarif edilecek higbir hakiki varlik yoktur. Hatta, 'kur-
tulug' bile bir yerde mevcut degildir." Bu teorik bir iddiadir. Ote yandan, YOGA'da bir isti§rak hali var.

Bazi kisiler bunlari yagsamaktalar. Bunlara ne demeli? Disarida realite olarak bdyle bir sey géremiyoruz
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ama, bunlarin gegirdikleri bu istigrak halleri, derin trans héallerinde meydana gelen olaylar hakkinda ne

soyleyebiliriz?

Nirvanik bir hal yoktur denemez. Clnkil bunu yasayanlar vardir. Brahman YOGA'siyla Buda YOGA'sI
arasinda tip farki vardir. Buda, ilkel sema seyahatinin gelismis bir sekli olan bir YOGA tipi tavsiye ederdi.
Brahmanlarda, bir tlr, Mutlak Ruhla birlesme vardi. Kendi benlikleri i¢cinde, ayni zamanda, alem
benligim, TANRI'y1 duyarlardi. Fakat Buda'da boyle bir sey yok. Bunun en blyuk ve belirgin 6rnegi
Hallac-1 Mansur'un "ENEL HAK" demesidir. "ENEL HAK" demek, "Ben Allah''m" demek dedildir. Halk
arasinda "Cenab-1 Hak" deyimi de yanlis kullaniimaktadir. "Ulu Allah" demek dedgildir. Hak, baska seydir.
Allah, bagka seydir. Hak, hakikatle ilgili bir sézcuktur. "Allah", ilah'tan gelme, Yaradan'la ilgili bir

sozcuktur. "ENEL HAK" yani "Ben Hak'im" deyisi Hallac-1 Mansur'un birdenbire parlayisinin ifadesidir.

Kendi benligi icinde alem benliginin birdenbire kavranmasinin ifadesidir Mansur'un sdyledigi. Aslinda
Mutlakla birlesmis degil, alemdeki hakikatini kavramistir. Ayni zamanda bunu kavramaktan dolayi blyuk
bir sevince bogulmuslardir. Bu sevincini tutamayip, "Enel Hak" diye bagirdigi zaman, "Allahlik iddiasinda

bulunuyor" diye derisini ylizmusglerdir.

Mahayana'ya gore kurtulus, "Var olan ve mutlak olan seyin ta kendisidir. Bu da bizzat alemdir. Ayrica
Buda’nin kendisidir. Buda olmaktir." Daha énceden de belirttigimiz gibi her tlrli mertebeleri gectikten
sonra ancak Buda NIRVANA'yi hissetti, anladi. Ondan baska insan da nirvanik hayati yasamis degil. O
halde nirvanik safhayi elde etmek demek, bir yerde, Buda olmak demektir. Hatta, "Yasayan Budalar
olunuz." diye bir ifade de vardir. Zaten konunun reelligi de buradan ileri gelmektedir. "insan varligi ¢ok
cesitli enkarnasyonlardan gectikten sonra mi nirvanaya ulasacak, yoksa yasarken de nirvanaya ulasabilir

mi?" diye soranlar olmustur.

Sonunda (meshur bir Budist olan) Asanga bu soruyu yeni "Yoga Cara Okulu'nda" cevaplandirmistir. Bu
okul bircok yonlerden Upanisadlar'in fikirlerini kabul ederek, insanlarin yasarken de nirvanaya ulasabile-
ceklerini ifade etmistir. insan yasarken de (kendi ifadeleriyle) "Saf Suur" haline gelebilir. Yani onlara gére
"yasayan Buda olmak" mimkiindiir. Ayni temayi islam tasavvufunda biitiin ermislerde gérebilirsiniz.
Zaten amacg yasarken tam ermislige ge¢mektir. Buda olmak ¢ok zorluklar tasir ama, o dereceye kadar
yiukselmek herkes icin mUmkindar. Hatta bitlin insanlar icin mukadderdir, denilmektedir. Bu neden

bdyledir?

Bu sorunun cevabini Samyutta Nikaya'nin yazmalarindan ¢ikarmaya c¢alisalim. Bunlar Buda'nin sézleri-
dir: "Dogum, kaybolma, istirabin alevleri ortasinda 'bilen bir kimse’, nirvana yerinde, ezeli sulh ve sela-
metin serinligi ve sikdnetinde kendisini kurtarmaktadir. Alelade insanlara kendi benligini burada bul-
dugunu zannettiren fikirler, sezgiler, distincelerde onun nafiz (etkili) g6zt (burada bir tir klervoyans
hadisesi kastediliyor) kendisine tamamen yabanci olan hayaller oyunundan baska bir sey gérmez. Bu

benim degildir, bu ben degilim. Ya da sdyle der: Sehir yanarken kendisine ait olan bir sey yakmiyordu.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Arastirma Serisi No.11 Budizm ve Nirvana
| 2

Sehir yagma edilirken, kendisine ait olan bir sey yagma edilmiyordu. (Nirvana kelimesi séndirme,

sogutma manasina gelir.)

Bu dyle bir ruh halidir ki, dyle bir benlik gelismesidir ki, reel olarak da disulnsek, bir sehir yanarken kendi-
sine ait bir sey yanmamaktadir. O sehirle higbir ilgisi yok. O sehirdedir, fakat o sehirden degildir. O sehre
ve hicbir sehre baglh degildir. Burada sehri, bir anlamda oturulan mesken olarak kabul ederseniz, bedene
de intikal ettirebilirsiniz. Yani bedenin her tirli mahvi, varhgin mahvi degildir. Ona higbir sey olmaz,
bedene olur ne olursa... Ayni sekilde, sehir yagma edilirken, kendisine ait higbir sey yagma edilmiyordu.

Cunku kendisinin yagma edilecek higbir seyi yok.

Yagma edilmeye deger higbir kiymet kalmamis onda. Onlarin hepsini terk etmis. Yani yagma
edilemeyecek, 6z benlikte kalan kiymetler kendisindedir. Yagma edilecekleri kimin ihtiyaci varsa, o alsin.
Bdylece bilgisizligi yenmis, sebep sonu¢ kanununun dogal mukadderatinin bagladid: istiraph
sonuglardan da kurtulmustur, demektedir. Bu bilgi, bu goris var iken, ruh istek bagindan, degisiklik
bagindan, yanlisa ve bilgiye baglanmaktan kurtulmustur. Kurtulmus olan kimsede kendi kurtulugunun
bilgisi uyanir. Her insan icin yasayan bir Buda olmak mumkindir ifadesinin kanitlarndir bunlar.
"Tekrardogus, tamamen mahvedilmis, kutsiyete varilimis, vazife gérulmastur. Artik bu dinyaya tekrar

donls yoktur. Bildigi iste budur."

Burada Nirvana, "Kurtulus"un ne oldugu gayet glzel izah edilmistir. Tekrar dogmak gibi bir sebep sonu¢
zincirine bagh bulunmuyor varlik. Boyle bir bagimsizliga ulastigi zaman, onun igin Nirvanik safhaya
ulasilmis demektir. Cunki tekrar dogmak demek, belirli bir tekdmul seviyesi icerisinde, ihtiyaglarin
sondurilememis, ihtiyaclarin giderilememis olmasi demektir. Bu ihtiyaclar ruhta mevcut bulundugu
stirece, bunun tatmini, bunun anlasilmasi, bunun bilgisine ulasiimasi s6z konusudur. Bu yulzden de

tekrar tekrar dogulmasi gerekir.

Sonra, tekrar dogmayi, fizik planda dogmak anlamina da almamak lazimdir. Aslinda reenkarnasyon
muhtelif planlarda meydana gelir. Astral alemde de reenkarnasyon vardir. Daha Ust bir planda olmak
Uzere metapsisik dlemde de dogmak mumkdndir. Astral alem, esiri dlem, kozal alem vs. Bunlarin
arasinda "kozal alem" esyanin sebebinin bilindigi bir alemdir. Her seyin nedeni orada 6grenilip, her seyin
esasina vakif olundugu bir yer. Sebep ve sonug zincirinin agik sekli... Bu derece yiksek planda olan bir
kisinin tekrar dogusu illa fizik plan icin olmasi gerekmez. Onun ardinda bulunan her tabakaya inis bir

reenkarnasyondur.

"Ey Talebeler! Bu, yag ve fitille yakilip, zaman zaman yagd konmayarak fitili beslenemeyen bir kandilin
alevine benzer. O zaman, ey talebeler, eski yakit tukenir, yenisi konmadigindan beslenmedigi igin kandil
soéner. Bunun gibi, ey talebeler, buttin bir varlik zincirinin faniligi bilgisinde sebat edenlerde varlik ihtirasi
giderilmistir. ihtirasin gideriimesiyle varliga baglanma giderilmistir. Istirabin her hakimiyetini giderme yolu

budur." Demek ki varlik ihtirasi, insanda olusmus ve bu ihtirasin (eskosmalarin) tatmini bakimindan de-
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vamli olarak istiraplar ortaya cikiyor. Yukaridaki ifadede gecen "Varliga baglanma giderilmelidir" ne

demektir?

"Varliksizlik" haline donulmuistir, bosluga gecilmistir. Bununla birlikte Asanga'nin yeni Yoga Cara Okulu
daha ¢ok Upanisadlar goérusunu kabul eder ve onlarin yorumlamasina goére, "Kurtulus, soyut bir sey
degildir. Kurtulus, temiz suur demektir. Asanga temiz suuru bizzat ATMAN anlamina kullanmistir. Temiz
suur, Mutlak Varlik, Kurtulus ve boylelik, butiin bu hayatin, zahiri olan her seyin ve istiraplarin esasi, te-
meli bu temiz suurdur. Zevk ve arzuyu gidermis, hikmet sahibi olan talebe, bu dinyadan itibaren 6lim-

den kurtulmus, siklnet, ezeli ikametgéah olan nirvanaya kavusmustur.”

Su hélde nirvana denilen sey, kurtulusa ermek, bu diinya varligindan ¢ikip, ébir diinyada bekledigi bir
0ddl degil, fakat diinyada da erisip, kemalinden istifade ettigi bir saadettir. Bu kemale erenlerde sénmesi
l&zim olan geyler, yani istek, ihtiras, kin, cehalet, korkular sonmustur. O halde koku kurumus olan bu
gegcici varligin, birka¢ dakika veya bir asir uzamasinin ne édnemi var? Aziz simdiden bu varligi bitirmek
isterse, tlketebilir, fakat bu gibilerden ¢ogu, tabiatin ¢izdigi vakti beklerler." Yani yasayan Buda, nirvanik
safhaya erismis bir kisi (aziz ya da veli) isterse bedenini birakip gidebilir. Fakat bu gibilerden ¢ogu
tabiatin ¢izdigi vakti bekler. Ne olursa olsun, hayat yasanmalidir. Normal émri tamamlayincaya kadar

varligi devam ettirmek gerekir.

Bdyle bir kimse igin dlmek - dlmemek bir bakima kendi elinde olmaktadir. Buda'nin bir talebesine
soylettiriimis olan sézler de asagdi yukari bunun hakkindadir: "Oliimiin arkasina diismedigim gibi, hayatin
da pesinde degilim." 20. ylzyil insani igin istek ve istiraplar hayatin baslica amacidir. Bizim kurdugumuz
teknik uygarlik tamamen istek ve ihtiraslara dayalidir. ihtirasi olan insan (reten insandir. Ya da tiiketen

insandir. Yani bir seyi surekli almak, yemek, tiiketmek ihtirasi. Bunlar olmazsa, ekonomi vs. olamaz.

Demek ki yukaridaki ifadeler 20. ylzyilda uygulanabilecek bir prensip degildir. Yani simdiki halde bizlere
hitap etmemektedir. Clinki buglnin uygarliginda istek ve ihtiraslar en bulylk rolii oynar. Bizde harekete
gegcirici gug istekler ve ihtiraslardir. Bugin istek ve ihtiraslarimizi kaldirmaya kalktigimiz zaman bugunki
diizen ve yasam alt Ust olur gider. Biz de tekdmlil acisindan Oyle bir yasamdan bir fayda elde edemeyiz.
Bizleri harekete gegiren glic vicdanimiz, insanca vazife duygumuz, tabiata uygun olarak yasama arzusu
degildir. Bir seyi veririz ama onun bir mislini almay! dlstnerek veririz. Arzu ve ihtiraslarimizi doyurmak

Uzere veririz. BOyle olmamizin da istirabini gekmiyor degiliz.

Halbuki yukarida tanimlanmaya caligilan veli ve azizde bdyle durumlar yoktur. Ama o, bdyle oldugu icin
O0limun arkasina dismez. Fakat hayatin da pesinde degildir. Ne 6limi, ne de hayatin asiri ihtirasini
arar. "Hizmetinin 6dilini bekleyen bir hizmetci gibi, vakti gelinceye kadar beklerim. Olimin arkasina
dismedigim gibi, hayatin pesinde de degilim. Suurlu ve uyanik bir ruhla vaktin gelmesini beklerim." Yani
birtakim gercekleri yakalamak Uzere 6nline gikacak en ufak bir firsati degerlendirmek Uzere tetikte

bekliyor. Daha dogrusu fiziki olarak sakin ama, kalp g6z agik. Devamli gdézlem hélinde ve bekler halde.
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Yukarida séylenenler, Budistligin gayesinin, yokluga kavusmak, bizzat bu yokluk ve higlik askindan ¢ik-
mamis oldugunu anlatir. Bunu daima tekrar ediyoruz. "Onun icin tek gaye, dogmayi ve 6lmeyi ihtiva
eden bu dinya icinden kurtulusa kavusmaktir. Ey Talebeler, blylk denizin tadi, tek bir tadi, tuzlu tadi

oldugu gibi, ey talebeler, bu tarikatin da ancak bir tadi yani 'kurtulus' tadi vardir."

Bu kurtulus da dogmayi ve Olmeyi ihtiva eden bu dlnya iginden kurtulmak, bir daha yerylzine

dogmamaktir. Bu tekrar dogmamanin kanunlari, Budizmin ahlakini teskil etmektedir.

Budizmde Marifet (irfana Erig)

Burada "marifet" tam aydinlatici bilgiye ulagis anlamina gelmek lizere kullanilmistir. islam tasavvufunda
da aynen bu sekilde kullaniimigtir. Marifette olan kisi "arif"; bu, artik inisiyedir. Gerek suur, gerek
suuraltiyla ilgili pek ¢ok psisik tecribeleri gecirmis, hem kendi benligine olan hakimiyetini artirmig, hem
de evrene ait birtakim bilgileri edinmis demektir. Aydinlatici bilgiye (marifete) ulagsmanin koku Bati ve
Ortadogu dinlerinde degil, Dogu dinlerindedir. Ozellikle, Brahmanizm ve ondan daha da gelistirilmis,

sadelestiriimis ve birtakim mitik kiliftan siyrilmis olan Budizmdedir.

islam tasavvufunu iyi anlayabilmek igin, iyi Brahmanizm ve Budizm bilmek lazimdir. Marifet, yani ay-
dinlatici bilgiye ulagsmak icin Buda'nin kendi hayatini inceledigimiz zaman goriyoruz ki, o U¢ devre

gecirmigtir:

Posesyon: Bu hadise gerek Brahmanlar, gerekse Budistler icin yeni bir kavram degildir. Clnki 6zellikle,
Dogu, Orta ve Bati Asya samanlarinda bu usuller, bu ruh halleri zaten biliniyordu. Gerek Hindistan'in,
gerekse Orta Asya'nin eski dinleri tamamen samanik pratiklerle doludur. Hatta, Orta Asya Turklerinin,
bugliin de olmak lizere, pek c¢ok inanglari ve uygulamalari tamamen samanik inan¢ ve uygulamadan

gelir.

Ozellikle Altay samanlari hem posesyon hem de asadida aciklayacagimiz posesyon tiplerini gayet iyi
sekilde bilir ve onu izlerlerdi. Budizmin yoga tatbikatinda bu satha muhakkak gegiriimek gerekir. Fakat
bunun amaci Brahmanlarda oldugu gibi, tam anlamiyla dinyadan el etek ¢ekmek ve Atman'la bir
birlesmeye gitmek dedgildi. Bilindigi gibi, Atman, sufilikteki Mutlak anlamina gelir. Vuslatin konusu odur.

Hakiki kavusulmak istenen varliklarin varligi esas olarak Brahmanizmde Atman'dir.

Bir Brahman, Atman'a kavusmak icin, her tarli eziyeti, sefaleti, 1stirabi gégusler, hayatin her dalina karsi
bir ilgisizlik icerisinde kalir. Her trlG rezileti pesinen kabul eder. Yeter ki ruhu kurtulusa ulagsin ve bu
dinyanin istirabindan, bu dinyanin pisliginden ¢iksin, gitsin. Onlarin yogasinda bu tip bir ¢galisma fikri
hakimdir ama, Buda da bu yolu denemistir. Bundan dénceki kisimlarda Buda'nin sekiz kademeli yoga
safhalarini aynen Brahmanik élgtler igerisinde ikmal ettikten sonra, kendisi bunun Uzerine U¢ kademe

daha eklemis oldugunu ve bu sekilde nirvanaya ulastigini séylemistik. Fakat bu ¢ kademeye ulasis
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sekli, dogrudan dogruya kendisinin yarattigi bir stilde olmustur. Brahmanik olmamistir. Yani acghga,
sefalete, yorgunluga, 6lim derecesinde bitkinlige paydos ettikten sonra saglikl bir viicudun yoga igin ¢ok

daha énemli oldugunu anlamis ve tekrar beslenmeye baslamis ve 6gretilerine devam etmistir.

istigrak sirasinda gayelerden biri "kurtulus"tur. Bedenin biitin his merkezlerinin durdurulmasidir, yani
duyular kanaliyla elde edilecek olan her seye set gcekmektir. Yogada birinci ilke budur. Yoga, bugin
basitlestirildigi gibi, birtakim vicut sekilleri meydana getirmeyi amaglayan bir calisma degildir. Aslinda bu

Brahmanlarin yogasidir. Budizm yogasinda sadece bir oturus vardir.

Sihir

Kiliktan kiliga girip, acayip hareketler yapmak, gunlerce falanca sekilde bulunmak vs. gibi irade tem-
rinlerine, birtakim dayanikliiga dayanan yoga, Budizmin ve gercek yoganin kendisi degildir. Bunlar
tamamen mekanik yogaya giren konulardir. Mekanik yoganin kiymeti kismen vardir, denebilir. O da
calisani belirli bir suur hali igine kadar goéturur, o kadar. Mekanik yoganin 6tesinde dogrudan dogruya bir
zihin yogasi vardir. Zihnin kendisini birtakim degisiklikler meydana getirir. Gergek yoga aslinda budur

zaten.

O yogi bizim gibi bir insandir. Hareketlerinde en ufak bir acayiplik yoktur. Resimlerde ve karikaturlerde
gordigimiz, pis, sagi-sakali, tirnaklari uzamis tipler degil. Bunlar aslinda yoganin muptedileri,
sarlatanlaridir. Zaten, gercek yoga uUstatlarinin hayatlarini incelerseniz, hepsinin temiz yuzli, temiz
giyimli, saglikli, hicbir sekilde agzi yizi boyali olmayan tertemiz insanlardir. S6zU sohbeti yerinde normal

insandir.

Yogada ikinci bir amag¢ SIHIR yapmaktir. Yani majiyle ugrasmak igin Yoga yapilir. Bunun agiklamasi

bizce ¢ok normaldir. Soyle ki:

Ozellikle zihinsel temrinler igerisinde bulunan bir kisinin muhakkak ki psisik yetenekleri artar ve genisler.
Disariya tasmaya baslar. Bu disarilasan tesirler ister "AK" ister "Kara" olarak nitelendirilsin, sihir ya da

blyuculik seklinde de ifade edilebilir.

Yogada Ugincl bir gaye her seyi ANLAMAK ve vukuf derecesine ermektir. Yani bu istigrak haline gec-
menin dc¢lncu bir amacini teskil etmektedir. Bir seyin detaylarina inerek prensiplerini, kanunlarini
6grenmek demektir. Buda nirvanaya erdikten sonra tahayyul semasinin bittn tabakalarini gegmisti. Yani
tam, kusursuz bir ruhsal seyahat da yapmigti. Butun bunlar (bugtn dahi) tecribelerle tespit edilmekte
olan (Buda tarafindan tespit edilmis olan) kavramlardir. Demek ki, 0 zamanki yogada her sey hakkinda

bir marifete, bir irfana, aydinlatici bilgiye ulasmak sz konusuydu.
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Bu devrede Buda, herkesin neden azap i¢inde kivrandigini ve bu azaptan kurtulmanin nasil mimkun ol-
dugunu goérmustir. Artik somut bir sekilde ve kigilere ait olaylar olarak degil, genel olarak yazgiyi
(mukadderati) tetkik ediyor. Ve olusu gdzden geciriyordu. Buradaki "olus" ve meydana gelisten kasit,
modern fizikgilerin ve astronomlarin ilgilendikleri evrendeki fiziki olus degildir. Buradaki olus daha cok
ferdi hayatta meydana gelen ve yapilan islerin fenaligina veya iyiligine gore ceza ve mikafata mazhar
olma keyfiyetidir. Kisilerin akibetleri yaptiklari islerle belirleniyordu. Her dodus bir 6nceki hayatin
sonucuydu. Tabii bu konular ileriki yillarda Buda'dan sonra ogrencileri tarafindan blylk yorumlarla

gelistirilmistir.

Budizmin bizlere, su ¢agin insani olmak Uzere, biraktigi en blyuk bilgi ya da kabul edilmesi, inaniimasi,
Uzerinde galismasi gereken en esasli prensibi, "Istirabin ana kaynaginin bilgisizlik oldugu" meselesidir.
Istirabin ana kaynagi bilgisizliktir. Bilgisizlige gelinceye kadar bazi safhalardan geger insan. Aslinda
batun istirabimizi ortaya g¢ikaran bir buyuk neden var. O da insanda bulunan "hirs"tir. Buradaki "hirs"
s6zclgu, basit anlamda bir hirs degildir. Bunu biraz genisletmek gerekir: Bunun fizik evrenle
alakalanmasinin nedeni nedir? Nigin insan ruhu, dogum sirasinda adeta bir bedeni kaparcasina ele

gegirir?

Onun biyUmesini bekler, onunla beraber bedensel suurunu da geligtirir, onu alir kullanir, kullanir.
Nihayet yiprandiktan sonra, birakir ve tekrar baska bir beden aramaya ¢ilisir. Bu hirs nereden gelmekte-
dir? Nicin? Nicin devamli olarak maddeye karsi bir cazibe duyulmaktadir? Devamli olarak kendisini nigin
madde icerinde temsil etmek istemektedir? Budizmin asil biyiik temeli bu olmaktadir. insan zaaf ve

gaflet (otomatik hayat) iginde bulunur. Eskosmalari onu her seye baglar.

Brahmanlarin vaktiyle ifade etmis olduklari gibi, insan saf ve temiz bir ruha sahip degildir. Onlar, Atman
ile insan varhdinin ruhunu bir ve ayni tutmuslar ve temiz suur kavramini insan ruhu igin de
kullanmiglardir. Buda'nin ¢ikis noktalarindan biri de bu olmustur. Diyor ki: "Siz her seyin esasini temiz
ruh olarak aliyorsunuz. Ve Tanri'yi elemden ve kederden uzak, bir ihtisam icerisinde ve insanlari delélete
surlkledigini, adeta, O'nun bir tir sihri oyun oynadigini ve bunu da kendi zevki igin yaptigini

soyluyorsunuz."

Upanisadlar'dan bize intikal etmis olan Brahmanlarin bu felsefesini Buda kabul etmemektedir. Onun
batin emeli insan istiraplarinin menseini bulmak, insanin kendi zaafini ve gafletini ortaya gikartmaktir.
Bir yerde, haddini bilen kisidir Buda. Cunkul, suur yogasli sirasinda gormus oldugu vizyonlar, elde etmis
oldugu mertebeler ona dyle bir bilgi ve 6yle bir esas vermistir ki, "Yaradan hakkinda higbir sey
sOylenemez, hicbir sey elde edilemez ve higbir hUkme varilamaz." diyor. Bu demek degildir ki, "Yaradan

yoktur". Hayir, biz O'nu kavrayacak gugcte degiliz.

Daha dogrusu birtakim kelimelerle, felsefi agiklamalarla biz Yaradan'i anlatmis olmamaktayiz. Hicbir
dinin, higbir filozofun bize tarif etmis oldugu veya higbir inkarcinin bize tarif etmis oldugu Tanri, gercek

Yaradan'l ifade etmez. Bundan dolay! Buda ne Tanri hakkinda, ne de Yaradan hakkinda genel ve kesin
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tasdiklere gitmemistir. Onun icin bu buylk, akil ermez konuyu bir kenarda tutup, insanin istiraplarinin

kokenine egilmistir. Zaaflari ve gafleti ortaya ¢ikartmaya calismistir.

Diyor ki: "Bir tesirin 6nine gecebilmek igin ilk dnce, etken olan seyi ortadan kaldirmak gerekmektedir.
Batin bu istirap silsilesinin son nedeni (ve esas sebep) delalet ve gaflet olduguna gére, bunun éniine
gecmekle biitiin tesirlerin éniine gegiliyor demektir." iste bdylece Buda biitiin fenomenlerin hakikat halde
ne olduklarina (yani birer 1stirap kaynagi olduklarina) ve bunlarin neden dogduklarina, nasil
onlenebildigine dair bir bilgi meydana c¢ikarmistir. Bunlarin 6nline ancak bilgiyle, her seye vakif olmakla,
felsefeyle gecilebilir, deniliyor. Ve bizim igin en énemli nokta da budur: Bilgi noktasidir. Buna goére veya
bir bagskasina gére dogru olan (izafi) seyleri dogru ve temel olarak almak gaflet iginde bulunmak

demektir. Herkese gére degisen bilgiler, insani delélette (sapkinlikta) tutan bilgilerdir.
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