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AROMATERAPI NEDIR?

Aromaterapi, bitkilerden elde edilen yaglarin kullanimina dayanan dogal bir
tedavi yontemidir. Bitkilerden elde edilen bu ugucu yaglardaki konsantre bitkisel
enerji masaj, bugu veya banyoda kullanilmaktadir. Bitkilerin kokularim
toplamak ve kullanmak insanlik kadar eski bir arzudur. Kokular insandaki
sistemi disaridan etkiler, giizel kokulara kars1 viicudumuz gérmeden reaksiyon
verir.

Aromaterapik yag adini verdigimiz ucgucu yaglarin elde edilmesi 5000 yil énceye
dayanmaktadir. Mezopotamya'da arkeologlar 5000 yillik distilasyon cihazi
bulmuslardir. Aromatik yaglar binlerce yillik ge¢misi ile insanliga sifa dagitan
1yilestirici 6zelligi olan yaglardir. Bu yaglar c¢iceklerden, koklerden, agag ve
meyve kabuklarindan, yapraklardan damlaciklar halinde elde edilip, bitkilere
hayat ve koku veren tiim 6zellikleri tagirlar. Insanoglu, bitkinin kalbi sayilan bu
yaglarin yararini binlerce yil énce kegfetti.

Aromaterapi bir yasam bi¢imi olarak glintimiizde yeniden 6nem kazanmaya
basladi. Insanin kendini saglikli ve zinde hissetmesini saglayan ve kimyasal
ilaclarin yol actig1 yan etkileri bulunmayan alternatif tedavilerin guniimuzdeki
en popiler uygulamasi haline geldi.

Aromaterapi yonteminin en biylk 6zelligi, bedensel savunma mekanizmalarim
hizlandirarak viicudu bir bitin olarak iyilestirmesidir. Aramoterapide
kullanilan 46 yag vardir. Bu yaglar giines 1s181indan etkilendikleri i¢in koyu renk
siselerde muhafaza edilirler. Yiizde yiiz konsantre durumunda bulunan bitkisel
yaglar, avokado yagi, badem yagi, bugdayozli yagi. zeytin yagi, tiziim c¢ekirdegi
yagl gibi yaglarla birlikte kullanilir. Bitkisel yaglarin cilt tizerine direkt
kullanilabilmeleri i¢in, yogun olduklarindan yardimeci yaglarla yumusatilmalar:
gereklidir. Bu igsleme diliie etmek deriz. Yardimci olarak kullanilan yaglar tek
basina iyilestirici 6zellige sahip mineral, protein ve vitamin depolaridir.

Temel aromatik yaglarla ge¢ yaslanmayi, tonik ve derin temizleyicilerle komple
bir glizellik tedavisi ylize rutin olarak uygulanmalidir. Her mamul her tiirli cilt,
degigsik tur problem, kuru ciltten normal cilde kadar, poruslarin acilip veya
aknelerin tedavisi gerceklestirilir. Yuzl korumak i¢in bu zaruri ve faydah
glizellik yaglarini kullamirken goz, agiz ve burun alanlarina reaksiyon verecegi
unutulmamalidir.

Bu yaglar, bilimsel olarak fizyolojik etkinin yaninda dimaga da etkili olmaktadar.
Daha gilizel goriinmek ve bunun yaninda daha iyi hissedebilmek i¢in bu yaglarin
uygun kombinasyonunun yapilmasi zaruridir. Ornegin, kuru cilde sahip bir
kiside giil ve lavanta yaglar1 asabi durumda olanlarda rahatlik hissi yarattig:
gibi cilde fayda saglayacaktir. Yahut yogun bir ginin yorgunlugu sardunya ve
neroli yaglar: kullanilarak enerjik hale gelebilir ve daha giizel olursunuz.
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Her ne kadar bu yaglar cilt tarafindan kozmetik tirinlerden daha etkin emilirse
de, baz1 yaglar digerlerine nazaran ince ve duyarh ciltler icin daha etkendir. Bu
viicut derisinin tersine ylzlin biutin glin gines 15181, hava kirliligi ve iklim
sartlarina maruz kalmasindan dolayidir. Diger yaglardan farkli olarak bu tir
rahatlatici, iyilestirici ve canliligi tekrar saglayip cildi yenileyen yaglar tercih
edilir. Agsagidaki liste yiiz i¢in kullanilan aromaterapik yaglari icermektedir.

Ana Aromatik Yaglar: Sardunya, Yasemin, Lavanta, Nerdi, Gul, Menekse,
Ylang-ylang.

Ana Tedavi Yaglar: Papatya (kasinti, rashes), Ardic (akne, yagh cilt), Limon
yapragl, (poruslar1 acmada), Mandalina (catlaklar, gevsek cilt), Kadife cicegi
(kuru ve hassas ciltler), Mimoza (sorunlu ciltler), Portakal (burusuk ve solgun
yiiz).
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ADACAYI

Latincesi Salvia Officinalis olup yapraklar1 yumusak, gri yesil renkli bir bitkidir.
Gargara halinde bogaz agrilarina karsi ve yara iyi edici olarak kullanilir.
Adagay1 aromatik yagr %15 sineol igerir. Bu madde solunum yollar1 igin iyi bir
antiseptiktir.

Herbal Terapi

Dolasim  sistemi  hastaliklarindan, dusik tansiyonda, lenf dolasim
bozukluklarinda ve idrar sokturucu olarak, sindirim sistemi rahatsizliklarindan,
ishalde, karindaki gazda, hazimsizlikta ve karaciger hastaliklarinda, larenjitte,
ses kisikliginda, farenjitte, dig agrilarinda, butin romatizmal hastaliklarinda,
ozellikle eklem agrilarinda solunum sistemi rahatsizliklarinda, bronsitte, balgam
soktirmede, kadin hastaliklarindan hemorejidede, erken adet kesilmelerinde,
menopozda, agrili adetlerde ve yumurtalik problemlerinde etkilidir.

Aromaterapi

Adacay1 aromatik yagi yesil, koyu olup aromatik bir kokuya sahiptir. Antiseptik
ve cilt gerici tonik ve 1s1 verici ve gevseme saglayici etkiye sahiptir. Adet
agrilarinda, streste, bag agrilarinda ve yorgunlukta kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Yizdeki gigliklerde, ciltteki dolasim bozukluguna bagh sigliklerde, cilt

iltihaplanmalarinda, ciltteki tahriglerde, lilser ve yaralarda, sa¢ dokiilmesinde ve
tonik olarak kullanilmaktadir.

Kullanim Sekli

Aromatik yag masaj tarzinda ve banyoda uygulanmaktadir. Banyoya bir kag
damla konularak sirt agrilarina, eklem agrilarina, kramplara, gerilimde,
kasintil1 derilerde ve enerjik olmada kullanilir. Cilt igin ve boyun i¢in masaj
tarzinda uygulanmaktadir. Kullanilmadan once dilie edilmelidir. Hamilelikte
kullanilmaz.

Uygun Karisimlar:

Bergamot Limon Lavanta Biberiye.
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AKASYA

Latincesi Robinia Pseudoacacia olup, vatani Kuzey Amerika'dir. Ulkemizde de
cok yetisen, dikenli bir agactir. Cigekleri beyaz ve sari renkte, salkimlar halinde
glizel kokuludur. Goélge vermesi i¢in yol kenarlarina dikilir ve c¢iceklerinden
parfiimeride kullanilan esans elde edilir.

Herbal Terapi

Sindirim sistemi rahatsizliklarindan karindaki gazin giderilmesinde, ishalde,
derideki iltihaplarda kullanilan akasyanin kabuklarindan giuniimiizde deri
sanayinde yararlanilmaktadir.

Aromaterapi

Akasya c¢icegi aromatik yagi, bal tadinda, yesil c¢icek kokusunda ve viicutta
gevsemeyl saglayan, sakinlestirici, yatistirici, antiseptik etkiye sahiptir. Teskin
edici keyif veren bir uriin oldugu i¢cin melankolide ve depresyonda, ruhsal
sikintilarda, asir1 hassasiyetlerde, hemen bitin psikolojik rahatsizliklarda
kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Bitin cilt rahatsizliklarinda, antiseptik ve tonik olarak kullanilir.
Kullanim Sekli

Masaj olarak, banyoda, bugu tarzinda kullanilmaktadir. Banyoda sicak suya
konularak cilt icin kullanilir. Boyun agrilarinda ve omuz agrilarinda masaj
olarak kullanmilmaktadir. Birka¢ damla sicak suya damlatilarak radyatore
konulursa odanin havasinin temizlenmesi saglanir. Akasya yagi diliie edilmeden
kullanilmamalidar.
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ARDIC

Latincesi Juniperus communis olup, Kuzey Yarimkiire'de yaygin olarak
bulunmaktadir. Ulkemizde Trakya bélgesinde yetigen, cali tarzinda kiiciik bir
agactir. Meyveleri mavimsi siyah renkte olup, idrar soktiiriicii olarak ve alkolli
ickilerin hazirlanmasinda kullamilir. Terkibinde esans, seker ve re¢i-nemsi
maddeler vardir.

Herbal Terapi

Dolasim sisteminde kan dolasimim artirici etkisi vardir, hemoroidde kullanilir.
Sindirim sistemi hastaliklarindan dis agrilarinda, karindaki kolit tarzindaki
agrilarda, karindaki gaz sikayetlerinde, hazimsizlikta etkilidir. Idrar yollar:
hastaliklarindan sistitte, idrar sokturiici olarak, iseme zorlanmalarinda, idrar
yollar1 taglarinda ve kadin hastaliklarindan vajinal akintilarda, agrili adetlerde,
adet kanamalarindaki yetersizlikte kullanilir. Romatizmal hastaliklarda agriy:
kesmek i¢in, psikolojik rahatsizliklardan ruhsal sikintida, uykusuzlukta, streste
kullanilir.

Aromaterapi

Ardic yadl, cam kokusunda olup tad:i biber acisindadir. Idrar soktiiriici,
antiseptik, kaslarda gevseme saglayici etkisi olup iyi bir agr1 kesicidir.
Aromaterapi olarak adet problemlerinin giderilmesinde, idrar zorlamalarinda,
kramplarda ve yavas olan dolasim bozukluklarinda, streste kullanilmaktadar.

Kozmetikte Kullanim
Yagl ciltlerde iyi bir toniktir. Akne tedavisinde ve seliilit tedavisinde kullanilir.

Kullanim Sekli

Ardig aromatik yagi masaj tarzinda, banyoda, solunum, kompres ve lapa
tarzinda uygulanir. Romatizmal hastaliklarda ardi¢ yag: diltie edildikten sonra
masaj tarzinda eklemlere uygulanir. Biitiin adet sikayetlerinde, masaj tarzinda
uygulama onerilir. Banyoya konulan birka¢ damla ardig yag1 gevsemeyi saglar.
Odalarin temizlenmesinde antiseptik 6zelligi oldugu icin mikroplari 6ldirmek
icin kullanilir. Ardi¢ yag1 dilie edilmeden kullanilmaz, hamilelikte kullanimi
sakincalidir.

Uygun Karisimlari

Benzoin Selvi Lavanta Santal esansi.
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BERGAMOT

Latince ismi Citrus Aurantum Bergamia'dir. Bergamot Yag olgunlasmis eksi
turun¢ kabugundan elde edilmektedir. Yapisinda %35-45 linalil asetat vardir.
Yesilimtirak veya sari yesil renkte, ac1 lezzette, hog kokulu bir yagdir. Meyve
tlkemizde ve Akdeniz tlkelerinde o6rnegin Italya, Sicilya ve Afrika da
yetismektedir. Portakalla limon arasinda bir meyvedir. Kis aylarinda
yetismektedir.

Herbal Terapi

Kuvvetli bir antiseptik etkiye sahiptir. Agr1 kesici etkisinden dolay1 herpes adim
verdigimiz ugukta kullanmilmaktadir. Vaginal kasintilarda banyoya konularak
kullanilmasi tavsiye edilir. Bitkinin yapraklari ¢ay tarzinda kullanilir.

Aromaterapi

Sindirim sistemi hastaliklarindan, kolik tarzindaki karin agrilarinda,
bagirsaklardaki gaz sikayetlerinde, hazimsizlikta, mide agrilarinin tedavisinde
kullanilir. Idrar yollan hastaliklarindan sistit adinmi verdigimiz idrar yollan
iltihabinda ve agrili idrar edenlerde kullanilir. Bas agrilarinda, tonsilitte,
farenjitte, bastaki kokular: yok etmekte kullanilir. Psikolojik rahatsizliklardan
anksiyete ve insomnia adimi verdigimiz uykusuzlukta, irribilitede etkilidir.
Solunum sisteminde bronsgitte 6zellikle limon yagi ile birlikte kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Aknede, yagh ciltte, seborede, ciltteki yaralarda, egzama-h ciltlerde kullanilir.
Cildi gerici ve nemlendirici etkisinin yaninda antiseptik etkisi mevcuttur. Iy1 bir
deodoranttir. Evlerde mikroplar: 6ldiirmek i¢cin kullanilir.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda, banyoda ve inhalasyon tarzinda kullanilir. Cok giizel kokusu
olmasindan dolay1 sicak suda buhari solunum yolu ile kullanilir. Taze bir canlhlik
verir. Masaj olarak kullanimda cildi gerdigi gézlenmektedir.

Kullanimda dikkat edilecek husus, bergamot yaginin giines 1s181nda deriyi tahrig
etme oOzelligi mevcuttur. Onun i¢in gilines 1s1g1na maruz kalmamalidir. Evde
kullanimda diltie edilmelidir. Dilie etmek i¢gin miktara bergamot yagi kadar
alkol ilave edilmelidir.

Uygun Karigimlari

Selvi Yasemin Lavanta Neroli.
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BIBERIYE

Latincesi Rosmarinus Officinalis olup, Akdeniz bolgesinde ve iilkemizde yetisen
bir bitkidir. Genellikle bahgelere ¢it yapmak maksadi ile kullanilir. Aromatik yag
tipta kullanilan bir maddedir. Yagin tahrig edici bir 6zelligi vardir. Romatizmal
ilaclarin terkibine girer. Yapraklar: baharat olarak kullanilir.

Herbal Terapi

Kan dolasima rahatsizliklarindan diisik tansiyonda, lemfatik dolasim
bozukluguna bagli 6demlerde ve zayif dolasimlarda, sindirim sistemi
rahatsizliklarindan karin agrisinda, kabizlikta, karindaki gazda, safra kesesi
taslarinda, ishalde, karaciger rahatsizliklarinda ve gastrit sikayetlerinde
kullanilir. Bas agrisinda, soguk alginliklarinda, migrende, ve unutkanlklarda,
kadin hastaliklarinda, agrili adetlerde, akintilarda, erken adet kesilmelerinde,
idrar soktirici olarak ve idrar edememe durumunda kullanilan biberiye,
psikolojik rahatsizliklarda, halsizlikte, dikkat dagiliminda, sinir
hastaliklarindan, felcte kullamilmaktadir. Romatizmal hastaliklarinda, eklem
agrilarinda, boyun agrilarinda kullanilir. Solunum sistemi hastaliklarinda,
astimda, 6kstiriikte ve kronik bronsitte kullanilmaktadar.

Aromaterapi

Yesil bir agaci andiran nane kokusundadir. Antiseptik ve uyarici etkisi olan
biberiye aromatik yagi kani durdurucu ve dinglik verici bir etkiye sahip olup ayni
zamanda iyl bir antiseptiktir. Aromatik yag bas agrilarinda, akciger
hastaliklarinda, dolasim  bozukluklarinda ve idrar zorlanmalarinda
kullanilmaktadar.

Kozmetikte Kullanim

Sa¢ dokiulmesinde, saclardaki kepeklerde, ciltteki kepeklenmelerde, seliilitte ve
ciltteki dolagsim bozukluklarinda, cildin yenilenmesinde ve iltihaplanmalarda
kullanilir.

Kullanim Sekli

Biberiye aromatik yagi masaj tarzinda, banyoda ve bugu tarzinda
uygulanmaktadir. Bas agrilarinda, kas agrilarinda, viicudu isitmak amaciyla
masaj tarzinda uygulanir. Mental ve fiziksel yorgunluklarda, okstriikte, oteki
solunum problemlerinde bugu tarzinda uygulanir. Biberiye aromatik yag: diliie
edilerek kullanilmalidir. Hamilelikte ve epilepside kullanilmaz.
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BINYAPRAK

Latincesi Achillea Millefolium olup Avrupa'da yetisen ilkemizde yabani olarak
bulunan pembemsi bitkidir. Bitkinin ¢igeksi ¢i¢eklerinden aromatik yag elde
edilir. Karin agris1 giderici ve iltihap tedavi edici 6zelligi vardir. Tipta yara
tedavisinde kullanilir.

Herbal Terapi

Binyaprak cicegi uzun yillardir enfeksiyonlarin tedavisinde, ateste ve sindirim
sistemi  gikayetlerinde kullanilmaktadir. Yunan mitolojisinde Achilles
topugundan yaralandigi zaman binyaprak ¢igcegini kullanmigtir. Glintimiizde agiz
iltihaplarinda kullanimai tercih edilir.

Aromaterapi

Binyaprak cicegi aromatik yag1, yosunumsu, taze ve kafur kokusundadir. Iltihap
giderici, antiseptik, kan kesici, ruhsal rahatlik verici ve derin bir gevseme yapici
ozelligi vardir. Sinirsel rahatsizliklarda, disik tansiyonlarda kullanilmaktadir.

Kozmetikte Kullanim

Aknede, yaglh ciltlerde, saclarin kuvvetlendirilmesinde yiiz i¢in tonik ve
yumusatici olarak kullanilir.

Kullanim Sekli

Binyaprak aromatik yagi masaj tarzinda banyoda ve bugu tarzinda kullanilir.
Kaslarda gevseme ve uykusuzlukta masaj tarzinda, asabi hipertansiyonda, cilt
icin banyoda kullanilmaktadir. Dilie edilmeden kullanilmaz. Hamilelikte
kullanilmasi sakincalidir.
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CAM
Latincesi Pinus Palustris olup kisin yaprak dékmeyen ignemsi yaprakh
agaclardir. Ulkemizde 90 kadar tiri vardir.
Herbal Terapi
Sindirim sistemi rahatsizliklarindan safra kesesi taslari ve ishallerde, idrar
yollarn1  iltihaplarinda, psikolojik  yorgunluklarda, solunum  sistemi
rahatsizliklarindan sintizitte bltiin solunum sistemi iltihabi enfeksiyonlarinda,
astimda ve bronsitte kullanilir.
Aromaterapi
Cam aromatik yagi ¢ok sert, koyu yapida, kafur kokusundadir. Antiseptik etkisi
mevcuttur. Bitiin viral enfeksiyonlarda, oksiiriikte ve soguk alginliklarinda
kaslardaki agrilarda ve romatizmal hastaliklarda etkilidir.
Kozmetikte Kullanim
Oli hiicrelerin temizlenmesinde, terlemede, tonik olarak kullanilir.
Kullanim Sekli
Masaj tarzinda, banyoda, bugu seklinde, lapa tarzinda uygulanmir. Go6gis
agrilarinda ve soguk alginliklarinda masaj tarzinda uygulanir. Kani hizlandirici
ve kaslardaki agrilar1 giderici etkisinden ve ayaklardaki terlemeyi gidermek i¢in
bir ka¢ damla sicak suya konulur. Uzun siireli kullanimlarda dilie edilerek
kullanilmalidar.

Uygun Karisimlari

Lavanta Biberiye.
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CAYAGACI

Latincesi Melaleuca Alternifolia olup menekse renginde cigekleri wvardir.
Aromatik yag yapraklarindan elde edilir ve her ne kadar bildigimiz ¢ay tadina
benzemese de ¢ayagaci olarak adlandirilmigtir.

Herbal Terapi

Sindirim sistemi rahatsizliklarindan hazimsizlikta, ishalde ve karin agrilarinda,
usitmede, agiz temizligl icin gargara olarak ve faranjitte, solunum sistemi
rahatsizliklarindan, brongitte kullanilir.

Aromaterapi

Cayagaci aromatik yagi aci, baharat ve ilag kokusundadir. Tahris edici etkisi
olmayan, bakteri, mantar ve viris oldirici ¢ok giicli etkiye sahip bir tirindir.
Mantar ve bocek sokmalarinda kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Aknede, yaniklarda ve ciltteki kirigiklarda kullanilir.

Kullanim Sekli

Aromatik yag, masaj tarzinda, banyoda, bugu ve lapa tarzinda uygulanmaktadar.
Diliie edilmeden kullanilmamalidir.

Uygun Karisimlar:

Papatya Limon Mirra.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.23 Aromaterapi

12

DAG SELVIiSi

Dag selvisi agaci aromatik yaginin Latincesi Cetrus Atlantica'dir. Selvi agacinin
kozalaklarindan elde edilir. Mumya yapiminda kullanilmaktadir. Bugiin Liibnan
ve Fas'ta yetismektedir.

Herbal Terapi

Romatizma! hastaliklarda, antiinfalamatur olarak el ve ayak parmaklarindaki
ustimelerde kullanilir. Antiseptik o0zelligi mevcuttur. Idrar yollarinda 6dem
¢ozlici yani dilretik etkisi mevcuttur. Sistitteki agrili isemelerde kullanilir.
Akciger hastaliklarinda, farenjitte, bronsitte, 6kstriikte kullanilmaktadir.

Aromaterapi

Dag selvisi aromatik yagi, aga¢ kokusundadir. Biitiin stres tiplerinde
kullanilmaktadir.

Kozmetikte Kullanim

Aromatik yagin kuru cilt lizerine etkisi mevcuttur. Mantar enfeksiyonlarina
kars1 kullanilir. Kepek ve ekzamada kullanilir. Vitiligo adini1 verdigimiz ala
tedavisinde, seborede, yagli ciltlerde, saclarin beslenmesinde, derideki
irritasyonlarda, Seliilit tedavisinde ve viicuttaki su tutulmasinda etkilidir.

Kullanim Sekli

Masaj ve banyoda uygulanmaktadir. Dogrudan uygulanir. Kuru ciltlerde birkac
damla nemlendirici kremle masaj tarzinda kullanilir. Yagli ciltlerde kaynar suya
birka¢ damla konulduktan sonra basa havlu konularak yilize buhar tarzinda
uygulanir. Selilit tedavisinde masaj yapilarak dogrudan uygulanmaktadir.
Kullanilmadan o6nce diliie edilmelidir. Omuzlara uygulama masaj tarzindadir.
Irite edici 6zelliginden dolayr mukoza membranada kullamilmaz. Koyu cam
siselerde saklanmalidir. Hamilelikte uygulanmaz.

Uygun Karisimlari

Bergamot Selvi Yasemin Ardi¢ Neroli Biberiye.
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DEFNE

Latincesi Laurus Nobilis olup, Akdeniz bolgesinde yetisen kigsin yaprak
dékmeyen bir agacgtir. Yapraklar: derimsi ve 6zel kokuludur. Meyveleri zeytin
biytukliginde olup yag bakimindan zengindir. Merhemi tipta romatizmal
hastaliklarda kullanilir. Defne yapraklarinda Folium Lauri adi verilen ugucu
yag1 bulundurur ve defne yapraklari baharat olarak kullanilir.

Herbal Terapi

Mitolojide Apollon'un basindaki tag¢ olan defne yapragi, Yunanlilara gore tanrilar
tarafindan korunmanin isaretidir. Sezar banyo suyuna defne yapragi attirmakta
1di. Baharat olarak balik ve et yemeklerinin arasina pisirilirken konularak lezzet
saglamakta kullanilir. Sindirim sistemi hastaliklarindan hazimsizlikta,
istahsizlikta, gastritte, karindaki gaz sikayetinde etkilidir. Solunum yolu
hastaliklarindan grip, miizmin bronsitte ve ates diisiirmek i¢in kullanilir. Kadin
hastaliklarindan adetin diizenlenmesinde etkilidir.

Aromaterapi

Defne yag1 tibbi olarak sert bir koku ve sicaklik verir. Yag kaslarda gevseme,
viicut 1sisinda artma, antiseptik ve immun sistem adini verdigimiz bagisiklik
sistemini artirici etkisi vardir. Aromaterapide eklem agrilarinda, adet
agrilarinda ve idrar retansiyonunda kullanilir. Soguk alginligina bagh eklem
agrilarinda, viral enfeksiyonlarda ve viicut direncinin artirilmasinda kullanilir.

Kullanim Sekli

Defne yagi1 masaj, bugu ve lapa tarzinda kullanilir. Yag sicak suya konularak
radyator peteklerine konularak havadaki mikrobu ve virtsi oJldirmekte
kullanilir. Eklem agrilarinda masaj tarzinda kullanilmaktadir. Deriyi tahris
edici etkisinden dolay1 diltie edilerek kullanilmalidir. Hamilelik esnasinda
kullanilmaz.
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FESLEGEN OTU

Latincesi Ocimum Basilicum olan feslegen otunun, tath feslegen otu ¢iceginden
aromatik yag elde edilmektedir. Asya ve 6zellikle Hint tibbinda 6nemli bir yeri
vardir. Akdeniz tlkelerinde ve o6zelikle Kibris'ta, Pasifik Adalari'nda ve
Amerika'da yetisir.

Herbal Terapi

Pek c¢ok tilkede yani cinsel giicii artiricr etkisinden faydalamilmaktadir. Ote
yandan, sindirim sistemine etkisinden dolay1 diyetisyenler tarafindan kullanilir.

Aromaterapi

Sindirim sisteminde, hazimsizlikta, kusmalarda, bagirsak enfeksiyonlarinda,
ishalde, karindaki gazda etkilidir. Sinir sistemi hastaliklarindan migrende ve
sinlizitte, nezlede etkilidir. Psikolojik rahatsizliklardan anksiyete, histeri,
uykusuzlukta kullanilir. Solunum sistemi hastaliklarindan astim bronsialede,
hickirikta, kronik bronsitte kullanilir. Bécek sokmalarinda ve bocek sokmalarina
kars1 kullanilmaktadar.

Kozmetikte Kullanim

Kozmetikte, cilt altinda varislere bagli olusmus dolasim bozukluklar1 ve
uyusukluklar1 gidermek i¢in kullanilir. Derideki poor adini verdigimiz
gozenekleri agarak hiicrelerin havalanmasini saglar.

Kullanim Sekli

Masajla, banyoda ve inhalasyon tarzinda kullanilmaktadir. Cildi temizlemek i¢in
cok az miktarda kullanilir. Masaj i¢in kullanilirken dilie edilmelidir. Dikkat
edilmesi gereken énemli nokta feslegen bazi sahislarda deride iritasyon yapici
etkiye sahiptir. Daima dikkatli kullanilmalidir. Hamilelikte kullanmaktan
kaginilmalidir.

Uygun Karisimlari

Bergamot Lavanta Sardunya.
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FRANKINCENSE

Latincesi Boswelli Cateri'dir. Tropikal boélgelerde yetisen pennat yapraklh
agaclardir. Re¢ine veya ugucu yag tasirlar. Olibanum adi verilen madde icerir.
Afrika'da, Asya'da ve Avrupa'da yetigir. Limon tadinda ve kafur kokusunda bir
maddedir.

Herbal Terapi

Giinlik olarak nefes darliginda, miizmin nezlede kullamlir. Ila¢ yapiminda
kullanimi s6z konusudur. Yorgunlukta, halsizlikte, ruhsal rahatsizlikta, ise baglh
yorgunluklarda, viicudun yemden diizenlenmesinin saglanmasinda kullanilir.

Aromaterapi

Aromatik yag, aga¢ ve kafur kokusunda, limon tadini andiran bir yagdir.
Kullanildig1 zaman viicuda 1s1 verir. Antiseptik, bag dokusunun kuvvetlenmesine
etkili, kaslarda gevseme olusturur. Aromaterapi olarak yorgunlukta, ruhsal
bozukluklarda, soguk alginliginda ve gogis sikayetlerinde etkilidir.

Kozmetikte kullanim

Antiseptik 6zelliginden dolayi cildin temizlenmesinde kullanilir. Masaj tarzinda,
banyoda, solunum yolu ile kullanilir. Bag agrilarinda masaj tarzinda boyunun
masaj yapilmasi onerilir. Dogrudan inhalasyon tarzinda uygulama, gevseme
saglar.
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GUL

Latincesi Rosa Damascenea olup yurdumuza Isparta ve Burdur civarinda yetisen
bir kiltir bitkisidir. Cicekleri pembe olup kuvvetli kokuludur. Gil yag:
parfimeri alaninda temel maddedir. Eczacilikta koku vermek i¢in ilaglarda
kullanilir. Gil ¢iceklerinden petrol eteri yardimi ile elde edilen ekstre
parfimeride degerlidir. Ayrica gida sanayinde lezzet vermek i¢in
kullanilmaktadir.

Herbal Terapi

Zayif olan kan dolagsimim hizlandirir. Sindirim sistemi rahatsizliklarindan
kabizlikta karaciger problemlerinde, iilserde, bulantida ve karin agrisinda
kullanilir. Konjonktivit adimi verdigimiz go6zlerdeki kizarikliklarda, bag
agrisinda, migrende, kulak agrilarinda, kadin hastaliklarinda, kanamalarda,
vaginal kasintilarda, diizensiz adetlerde, adet gérmemede, akintilarda, agrih
adette, menopoz sikayetlerinde ve kisirlikta, psikolojik rahatsizliklarda,
depresyonda, streste, uykusuzlukta, ruhsal gerilimde kullanilir.

Aromaterapi

Aromatik yagin tathh bir cicek kokusu vardir. Viicuda enerji verir. Streste,
depresyonda, bas agrilarinda, uykusuzlukta kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Cildin butin tiplerinde, alerjik ciltlerde, antiseptik temizleyici olarak, kilcal
damarlagsmalarda, sert ciltlerde, kuru ciltlerde, hassas ciltlerde, olgun ciltlerde,
ucukta ve ciltteki iltihaplarda kullanilir.

Kullanim Sekli

Gul aromatik yagr masaj tarzinda, banyoda ve bugu tarzinda uygulanir. Yiiz ve
viicuda yapilan masajlarla bas agris1 giderilir. Yorgunluk kalkar. Diltie edilerek
kullanilmalidir.

Uygun Karisimlar:

Bergamot Sardunya Yasemin Patchouli. Biitiin diger aromatik bilesiklerle
karigim yapailabilir.
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GUL AGACI

Latincesi Aniba Rosaeodora olup tropikal boélgelerde yetisen bir agactir. 19.
yizyilda Ingiltere'de mobilya sanayinde kullamlmaya baslanmistir. Amozonlar
tarafindan yaralanmalar ve ciltte kullamilmaktaydi. Ginimizde kiirdan
yapiminda kullanilan gil agaci ayn1 zamanda sabun yapiminda ve yiyecek ve
iceceklere tat vermek icin cicegi kullanilmaktadir. Gil agaci aromatik yag: tatli,
cicek ve agaci andiran kokuda bir yagdir. Yumusatici, iyilestirici, kaslardaki
gevsemeyi saglayici, tonik, sakinlestirici ve deodorant etkiye sahiptir.

Kozmetikte Kullanim

Biitliin cilt problemlerinde, 6zellikle aknede, yara izlerinde, burusuk ve solmug
ciltte, kuru ciltlerde, derinlemesine gevseme saglamakta ve tonik olarak
kullanilir.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda, banyoda ve bugu tarzinda uygulanmaktadir. Yizin ve cildin
temizlenmesi i¢in masaj tarzinda uygulanir. Kullanilmadan o6nce dilie
edilmelidir.
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KADIFE CICEGI

Latincesi Calendula Officinalis olup, c¢icegi harika bir bitkidir. Akdeniz

ulkelerinde, Fas, Bulgaristan ve Macaristan ile tilkemizde yetismektedir.

Herbal Terapi

Kadife ¢icegi, cilt problemlerinde, goézlerin giigli gérmesinde, kalp atiglarinin
diizenlenmesinde, varislerde, kuru ve hassas ciltlerde kullanilmaktadar.

Aromaterapi

Kadife ¢igegi yaginin hafif, hos bir kokusu vardir. Gilines yaniklarina ve boécek
sokmalarina kars etkilidir.

Kozmetikte Kullanim

Kuru ciltlerde, hassas ciltlerde, iltihapl ciltlerde kullanilmaktadar.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda ve banyoda kullanilmaktadir. Kigiik dozlarda kullanilmalidir.

Cilt problemlerinde sicak suya konularak kullanilmaktadir. Aromatik yag diliie
edilerek masaj tarzinda uygulanmaktadir.
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KAFUR

Kafur aromatik yaginin Latincesi, Cinnamonium Camp-hora olup genc¢ kafur
agacinin kokiinden, govdesinden elde edilir. Sril Lanka'da, Cin ve Japonya'da
yetigir. Kafur yagi beyaz renkte, billuri bir maddedir. Polarize 15181 saga gevirir.
Isitilinca siibliimlesir. Zeytinyaginda diliie edilir.

Herbal Terapi

Kan dolagsimini stimule eder. Sindirim sistemi hastaliklarindan kabizlikta,
karindaki olusan gazlarda, ishallerde, safra taslarinin tedavisinde kullanilir. Kas
hastaliklarinda agriy1 gidermek i¢in ve yanici tip kas agrilarinda, romatizmal
hastaliklarda, burkulmalarda etkilidir. Psikolojik rahatsizliklardan halsizlikte,
histeri adini  verdigimiz  bayilmalarda  kullanmilir. Solunum  istemi
hastaliklarindan akciger o6deminde etkisinden dolay1 oksirik ve soguk
alginhiginda, pnomonide kullanilmaktadir.

Aromaterapi

Kafur aroma yagi keskin bir sicaklik verir. Serinletici ve tonik etkisi vardir. Kas
agrilarinda,  burkulmalarda, agrilarda  etkilidir. @ Boyun agrilarinda
kullanilmaktadir. Stresin giderilmesinde etkisi mevcuttur. Astim brongialede ve
balgamin soktirilmesinde faydalidir.

Kozmetikte Kullanim

Aknede, yamiklarda, yagli ciltlerde, derideki tulseratif yaralarda, kaslardaki
gerilimin giderilerek, derinin yumusamasinda kullanilmaktadir.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda uygulamada diliie edilmelidir. Dogrudan agrili bolgeye uygulanir.
Birka¢ damla pamuga damlatilarak viicuda stirilmekle boceklere karsi
korunmada faydalidir. Kafur yagi astim bronsgiti olan hastalarda inhalasyon yolu
ile kullanilmamalidir. Masaj tarzinda uygulamalarda diliie edilmelidir.
Hamilelerde kullanimi sakincalidar.

Uygun Karisimlar:

Adacay1 Selvi Frankincense Santal esansi.
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KAYIN

Beyaz kayni agaci aromatik yaginin latincesi Betulla Alba'dir. Yag, kayin
agacinin  yapraklarindaki tomurcuklardan ve beyaz kayin agacinin
kabuklarindan elde edilir. Bitki Rusya, Norveg, Almanya ve Isvigre'de yetisir.

Herbal Terapi

Der1 problemlerinde, eklem agrilarinda, romatizmal sikayetlerde
kullanilmaktadir. Cildi derinlemesine temizledigi icin deri rahatsizliklarinda,
kan dolasimi bozukluklarinda kullanilir.

Aromaterapi

Kayin aroma yagi, antiinflamatuar etki adini verdigimiz mikrobik olmayan
iltihaplarda, antiseptik ve ditiretik adini verdigimiz idrar soktirici etkisi
mevcuttur. Sicak suda hos bir aga¢ kokusu 6zelligi mevcuttur. Artroz ve romatoid
artritte  kullanilir.  Antiinflamatuar olarak  kullanilir. Idrar yollan
hastaliklarinda, ditiretik adini verdigimiz idrar séktiirme etkisi mevcuttur.

Kozmetikte Kullanim

Kozmetikte derin temizleyici etkisinden faydalanilir. Kan dolagimini hizlandirir.
Kuru ciltleri nemlendirici etkisi mevcuttur. Kepeklere karsi, ekzamada ve
mantar enfeksiyonlarinda etkilidir. Cilt altindaki siviy1 ¢oziicii etkisinden dolay:
seliilit tedavisinde kullanilir.

Kullanim Sekli

Masaj seklinde, banyoda kullanilmaktadir. Fin saunalarinda inhalasyon etkisi ve
deri tzerindeki etkisinden dolayi taban désemesi olarak kullanilir. Antiseptik
ozelligi ve solunumu acgic1 etkisi, taze bir hava verme o0zelligi saunalarda
kullanimda aranan madde olmustur. Masaj tarzinda uygulama seliilit
tedavisinde etkilidir. Kuru ciltlere masaj tarzinda veya su buhar1 ile
uygulanmaktadir. Ayaklardaki ¢amagirct parmag adinmi verdigimiz tahriglerde
ve mantar enfeksiyonlarinda sicak suya birka¢ damla konarak uygulanmalidir.
Kayin aromatik yagi, kullanilmadan once diliie edilmelidir.
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KEKIK

Latincesi Thymus Vulgaris olup Giiney Avrupa'da yetigen bir bitkidir. Aromatik
yag kekik, timol ve karvakrol bakimindan zengindir. Mide i¢in kullanilan bitki
ditretik ve antiseptik oOzelligindedir. Gidalarda baharat olarak ve ete lezzet
vermek i¢in kullanilir.

Herbal Terapi

Kirmiz1 kekik ve tathh kekik olarak iki cinsi vardir. Kirmiz1 kekik kuvvetli bir
antiseptiktir. Pek ¢ok parazit lizerinde etkilidir. Kanda beyaz hiicreleri artirici
etkisi vardir. Tathh kekik bitkisi ise bas agrilarinda ozellikle sinirsel bag
agrilarinda etkilidir. Idrar yollar: iltihabinda, tgiitmelerde, kstriik ve balgam
sokiilmesinde, ruhsal sikintilarda etkilidir. Adale agrilarinda romatizma
hastaliklarinda kullanilir.

Aromaterapi

Kekik aromatik yag1 timol ihtiva eden bitkisel bir kokusu vardir. Iyi bir
uyaricidir ve balgam soktiriicidir. Soguk alginliklarinda romatizmal agrilarda
ve bocek sokmalarinda kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Aknede, ekzemada, ciltteki kizarikliklarda, cildi temizlemek i¢in ve ciltteki
cibanda, sa¢ dokiilmesinde kullanilir.

Kullanim Sekli

Kekik aromatik yagi, masaj tarzinda banyoda ve bugu tarzinda, stres i¢in banyo
suyuna bir ka¢ damla damlatilir. Bas agrisinda, eklem agrisinda
uygulanmaktadir. Akciger problemlerinde bugu tarzinda uygulama so6z
konusudur. Diliie edilmeden kullanilmamalidir. Hamilelikte kullanilmaz.
Kirmizi kekik toksik etkiye sahip oldugu igin hi¢ kullanilmamalidir.

Uygun Karisimlari

Limon Bergamot Melisa Biberiye Lavanta Sardunya.
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LAVANTA

Lavanta yagi Latince'de Lavandula Agustifolia olarak bilinen lavanta bitkisinin
ciceginden elde edilir. Terkibinde %35-55 linalil asetat bromil asetat, terpineol,
borneol, nerol, valerian asidi vardir. Giiney Avrupa'da, Avustralya ve Ingiltere'de
yetigir. Lavanta hos kokusundan dolay1 oda spreyi olarak kullanmilmaktadir. Bu
ozelliginden dolayr kozmetik sanayiye girmis olup bugiin sabunda, parfimeride,
pudrada da kullanilmaktadair.

Herbal Terapi

Sinir sistemi lizerine etkisi fazladir. Kaslarda spazmlari kaldirir. Uykusuzlukta,
migrende, solunum yollar1 hastaliklarinda, yiiksek tansiyonda, balgam
soktiirmede, safra salgisin1 artirarak hazmin kolaylastirilmasinda, mide
rahatsizliklarinda etkilidir.

Aromaterapi

Aromaterapide, kaslarin gevsemesinde ve sinir uclarimi uyarici etkisi olan
stimiilasyonda kullanilir. Aromaterapi olarak hipertansiyonda, yorgunluk ve
depresyon hallerinde, deri problemlerinde kullanilir. Deri yaniklarinda, boécek
1sirmalarinda, adet zamaninda kullanimi s6z konusudur. Sindirim sisteminde
karindaki kolit tarzindaki agrilarda, karindaki gazlarda, ishallerde, gastrit
agrilarinda kullanilir. Migrende, tiroid hormonu rahatsizliklarinda, gerilim tipi
bas agris1 adim1 verdigimiz sinirsel agrilarda, mensruasyon bozukluklarinda,
vaginal akintilarda etkilidir. Ruhsal rahatsizliklardan anksiyete, uykusuzluk,
asir1 irite ve nevrotik tasikardilerde kullanilmaktadir.

Kozmetikte Kullanim

Deriyi canlandirarak tazelik verme 06zelligi mevcuttur. Cilde dinglik
kazandirmakta ve ciltte dinlendirici bir etki olusturmaktadir. Kozmetikte
aknelerde, sa¢ dokiilmelerinde, yaniklarda, yiizde damarlarin digsa dogru ¢iktigi
telenjiaktazi adini verdigimiz durumlarda, dermatitisde, ekzemada, kuru
ciltlerde, herpeste, olgun yagh ciltlerde, giines yaniklarinda kullanilmaktadair.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda, yaralarin tizerine lapa tarzinda, kompres olursa ve inhalasyon
tarzinda kullanmilmaktadir. Banyoda suya konulacak olursa enerji verir. Ayni
zamanda cilt bakiminda da enerji ve dinglik kazandirmaktadir. Kaslarin
tzerindeki gerginligi kaldirdigi i¢in masaj tarzinda uygulama iyi sonug¢ verir.
Kullanimda risk faktori olusturacak bir durum s6z konusu degildir.

Uygun Karisimlari

Portakal cicegi Adacayr Patchouli Cam Biberiye.
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LEMONGRASS

Latincesi Cymbopagon Citratus olup Hindistan, Sri Lanka, Java ve Tropikal
Asya'da yetigsen bitkilerdir. Lemongrasstan elde edilen aromatik yaglar
eczacilikta ve parfiimeri sanayinde kullanilir.

Herbal Terapi

Sindirim sistemi hastaliklarindan kolitte, hazimsizlikta, ishalde kullanilir.
Kaslardaki gevsemelerde, yanmik kisimlardaki 6li hiicrelerin temizlenmesinde
etkilidir. Bitkinin meyvesi yenmekte ve i¢ilmektedir.

Aromaterapi

Limongrass yagi, sicak limon kokusunda, teskin edici, dinglestirici, antiseptik,
anti bakteriyel ve deodorant 6zelligin-dedir. Melisa yagindan ucuz oldugu igin
onun yerine kullanimda tercih edilir. Bas agrilarinda, atlet ayagi hastaliginda,
terlemelerde, dolagim bozukluklarinda, bocek sokmalarinda kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Aromaterapik yag derinin lizerindeki gézeneklerin agilmasinda etkilidir. Aknede
ve tonik olarak kullanilmaktadir.

Kullanim Sekli

Lemongrass yagi masaj olarak, banyoda, bugu, lapa ve kompres tarzinda
uygulanmaktadir. Uygun diliisyonda lezyon olan deriye masaj tarzinda dogrudan
uygulanir. Terlemelerde koltuk altina, ayaga ve ele, dolasim bozukluklarinda
hizl1 bir iyilesme i¢in masaj tarzinda uygulama onerilir. Bécek sokmalarinda
dogrudan uygulanir. El ve ayak yanmalarinda ve asin terlemelerinde sicak suya
aromatik yag bir ka¢ damla damlatilarak el ve ayak, icerisine sokulur.
Lemongrass yaginin deri tizerine dogrudan tahris edici etkisi mevcuttur. Onun
i¢in ¢ocuklara kullanilamaz. Daima diltie edilerek kullanilmalidir.

Uygun Karisimlari

Lavanta Yasemin Sardunya.
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LIMON

Latincesi Citrius Limon olup, subtropikal bdélgelerde yetismektedir. Ugucu yag
tasiyan kigik agaclardir. Limonun meyvelerinden gida olarak yararlanildig:
gibi, meyve kabuklarindan, cigeklerden ve yapraklarindan koku ve tat vermek
i¢cin aromatik yag olarak kullanilir. Kabugun alt kismindaki beyaz kisimdan
pektin adi verilen madde elde edilir. Bu madde tipta ishal kesmek i¢in ve gida
sanayinde recel, jole, dondurma yapiminda kullanilir.

Herbal Terapi

Dolasim sisteminde kansizlikta, zayif dolasim bozukluklarinda, varislerde,
yiksek tansiyonda, damar direncini artirmakta kullanmilir. Sindirim sistemi
hastaliklarindan seker hastaliginda, bulant1i ve kusmalarda, karaciger
rahatsizliklarinda, mide tlserinde, idrar yollar1 hastaliklarindan bdobrek
rahatsizliklarinda ve idrar yollar1 taglarinda kullanilir. Gézdeki kizariklikta,
faranjit ve laranjitte, artlarda, bag agrisinda, sinuzitte, kaslarda halsizlikte,
eklem agrilarinda, romatizmal hastaliklarda, solunum sistemi hastaliklarindan
astimda, bronsitte kullanilir.

Aromaterapi

Limon yagi, taze limon kokusunda, viicudun dingligini uyaran, kanin durmasini
saglayan, idrara soktlriicli, antiseptik ve deodorant olarak kullanilabilme
ozelligine sahip bir yagdir. Aromaterapi olarak basin temizlenmesinde, soguk
alginliginda, mental yorgunlukta, vicudumuzda agrida, dolasim sisteminin
hizlandirilmasinda, el ve ayaklardaki uyusukluk ve yanmalarinda, bocek
1sirmalarinda kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Ciltteki damar catlamalarinda, ciltteki hafif yaniklarda, ciltte dolagim bozuklugu
sonucu olusan kizarikliklarda, yaglh ciltlerde, herpes adinm1 verdigimiz ugukta,
agizda afta bagh tlserlerde, cilde yaslanmaya bagh burusukluklarda, selilit
tedavisinde etkilidir.

Kullanim Sekli

Aromatik limon yag, masaj tarzinda, banyoda, bugu ve lapa tarzinda
uygulanmaktadir. Gece tistimelerinde ve dolasim bozukluklarinda banyoya
birka¢ damla damlatilir. Gribal enfeksiyonlarda, inhalasyon tarzinda bugu
olarak kaynar suya birka¢ damla yeterlidir. Limon esans1 yaginin deriyi tahrig
edici etkisi vardir. Akut giines yaniklarindan hemen sonra kullanilmaz. Serin ve
karanlhik ortamda saklanmalidir.

Uygun Karisimlar:
Lavanta Neroli

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.23 Aromaterapi

25

MANDALINA
Latincesi Citrus Reticulata olup Akdeniz ilkelerinde, Brezilya, Meksika ve
tilkemizde yetigen bir agagtir.
Herbal Terapi

Cicekleri cay olarak icilmekte ve meyvesi yenmektedir. Sindirimi kolaylastirici
ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.

Aromaterapi

Mandalin aromatik yagi, tatli portakal ve limon kokusunda, psikolojik
rahatsizliklarda sakinlestirici, uykusuzlukta, idrar retansiyonunda, asiri
huzursuzlukta, yara izinde kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Mandalina yagi derinin tuzerindeki porus adini verdigimiz gbézeneklerin
acilmasinda, tonik olarak ve aknede kullanilmaktadair.

Kullanim Sekli

Masaj olarak, banyoda, bugu tarzinda kullamihir. Eklem agrilarinda masaj
tarzinda uygulanir. Banyoda gevseme saglamak ve yorgunlugu gidermek icin
birka¢ damla kullanilir. Mandalin esansi yagi, deri lizerinde irite edici etkisi
mevcuttur, gines yaniklarinda dikkatli kullanilmalhdir. Serin yerde ve koyu
sigelerde saklanmalidir.

Uygun Karigimlari

Sardunya Zencefil Lavanta Neroli.
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MENEKSE

Latincesi Viola Odorata olup koyu mor c¢igekli kokusu olan bir bitkidir. Kuzey
Anadolu'da ve ormanlarda yetigir. Balgam soktiiriicii etkisinden dolay:1 bilhassa
surup halinde kullanilir.

Herbal Terapi

Menekse ciceginin tatli bir kokusu olup tipta uzun zamandan beri bilinir. Cildin
yumusatilmasinda ve cilde parlaklik vermek icin kullamilir. Bas agrilarinda
kullanilmaktadar.

Aromaterapi

Menekse aromatik yagi, cicek ve yaprak karigiminda ince bir yagdir. Iltihap
giderici, kan kesici, antiseptik adini verdigimiz temizleyici, kan dolagimim
artirici, sakinlestirici, cilde parlaklik ve canlilik verici 6zellige sahiptir. Bas
agrilarinda, bitkinlikte, ruhsal sikintilarda kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Biitin cilt tahrigslerinde ve iltihaplarinda ve Dbilhassa 1ince kilcal
damarlagsmalarda, ciltteki forlarin agilmasinda aknenin, ciltteki siyah lekelerde,
ekzemada kullanilir.

Kullanim Sekli

Menekgse aromatik yagi masaj tarzinda, banyoda ve bugu tarzinda
uygulanmaktadir. Kozmetikte yilize sabah ve aksam masaj tarzinda diliie
edilerek kullanmilir. Banyo suyuna bir ka¢ damla koyularak bas agrisinin
giderilmesinde ve ruhsal rahatlik saglamak i¢in kullanilmaktadir. Kullanmadan
once diliie edilmelidir.
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MERCANKOSK

Latincesi Origanum Majorana olup, aromatik yag, kurutulmus ¢iceklerinden elde
edilen bir c¢alidir. Ozellikle Asya'da ve diinyanin pek ¢ok yerinde yetisen bir
bitkidir. Ulkemizde de yetismektedir. Mercankosk cicegi 6zellikle Musir,
Yunanistan ve Hindistan'da binlerce yildir sevginin sembolidiir.

Herbal Terapi

Mercankogk, herbal olarak eskiden beri sindirim sistemi rahatsizliklarinda, sinir
sistemi rahatsizliklarinda ve solunum sistemi rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Sinir sistemi i¢in migren, yliksek tansiyon, psikolojik
rahatsizliklardan uykusuzluk, sikinti, dikkat toplayamama ve asir1 cinsel istegin
azalmasi i¢in kullanilir. Sindirim sistemi rahatsizliklarindan mide spazminda,
mide yanmasinda, karindaki gaz sikayetlerinde, hazimsizlikta, ishalde kullanilir.
Solunum sistemi rahatsizliklarinda balgam soktiirmek i¢in, astini ve bronsitte
faydalidir.

Aromaterapi

Aromaterapik yag, baharatimsi, biberimsi, kafur ve kekigi andirir bir kokuya
sahiptir. Vicutta gevseme, sicaklik, sakinlestirici bir etkisi mevcuttur.
Mercankosk yagi ozellikle bag agrisinda, uykusuzlukta, tansiyon yiiksekliginde,
eklem agrilarinda, burkulmalarda, lumbagoda, bronsitte, dksiirikte ve soguk
alginliklarinda kullanilir.

Kozmetikte Kullanim
Ciltteki berelerde ve atrofik ciltleri sikistirici olarak kullanilmaktadar.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda, banyoda, bugu tarzinda kullanilir. Birka¢ damla sicak banyo
suyuna konulur. Dolasimi artirir, burkulmalarda, eklem agrilarinda, kas
agrilarinda ve sakinlestirici etkisi bu yoldan saglanir. Masaj tarzinda uygulama
ozellikle boyun agrilarinda, bas agrilarinda, migrende, egzersiz sonucu olusan
kas tutulmalarinda ve agrilarinda tercih edilir. Bugu tarzinda uygulama ise
oksurik sokturmek icin, konjesyonda kullanilmaktadir. Mercankosk yagi
kullanilmadan 6nce dilie edilmelidir. Hamilelikte kullanilmaz.
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MIRA

Latincesi Commiphora Myrrha olup, aromaterapik yag, agacin gévdesi ve
filizlerinden elde edilir. Tutst olarak ve tipta agiz ve bogaz hastaliklarinda
gargara olarak kullanilmaktadir. Alkolde tamamen erir ve suda sarimtirak bir
renk alir. Ila¢ sanayinde balsamodendron adi verilen madde elde edilir.

Herbal Terapi

Yizyillardir Hiristiyanlarca dini ayinlerde tiitsii olarak kullanilan mirra ayni
zamanda mumya yapmakta, parfimeride, tipta yaralarin tedavisinde, gogus
kafesine ait rahatsizliklarda kullanilmaktadir.

Aromaterapi

Aromatik yag, baharat kokusundadir. Viicuda 1s1 vermekte ve kaslarda gevseme
saglamaktadir. Antiseptik o6zellikte, iltihap giderici ve balgam soktiirtcidir.
Zayif olan kan dolasimini kuvvetlendirici, eklem agrilarinda, balgam soktirmek
1¢cin ve burundaki bahar nezlesinde etkilidir.

Kozmetikte Kullanim

Cildin saghklh olmasinda ve genclestirilmesinde, olgun ciltlerde, biitiin kuru
ciltlerde ve ekzamalarin tedavisinde etkilidir. Masaj tarzinda kullanilmasi
onerilir.

Kullanim Sekli

Masaj, banyo ve bugu tarzinda uygulanmaktadir. Kisin vicuttaki lsiimeyi
kaldirmak i¢in koklanir veya birka¢ damla sicak banyo suyuna konulur. Yiz ve
eklemler ile ayaklardaki tstiimeyi kaldirmak i¢in ve kuru ciltlerin tedavisinde
masaj tarzinda uygulanir. Cok iyl bir balgam soktirici oldugu i¢in bugu
tarzinda kullanilir. Mirra aromatik yagi kullanilmadan oénce diliie edilmeli ve
hamilelikte kullanilmamalidir.
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NANE

Latincesi Mentha Piperita olup sulak yerlerde yetigsen bir kiltir bitkisidir.
Yapraklar1 koyu yesil renktedir. Mide rahatsizliklarinda, bulantiy1 6nlemede,
istah acic1 olarak ve baharat olarak eskiden beri bilinen bir bitkidir. Aromatik
yag1 mentol bakimindan zengindir. Bu yagin spazm giderici, antiseptik ve
anestezik etkisi vardir. Bundan dolay: ila¢ sanayinde kullamilir. Igkilere ve
sekerlemelere koku ve tat vermek i¢in gida sanayinde kullanilir.

Herbal Terapi

(Caya aspirin yerine kullanilabilecegi gibi limon ile kaynatildig1 zaman sifa verici
bir etkiye sahiptir. Sindirim sistemi rahatsizliklarindan, karin agrisinda,
ishalde, karindaki gazda, safra kesesi taglarinda, hazimsizlikta, karaciger
rahatsizliklarinda ve mide agrisinda, araba tutmalarinda, agiz kokusunda, bas
agrisinda, migrende, siniuzitde, dis agrilarinda ve soguk alginliginda kullanilir.
Diizensiz adetlerde, agrili adetlerde ve adet yetersizliklerinde, psikolojik
rahatsizliklarda, halsizlikte ve noraljik agrilarda, solunum  sistemi
rahatsizliklarinda, bronsitte, 6kstiriikte kullanilmaktadair.

Aromaterapi

Portakalimsi keskin kokusu vardir. Viicutta gevseme ve canlilik saglar. Streste
ve yorgunlukta ideal bir iriindir. Uykusuzlukta, yorgunlukta, halsizlikte, kas
spazmlarinda ve bitin psikolojik rahatsizliklarda etkisi mevcuttur.

Kozmetikte Kullanim

Telanjiektazi adini  verdigimiz ciltteki kilcal damarlagmalarda, cilt
iltihaplarinda, ciltteki tahriglerde, 1iltihabi o6demlerde, ve ciltteki sicak
yanmalarda kullanilir.

Kullanim Sekli

Aromatik yag masaj tarzinda, banyoda, bugu tarzinda kullanmilmaktadir. Asiri
yorgunluktan sonra banyoda sicak suya bir ka¢ damla damlatilarak gevseme ve
uyku meydana getirir. Boyun agrilarinda, goégiis agrilarinda masaj tarzinda
uygulanir. Bocek sokmalarinda kompres tarzinda uygulanir. Psikolojik
rahatsizliklarda, bugu tarzinda uygulanarak yumusak dokularda gevseme
saglanir. Aromatik nane yagi serin yerde ve koyu siselerde saklanmalidir.

Uygun Karigimlari

Benzoin Limon Biberiye Anason.
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OKALIPTUS

Latincesi Eucalyptus Globus olup, aromatik yag okaliptiis bitkisi yapragindan
elde edilir. Okaliptiis yagr %80 sineol ihtiva eder. Sarimtirak renkte bir sividir.
Avustralya'da, California, Ispanya ve Portekiz'de yetisir. Yaklagik 200'e yakin
okaliptis c¢esidi vardir.

Herbal Terapi

Herbal terapide solunum yollar: i¢cin antiseptik bir madde olan okaliptiis ayni
zamanda seker hastalarinda kan gekerini disirmekte faydalidir. Ezilmig
yapraklan yerli halk tarafindan savaglardaki yaralanmalarda ve kas agrilarinda
kullanilmagtar.

Aromaterapi

Sinir sistemi tzerine agri giderici etkisinden dolay1 nevraljik tip agrilarda ve
migrende etkilidir. Sedatif etkisinden dolay1 sakinlestirici oldugu ic¢in streste,
uyku diizensizliklerinde, mensruasyon ve menopoz sikayetlerinde kullanilir.
Sindirim sistemi hastaliklarindan ishallerde, idrar yollarindaki sancilarda ve
odem adim verdigimiz vicuttaki sigliklerin idrarla sokiilerek atilmasinda,
solunum yollar1 hastaliklarindan astim bronsialede, 6ksiriik ve brongitte, gripte
kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Kuvvetli bir antiseptik oldugu i¢in deri rahatsizliklarinda kullanilir.

Kullanim Sekli

Masajla, banyoda inhalasyon tarzinda ve kompresyon ve lapa tarzinda
uygulanmaktadir. Dikkat edilecek en o6nemli husus, okaliptus cocuklara ve
ergenlik ¢agina yeni giren genclere uygulanmaz. Okaliptis yagi dilie edilerek
kullanilmalidir, 1 gram yani 3.5 ml okaliptus dahilen 6ldirtcidiir.

Uygun Karisimlari

Bergamot Benzoin Lavanta Cam.
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PAPATYA

Latincesi Matricaria Recutita olup, papatya cicegidir. Ulkemizde, Dogu
Avrupa'da ve de Kuzey Amerika'da yetigsen bir bitkidir. Adi papatya ve Alman
papatyas1 olarak iki sekli mevcuttur. Adi papatya Matricaria Chamamilla'nin
kurutulmus ¢igeklerinden elde edilir. Alman papatyast ise Chamamillae
Romanae Flos'un kurutulmus cigceklerinden elde edilir.

Herbal Terapi

Herbal terapi olarak bagirsak spazminin giderilmesinde (antispasmodik),
sakinlestirici etkisi stres ve ruhsal gerarin likte, bas agrisinda, uykusuzlukta,
bocek 1sirmalarinda, dis agrilarinda, mensruayon bozukluklarinda ve menopozda
kullanilir. Mide rahatsizliklarinda, okstrik ve sintzitte, seker hastalarinda
sekeri dugtrict etkisi mevcuttur. Goézde alerjik konjonktivite bagh
kizarikhiklarda disardan kompres tarzinda uygulamada tedavi edici 6zelligi
vardir. Yiksek dozda alinirsa kusma yapar. Sinir sistemine etkisi oldugu
unutulmamalidir.

Aromaterapi

Kozmetik tedavisinde papatya, Ingiltere'de en ¢ok kullamilan aromaterapik
maddelerden birisidir. Cilde tazelik kazandirir. Binlerce yildir Bati tibbinda
bilinen bir maddedir. Agr1 giderici ve cilt Gizerinde gevsetici tesirinden dolay:
sakinlegtirici etkisi mevcuttur. Yumusatici1 etkisinden 1ise ciltteki alerjide,
kizariklikta ve hassas deride yararlanilir. Yaralarin iyilesmesini hizlandirir.

Kozmetikte Kullanim

Saclarin sarilastirilmasi amaciyla kullanilir. Hassas ve kuru ciltler i¢in bilhassa
temizleme siti olarak kullanmilir. Papatyanin yagda ve suda ¢oziinen aktif
maddeleri mevcuttur. Papatya ile ciltte yumusak ve derinlemesine temizlik
yapilabilmektedir.

Kullanim Sekli

Evde, masajla viicuda yedirmekle, bugu tarzinda nefes cekerek ve kompres
tarzinda uygulanmaktadir. Papatya yagi masajda, bas agrisinda kompresyon
tarzinda ve mansruel problemlerde kullanilir. Dikkat edilecek en 6nemli husus,
kullanmadan once papatya yaginin sulandirilmasidir. Papatya yagi: 100 gr.
papatya, 1000 gr. hashagyagi 3 saat su banyosunda, arada sirada calkalanarak
bekletilir. Filtre kagidinda stiziilir.

Uygun Karisimlari

Sardunya Lavanta Patchouli Giil.
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PATCHOULI

Latincesi Pogostemon Cablin olup Hindistan ve Malezya'da yetigsen bir bitkidir.
Patcholi aromatik yagi parfiimeri sanayinin en énemli maddelerinden biridir.

Herbal Terapi

Doguda eski caglardan beri bilmen bir bitkidir. Elbiselere koku vermek icin
yuzyillardir kullanilmaktadir. Bat1 diinyasina 19. Yuzyilda parfiimeri olarak
girmistir. Modern parfiimerinin vazgecilmez Urunlerindendir. 60'lh yillarda
hippiler tarafindan bitkinin sekli, askin ve barisin semboli olarak kullanilmagtir.

Aromaterapi

Patchouli aromatik yaginin odunumsu, topragimsi, tath bir kokusu vardir. Bu
koku, agir ve kahcidir. K¢tk dozlarda uyarici ve sakinlestirici etkisi vardir.
Iltihap giderici ve antiseptik 0zelligi mevcuttur. Yorgunlukta ve gerilimde
kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Ciltteki iltihaplarin ve cildin temizlenmesinde kullanilir. Aknede, ekzemada, cilt
yaniklarinda, yagli ciltlerde ve sagtaki kepeklerde kullanilmaktadir.

Kullanim Sekli

Aromatik yag masaj tarzinda, bugu tarzinda, banyoda, lapa tarzinda ve kompres
tarzinda uygulanir. Viicuda, boyuna ve yiize yapilan masajda gevseme yapar ve
enerjl verir. Banyoda sicak suya konulan bir ka¢ damla aromatik yag viicuda
zindelik vermekte ve rahatlama saglamaktadir. Patchouli aromatik yagi dilie
edilerek kullanilmalidir.
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PORTAKAL

Latincesi Citrus Sinensis olup meyve turung meyvesine benzer, lezzeti tatlidir.
Meyvenin kabuk kismindaki salgi ceplerinden portakal esansi yagi elde edilir.
Eczacilikta ve gida sanayinde kullanilir.

Herbal Terapi

Dolasim sistemini uyarmak ic¢in, sindirim sistemi rahatsizliklarindan kabizlikta,
karindaki gazda, hazimsizlikta, karin agrilarinda, psikolojik rahatsizliklardan,
sikintida, uykusuzluklarda ve sinir sistemi rahatsizliklarindan vertigo adim
verdigimiz bas donmelerinde kullanilir.

Aromaterapi

Portakal aromatik yag1i %90 limon ozelliginde olup, viicuttaki halsizligi
kaldirirken ayni zamanda gevseme saglar. Iyi bir cilt canlandiricisidir.
Cocuklarin sakinlestirilmesinde, halsizlik ve yorgunlukta kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Cildin genglestirilmesinde, giinese maruz kalan ciltlerde, aknede, ciltteki kan
dolagim bozukluklarina bagh 6demlerde, olgun ve yagh ciltlerde, atrofik ciltlerin
gerilmesinde uygulanir. Iyi bir nemlendiricidir.

Kullanim Sekli

Aromatik yag masaj tarzinda, banyoda, bugu seklinde, lapa seklinde ve kompres
tarzinda uygulanmaktadir. Asiri yorgunluk ve gerilim durumlarinda ylze
uygulanan masajla viicutta gevseme saglandigi gibi ayni zamanda enerji verir.
Cocuklar i¢in bir ka¢ damla banyoya konularak kullanilir. Portakal aromatik
yaginin deriyi tahris edici etkisi mevcuttur. Bu ylizden az miktarlarda
kullanilmalidir. Kullanimdan sonra giinese c¢ikilmamaya 6zen gosterilmelidir.
Serin yerde ve koyu siselerde saklanmalidir.
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REZENE

Latince ismi Foeniculum Vulgare'dir. Ege ve Akdeniz bolgesinde yetistirilen bir
kiltir bitkisidir. Yaprak parcalar: iplik seklinde, ¢igekleri san renktedir. Rezene
yag1 anetol adi verilen maddeyi igerir. Rezene meyvesinde %2-6 eterik yag,%12-
18 yag %4-5 seker, %20 protein icerir. Bitkinin diger organlarinda kahve, targin,
anis, benzoik asitler, vanilin vardir. Bibersi bir kokusu vardir. Rezene yuzlerce
yildir aromaterapi i¢in Asya'da ve Hindistan'da Amerika'da, Avrupa'da ve
Akdeniz tilkelerinde bilinen bir yagdir.

Herbal Terapi

Sindirim sisteminde gaz soktirici ve mide rahatsizliklarinda, kolit adim
verdigimiz karin agrilarinda, kabizlikta, higkirikta, bulantida kullanilmaktadir.
Bogaltim sistemi rahatsizliklarindan ditretik etki adini verdigimiz idrar
soktirici etkisinden dolay1 vicuttaki 6dem adimi verdigimiz sigliklerin
tedavisinde, idrar yollar: iltihabinda, bébrek tasinda etkilidir. Gérmenin zayif
distiigi durumlarda kullanilir. Mensruasyon bozukluklarinda, siitiin olmamasi
durumlarinda, mensruasyonun olmamasi durumlarinda, agril
mensruasyonlarda kullanilir. Solunum sistemi rahatsizliklarindan higkirikta,
kronik bronsitte kullanilir. Bebekler grip olduklar: zaman sularina konulur.

Aromaterapi

Rezene aromatik yag: tatli ve anason tadindadir. Biber kokusundadir. Sindirim
sistemi i¢in iyl bir maddedir. Idrar soktiiriicii, tonik ve antiseptik o6zelligi
mevcuttur. Karin agrilarinda, mensruasyona bagli kramplarda, fiziksel
aktivitenin artirilmasinda etkilidir.

Kozmetikte Kullanim

Olgun ciltlerde, yaralarda, selillit tedavisinde kullanilir. Iyi bir tonik ve
antiseptik etkiye sahiptir.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda, lapa tarzinda, banyoda, solunum yolu ve kompres tarzinda
kullanilir. Banyoya bir ka¢ damla konularak viicut enerjisini artirir. Masajda ve
bugu tarzindaki uygulamalarda diliie edilmelidir. Rezene yagi1 diliie edilmeden
kullanilmamalidir. Hamilelikte ve epilepside risklidir.

Uygun Karigimlari

Sardunya Lavanta Giil Santal esansa.
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SANTALIL

Latincesi Santalum Albiim olup Hindistan ve Malakka'min daglik boélgelerinde
yetisir. Ulkemizde ti¢ cinsi bulunur. Odunu sarimsi renkli ve kokuludur.
Aromatik yag odundan elde edilir ve santal esansi adini tasir. Gerek odun
gerekse aromatik yagi idrar yollar1 antiseptigidir. Aromatik yag sabun ve
sampuan gibi mamullerde koku vermek i¢in kullanilmaktadar.

Herbal Terapi

Karin agrisi, ishal, gastrit, hickirik, bulantida, idrar yollar1 iltihaplarinda
ditiretik olarak farenjitte, solunum sistemi rahatsizliklarinda, bronsitte,
okstirtiikte, ve balgam soktiirici olarak kullanilir.

Aromaterapi

Tatli, agacims1 ve meyve kokusundadir. Antiseptik, teskin edici, gevsetici, cinsel
istegi arttirici ve kam pihtilastirici etkiye sahiptir. Aromaterapi olarak
uykusuzlukta, gerilimde, streste, depresyonda, libido kaybinda ve ruhsal
problemlerde kullanilir. Iyi bir balgam séktiriicli oldugu i¢in 6ksirik ve balgam
soktiurici olarak kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Alerjik ciltlerde, antiseptik olarak cildin temizlenmesinde, ekzama ciltlerde,
ciltteki kirigmalarda, kuru ciltlerde, iltihaplanmis ciltlerde kullanilir.

Kullanim Sekli

Santili aromatik yag1 masaj tarzinda banyoda, bugu tarzinda ve kompres
tarzinda uygulanmaktadir. Banyoda sicak suya bir ka¢ damla damlatilan santili
aromatik yag: viicutta gevseme, cinsel giicii artirma ve viicudu temizleme etkisi
yapar. Kuru ciltlerde ve viicutta gevsemeyl saglamak i¢in masaj tarzinda
uygulanir. Bugu veya lapa tarzinda uygulama kan dolagimini giiglendirir.
Aromatik yag diliie edilerek kullanilmalidir.

Uygun Karisimlar:

Karabiber Selvi Neroli Ylang-ylang.
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SARDUNYA

Latincesi Pelargonium Graveolens olup, bahcede yetisen bir bitkidir. Fransa,
Ispanya, Italya, Cin ve yurdumuzda yetismektedir. Aromatik yag, bitkinin
yapraklarindan elde edilmektedir. Sardunya yagi1 bagka yaglarlarla ¢ok kolay
karigstirilmaktadir. Pek ¢ok tlkede herbal olarak kullanilmasina ragmen
aromatik olarak 1850 yilinda kegfedilmistir.

Herbal Terapi

Sindirim sistemi rahatsizliklarindan farenjitte, agiz hastaliklarinda, karindaki
gaz sikayetlerinde, sindirim bozukluklarinda, istahsizliklarda, sismanlikta,
ishallerde, mide tlserinde etkilidir. Idrar yollar1 rahatsizhiklarindan hafif
odemlerde idrar soktiirmek i¢in, idrar yollarindaki taslarda kullanmilir. Kadin
hastaliklarindan menopozda olusmus olan kanamalarda, vaginal akintilarda,
post menopozik sendrom adini verdigimiz adet kesilmesine baglh terlemelerde
kullanilir. Psikolojik rahatsizliklardan ruhsal sikintilarda, dikkat daginikliginda,
ve norolojik rahatsizliklardan agrilarda kullanilir.

Aromaterapi

Sardunya aromatik yagi, gil tadinda ve limon kokusunda bir yagdir. Sinir
sistemi Ulzerinde sedativ etkili olup cilt i¢in iyi bir toniktir. Atrofik cildin
diizelmesinde etkilidir. Sardunya esansi yagi, agiz hastaliklarinda, uyku
bozukluklarinda, halsizlikte enerji vermek igin, gerilimde gevseme saglamak i¢in
kullanilmaktadir.

Kozmetikte Kullanim

Yaniklarda, ylizde olusan c¢izgilerde, cildi temizleyici tonik olarak, alerjik
ciltlerde kasintiy1 gidermek i¢in, ekzamalarda, dudak kenarinda olusan uguk
adinm verdigimiz herpes tedavisinde, ciltteki enfeksiyonlarda, 6demlerde, kuru ve
olgun ciltlerde, atrofik ciltlerde ve ciltteki olusan tilserlerde, ciltteki telenjiaktazi
ad1 verilen damarlagmalarin giderilmesinde, aknede kullanilir.

Kullanim Sekli

Sardunya aromatik yagi masaj tarzinda, banyoda, solunum yoluyla, kompresyon
tarzinda ve yaniklarda birka¢ damla tarzinda dogrudan lezyonun {iizerine
uygulanarak hizli bir cevap alinir. Sicak suya birka¢ damla konularak viicut
enerjik hale getirilir. Bas agrilarinda ve boyun agrilari1 ile kas spazmlarinda
boyuna ve ylize masaj yapilarak iyilesme saglanir. Sardunya yagi evlerde
rahatlikla hi¢ bir yan etkiye sebep olmadan kullanilabilir.

Uygun Karisimlari

Portakal cicegi Lavanta Biberiye Adacay1
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SELVI

Latincesi Cupressus Sempervirens olan aromatik yag, taze selvi agaci
yapragindan ve kozalaklarindan elde edilir. Akdeniz tilkelerinin bir bitkisi olan
selvi agac1 Avrupa'da ve Kuzey Amerika'da yetigir. Sedir yagi hafif sar
renktedir.

Herbal Terapi

Dolasim sistemi hastaliklarindan toplardamarlardaki yavas kan dolagsimini
hizlandirmak ic¢in, hemoroidde, sindirim sistemi hastaliklarindan diarea adim
verdigimiz ishalde etkilidir. Uriner sistem hastaliklarindan enurizis nokturna
adin1 verdigimiz gece isemesinde, idrar soktlriici olarak o6demlerde, kadin
hastaliklarindan kanamalarda, menopozda, ovaryum adim1 verdigimiz
yumurtalik problemlerinde, dismenorea adini verdigimiz agrili adetlerde
kullanir. Kas hastaliklarindan spazmlarda ve kramplarda etkilidir. Psikolojik
rahatsizliklardan algilama bozukluklarinda ve asir1 hassasiyette kullanilir.
Solunum sistemi  hastaliklarindan  astimda, spasmodik  Oksturikte
kullanilmaktadir.

Aromaterapi

Selvi aromatik yagi, aga¢ kokusunda, sicak, balzamik yapidadir. Serinlik verici
etkisi mevcuttur. Kanamay1 durdurucu, antiseptik ve kan dolagimini artirici
etkisi vardir. Mensrual problemlerde, variste, menopoza baglh sikayetlerde, idrar
zorluklarinda, ckstiriikte ve soguk alginliklarinda etkilidir.

Kozmetikte Kullanim

Yaglh ciltlerde, yluzde venoz ve kapiller damar olusumlarinda, olgun ciltlerde,
terlemelerde, sikistirici olarak ve derin temizleyici olarak kullanilmaktadar.

Kullanim Sekli

Masaj tarzinda, banyoda, inhalasyon tarzinda, kompres tarzinda ve lapa
tarzinda uygulanmaktadir. Karindaki gazlarin tedavisinde diliie edilmis yag,
masaj tarzinda karimma uygulanir. El ve ayaklardaki tslimelerde ellere ve
ayaklara masaj tarzinda uygulama onerilir. Lapa tarzindaki uygulama, adet
agrilarinda ve terlemelerde kullanilir.

Uygun Karigimlari

Lavanta Cam Santal esansi Ardig.
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TURUNC CICEGI

Latincesi Citrus Aurantium Bigaradia olup, turung agacidir. Meyveleri koyu
turuncu renkli, lezzeti ac1 ve eksidir. Bitkinin c¢igeklerinden neroli yagi adim
verdigimiz turung cicegi yagi elde edilir. Meyvenin kabuklar: istah agici, mide
tzerine rahatlatici, koku ve tat verici oldugu igin kozmetik sanayinde ve ilag
sanayinde kullanilir.

Herbal Terapi

Dolasim sisteminde varislerde, sindirim sistemi hastaliklarindan miizmin
ishallerde ve karinda olusan gazlarda, psikolojik rahatsizliklardan sikintida,
depresyonda, asir1 hassasiyette, uykusuzlukta, kalp carpintisinda, panikte ve
ruhsal ¢okilintiilerde kullanilir.

Aromaterapi

Portakal kokusundadir. Sakinlestirici ve teskin edici, antidepresan ve kaslari
gevgetici etkisi mevcuttur. Bitin psikolojik rahatsizliklarda, streste,
uykusuzlukta, heyecanda, korkuda kullanilmaktadir.

Kozmetikte Kullanim

Bitin cilt tiplerinde 6zellikle kuru ciltlerde ve olgun ciltlerde, ytuzde olusan
kilcal damarlagsmalarda, ciltteki asir1 hassasiyette, cildin yenilesmesinde
kullanilmaktadir.

Kullanim Sekli

Turung ¢icegi yag1 masaj tarzinda banyoda ve bugu tarzinda uygulanmaktadir.
Sirt ve boyun agrilarinda yliz, el ve ayaklarda kaslari gevsetmek i¢in masaj
tarzinda uygulanarak cildin yapisim1 iyilestirdigini goézleriz. Hamilelikte
kullanilan iyi bir Grindir. Sicak suya bir ka¢ damla konularak bugu tarzinda
uygulama yapilir. Turung ¢icegi aromatik yagr serin bir ortamda ve koyu cam
siselerde tazeligini korur.
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YASEMIN

Latincesi Jasminum Grandiflorum olup, Giineydogu Asya ve Akdeniz ikliminde
yetisen hos kokulu, beyaz g¢igekli, tirmanici bir bitkidir.Yurdumuzda Alanya
cevresinde yetigir. Cigekleri parfimeride kullanilir. Sekiz milyon yasemin
ciceginden bir kilogram yasemin yagi elde edilir.

Herbal Terapi

Solunum sistemi hastaliklarindan solunum glcliiklerinde, bronsial spazmda,
mizmin Oksurikte, ses kisikliginda, psikolojik rahatsizliklardan sikintida,
dikkat dagiliminda, depresyon, ilgisizlik, halsizlik, teskin edici ve uykusuzlukta
kullanilir. Kadin hastaliklarindan dogumda, asir1 bobrek agrilarinda, rahim
hastaliklarinda etkilidir. Sindirim sistemi hastaliklarindan kabizlikta kullanilir.

Aromaterapi

Yasemin yagi, koyu kirmizi renkte, guizel kokusu oldugu icin parfiimeri
sanayinde kullanilan bir maddedir. Kaslarda gevseme saglayan, ruhsal sikintili
durumlarda gerilimi azaltan ve ruhsal coskunluk veren bir maddedir. Aromatik
yag olarak butin ruhsal durumlarda, streste, yorgunlukta, asir1 hassasiyette,
dalginlikta kullanilir. Menopoza bagl terleme ve ruhsal sikayetlerde etkilidir.
Bitin agrilarda ve karindaki kramplarda etkilidir.

Kozmetikte Kullanim

Cilt i¢in miikemmel bir gevsetici etkiye sahiptir. Kuru ciltler i¢in ve hassas ciltler
1¢in uygulanmasi onerilir.

Kullanim Sekli

Yasemin aromatik yagi masaj, banyo, bugu, lapa ve kompres tarzinda uygulanir.
Yasemin yagi diger yaglarla birlikte viicutta masaj tarzinda karistirilarak
kullanilirsa iyi bir sonu¢ alinir. Birkag damla yasemin yag: bir fincan su ile
karistirilarak kalorifer radyatorleri kenarmna konulursa odanin havasini
yumusatir. Yasemin yagl, evde uzun sureli kullanimlarda dilie edilerek
kullanilmalidir.

Uygun Karisimlari

Portakal cigegi.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.23 Aromaterapi

40

YLANG-YLANG
Latincesi Cananga Odorata olup, tropikal bolgede yetisen bir agactir. Filipin ve
Madagascar'da yetisir.
Herbal Terapi
Yiksek tansiyonda, ishalde, depresyonda, uykusuzlukta, asir1 duyarhlikta,
tropikal Asya'da eskiden beri kullanmilmaktadir. Deri iltihaplari, saclarin
korunmasinda ve biiylimesinde, atesli hastaliklarda kullanilir. Hos kokusundan
dolay1 eski zamanlardan beri agki sembolize eder.

Aromaterapi

Aromatik yag, tathh ve ¢igek kokusundadir. Teskin edici, kaslari rahatlatici,
unutkanligi giderici ve ruhsal sikintilari ortadan kaldiric1 etkisi vardir.

Kozmetikte Kullanim

Yagl ciltlerde ve cildi canlandirici olarak kullanilmaktadir. Saclarda biiylimeyi
saglar.

Kullanim Sekli
Aromatik yag masaj tarzinda, banyoda, ve bugu tarzinda uygulanmaktadir.
Uygun Karisimlar:

Yasemin Santali.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.23 Aromaterapi

41

ZENCEFIL

Latince ismi Zingiber Officinale olup, tropikal ve subtropikal bélgelerde yetisen
yumrulu bitkilerdir. Hindistan ve Asya'nin sicak bolgelerinde yetisir. Aromatik
yag acisindan ¢ok zengin olup, baharat istah agici ve mide i¢in kullanilir.

Herbal Terapi

Sindirim sistemi rahatsizliklarindan farenjitte ishalde, karindaki gazin
giderilmesinde, sindirim rahatsizliklarinda kullanilir. Dolagsim sisteminde kan
dolagimini artirmak i¢in, kas hastaliklarindan romatizmal agrilarda kullanilir.

Aromaterapi

Zencefil esans1 yagi, limonsu ve biberimsi tarzda, baharat kokusunda, viicut
1s1s1n1 artirici, kanamayi durduran ve antiseptik etkisi olan bir yagdir. Aromatik
yag, kan dolagimini artirici olup, gerginligi giderici etkisi vardir. Oksiiriikte,
karin agrilarinda, adale kasilmalarinda ve asir1 yorgunlukta kullanilir.

Kozmetikte Kullanim

Kozmetikte aromatik yag, antiseptik olarak ve cilde canlihk vermek igin
kullanilir.

Kullanim Sekli

Zencefil, aromatik yag olarak masaj tarzinda, banyoda, bugu tarzinda, lapa
tarzinda kullanilmaktadir. Solunum tarzindaki uygulama, dokularda ve bastaki
agrilarda vicuda enerji vermek i¢cin uygulanir. Lapa tarzinda kaslardaki
kasilmalarda, karin agrilarinda, 6kstriikte kullanilir. Banyoda ve masaj olarak
uygulama ise vicuttaki tisimelerde kullanilmaktadir. Ciinkii zencefilin viicut
1s1s1m1 artirica etkisi vardir. Zencefil esansi yagi gligli bir uyarici oldugu igin deri
uzerinde, masaj tarzinda ve banyoda yiiksek dozda uygulanmaz.

Uygun Karisimlar:

Kisnis Limon Kii¢lik hindistancevizi
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