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.
AKUPUNKTUR NEDIR?

Akupunktur insanhigin bildigi en eski iyilestirme yontemlerinden biridir. ilk kez yaklasik 5000 yil Once
Cin'de ortaya ¢ikmistir. Bugin halé kullaniliyor olmasi, bu tedavinin yararlihdini ve temel aldidi ilkelerin
gercekligini gosterir. Bu ilkeler, dodanin dizenine baghdir. Bu ilkelerin gézlemlenmesi ve anlagiimasi
geleneksel Cin tip duslincesini de iceren tim Cin uygarliginin temelinde yatar.

Bu ilkelerin, insan bedeninin sagligi icin uygulanmasi ilk kez yazili olarak yaklasik M. O. 2000 yillarinda,
Cin duslncesinin altin ¢aginda, tim Cin Tibbi'nin bugline kadar temel olarak aldigi bir kitapta yer
almistir (akupunktur ve moksa tedavisi bu kitabin énemli bélimleridir). Nei Ching'in, "San imparatorun ig
Hastaliklar Klasigi", yasam Uzerine bilimsel bir eserdir. Nei Ching, tim akupunkturun temellerini oturttugu
ilk teoriyi ortaya koydugu bu kitapta, evrenin doga kanunlarin da nasil yasanmasi kanunlarinca
gerektigini anlatir ve insan bedeninin iglevlerini uzun uzun inceleyip, hastaliklarini ve nedenlerini
tanimlar. Bu ilk teori bedenin icinden akan hayat verici eneriji ile ilgili Meridyen Teorisi'dir. (Bu konu bir
sonraki b6limde incelenecektir.)

Akupunktur ve moksa tedavisi, kisideki enerjiyi, dogal akisina ve dengesine ddndirecek sekilde
etkileyerek dogaya yardimci olur. Bu da beden, zihin ve ruhun saglhgina kavusmasina olanak verir. Etki,
bedenin belirli noktalarina ¢ok ince igneler batiriimasi ya da bir ¢esit otun (ortemisia vulgaris latiflora) bu
noktalarda yakiimasi ile saglanir. S6z konusu otun bu yanmasina da moka tedavisi (Moxabustion) denir.

Ben her akupunktur sézcugunu kullandigimda Geleneksel Cin Akupunkturu'nd kastediyorum: Daha
dogru adi ile Klasik Cin Akupunkturu. Bu ¢ok karisik bir iyilestirme sistemidir ve 6grenimi olduk¢a uzun
zaman alir. Ustaligini ve ilmini tam olarak 6grenmek ise ¢cok daha uzun surer.

Bir geleneksel Cin Akupunktur uzmani hastasini tedavi ederken aklinda belirli hedefler vardir. Bunlar:

» Hastay! bir butln olarak tedavi etmek.

Bu da, uzman, hastayl beden, ruh ve zihni ile bir bitlin olarak ele almasi anlamina gelir. Uzman bu
birligin tim evrenin bir pargasi oldugunu ve cgevresi ile kendine 6zgu, kisisel, benzersiz bir iligkide
oldugunu kabul eder.

» Hastaligin nedenini arastirmak.

Ortaya konan sikayetlerin ana konu olarak ele alinmasi son derece 6nemlidir. Sikayetler gercekte
bedenin yardim ¢agrisidir. Uzman, hastaligin altinda yatan nedenleri bulmaya calisacaktir. Bu amagla
enerji dengesizliginin 6zelliklerini ve dogdal enerji akis ve dengesinin nerede ya da ne sekilde nerelerde
bozuldugunu anlamasi gerekir. Bu bozukluk fiziksel, zihinsel ya da ruhsal olabilir.

* Enerji dengesizliginin nedenini bulduktan sonra, bu nedeni ortadan kaldirmak.

Denge ve uyumu tekrar saglanan enerji tim doganin gerektirdigi gibi aktiginda, hastaligin belirtileri de
yok olmaya baslayacaktir (belirtilerin 6zellikle tedavi edilmelerine gerek kalmaksizin). Hastanin kendi
hastaliginin nedenleri ile ilgilenebilmesi icin, mimkun oldugunca, rahatsizliginin altinda yatan nedenleri

anlamasi énemlidir. Ancak o zaman hastalijina neden olan durumlari degistirme olanagi bulabilir.

» Hastayi iyilestirmek ve saglikli kalmasini saglamak.
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Tedavi sureci icinde hastanin da sorumluluk almasi gerekir. (Bu konu ilerideki bélimlerde ayrintili olarak
incelenecektir.)

Bir Geleneksel Cin Akupunktur uzmaninin hastayr sadece muayene ettigi andaki gibi gérmesi yeterli
degildir. Onu, tim 6zgln kisiligi ile, beden, zihin ve ruh olarak kusursuz bir bitin oldugu halinde de
gormeye caligmalidir. Hasta olan kiginin davranis ve hareketleri kendi dogal yapisina uygun olmayabilir.
Hatta cok farkh da olabilir. Geleneksel Cin Akupunktur uzmaninin goérevi, hasta kisinin yenilenmesini,
canhligini ve mimkin olan potansiyelinin ortaya ¢ikmasini saglamaktir.

Burada sunu da belitmeliyim ki, bugln tim akupunktur uzmanlari Geleneksel Cin Akupunkturunu
uygulamamaktadirlar. Bir cogu, akupunkturu hastalik belirtilerinin tedavisinde kullanip, hastalik nedenleri
ile ilgilenmezler. Gelecekte hastanin bu iki ydntem arasindaki farki bilmesi ve belirti tedavisindeki
tehlikelerin bilincinde olmasinin ¢ok 6nemli olduguna inaniyorum. (Bu, X. Boélumde, ayrintilariyla
incelenecektir.)

Son olarak, akupunktur ameliyat ve operasyonlarda genelde kullanilan anestezi teknikleri yerine, agri ve
acil hislerinin uyusturulmasinda kullanilir. (Bu konu da X. Bélim'de incelenecektir.)
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Il.
AKUPUNKTUR NASIL ISLEV GORUR?

Akupunktur niye etkilidir? Daha 6nce bahsettiginiz enerji akigi bedende dengelendiginde ne
oluyor?

Geleneksel Cin tibbi, bedendeki ana organlarin ve sistemin ¢aligsmasini kontrol eden bir "hayat gucu"
oldugunu sdyler. Bu hayat glcu ya da Ch'i enerjisi, meridyen olarak tanimlanan belirli hatlar izleyerek, bir
organdan digerine, her zaman ayni yonde hareket eder.

Her biri bedendeki bir ana organi ya da beden fonksiyonlarini besleyen, oniki meridyen vardir. Bunlar
kalp, ince bagirsak, mesane (sidik torbasi), bdbrek, dolasim, seks, Ug¢ isitici, safra kesesi, karaciger,
akcigerler, kalin bagirsak, mide ve dalaktir. Bunlardan her birinin ve dolayisiyla tim sistemin saglikli
olmasi, dizglin ve uyum icinde calisabilmesi icin Ch'i enerjisinin her meridyende yeterli kuvvet ve
miktarda serbestce dolasabilmesi gereklidir. Hastalik, bu enerjinin dengesinin bozulmasi durumudur.
Agrilar ya da hastalik belirtileri bize fiziksel, zihinsel ya da ruhsal nedenlerle bu dengenin bozuldugunu
gOsterir.

Bdylece akupunktur, kisinin enerjisindeki dengesizlikleri dizeltmeyi amaglar diyebiliriz. Amag, bu enerjiyi
dogal dengesine ve akisina kavusturmak, ginlerin, mevsimlerin ve ginin her saatinin dogal devri ile
olan ritmini tekrar kurmaktir. Sonug olarak uyum ve denge, kisinin beden, zihin ve ruhunda ve de cgevresi
ile iliskilerinde tekrar saglanmis olur.

Enerji dengesinin bozuklugu dizeldikge kisinin bedeni, zihni ve ruhu da dizenli ve dengeli ¢alismaya
baslar.

Bdylece akupunktur uygulandiginda ne oldugu 6zetlenmis oluyor. Sagliga kavusmak icin enerijiyi
dengelemek gerekir.

Akupunktur, igne ve moksa kullanarak bu dengeyi nasil saglar?

Akupunktur meridyenler Uzerindeki belirli noktalarda enerji akigini kontrol eder. igneler bu noktalara
yavasca batirildiginda, degisik etkiler meydana getirirler. Igneler el ile hareket ettiriimesine bagli olarak,
enerji meridyene dogru cekilebilir veya meridyen uzaklastirilabilir.

Akupunktur tedavisinin sonunda meydana gelen enerji degisimi kendini bir ¢ok sekilde gdsterir. Once
nabiz atigl degisir ardindan ileride daha detayl anlatacagim gibi renksel, duygusal ve diger degisiklikler
goraldr. Bu degisimlere burada deginmemin nedeni, dedisimlerin ¢ok acik olarak gb6zlemlenebilir
oldugunu vurgulamaktir. Bir cok defa hastalar kendileri bu degisimlerin farkina varirlar: Ornegin Ch'i
enerjisi dengesinin tekrar normale dondugune isaret olarak agrilarin yok olmasi gibi.

Kisi, hastaligin gercek nedeni iyilestirilmese de sagliga kovusturulabilir mi?

Hem evet, hem de hayir. Tedavi genellikle yeterli gérilebilir. Hastalar, organlar ve iglevleri kuvvetlenip
normal duruma déndiginde kendilerini daha iyi hissederler ve hastaliklari slresince bas edemedikleri
durumlarla daha kolaylikla ugrasabilirler. Saglikli olduklarinda olaylari daha agik goérebilir ve boylece ha-
yatlarina iliskin daha olumlu ve akilci kararlar alabilirler. Ornegin, bazilari mesleklerini degistirebilir.
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Bazilari o zamana kadar sakladiktan ve goérmezlikten geldikleri sikinti ve dertlerini disa vurabilirler.
Tedavi 6ncesi yeteri kadar kuvvetli olmadiklari igin yuzlegsemedikleri tum olaylar gibi, 6zel iligkilerinde de
uzlagsmaya varabilirler.

Bunun yanisira tedavinin gerceklesmesi ve kalici olmasi igin, hastayl yonlendirip, beslenmede ya da
yasam tarzinda bazi degisiklikler yapmasi i¢in cesaretlendirmemizin gerekecedi zamanlar da olacaktir.
Buguln, eskiden de oldugu gibi, geleneksel akupunktur uzmaninin énemli bir roli de hastayi saglikli bir
hayatin temeli olan Tao'ya (Cinliler'in anlayisi ile "Buttnluk"-XIIl. Bolim) yénlendirmektir.
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1.

KISILERIN ENERJI DENGESil_\li_N BOZULDUGU NASIL
OLCULEBILIR?

Yin-Yang ve Bes Element

Enerjinin dengede ve uyum iginde olmasi ne demektir? Akupunktur uzmani bunu nasil élger?

Cinliler kisinin enerji durumunu okuyabilecekleri bir sistem gelistirmiglerdir. Bu sistem, tim Cin
kultirinin temelinde yatan yin-yang ve bes element prensibidir. Bunlar dogrudan dogruya gézlemlerden
dogmustur. Cok eski zamanlarda Cinliler Doga'ya karsi oldukg¢a duyarliydilar ve onu yakindan izlediler.
Gozlemlerinde her seyin devamli degisim iginde oldugunu ve dinya Uzerinde olan bizlerin de bu
degisimden dogrudan etkilendigimizi gorduler. Bunlar arasinda en acikga gorilebilenler yil igindeki
mevsimlerin, hatta gece ve glindiiz degisiminin etkileriydi.

YiN-YANG

Cinliler yaradilis enerjisinin devaml olarak gece ve glindiiz, hayat ve 6lum gibi iki u¢ arasinda hareket
ettigini gorduler. Bir pilin arti ve eksi kutuplari arasinda akan enerji gibi, bir kutup digeri olmadan aktif
olamaz. Cinliler bu Ch'i enerjisinin kutuplarini yin ve yang olarak isimlendirdiler. Bunlarin dogada her
alanda varoldugunu gozlemlediler.

Fazla teknik ayrintilara girmeden, bu terimlerin anlamlariyla ilgili bir fikir vermek gerekirse, yang en basit
sekilde gines, sicaklik, bliylime, gindiz, 1si ve erkek; yin ise gece, sogukluk, sakinlik ve kadin olarak
isimlendirilebilir. Daha yakindan incelersek, yin ve yang'in biraz daha derin bir seviyede birbirlerini
karsilikli etkilediklerini gorebiliriz. Ornegin glines oldugunda, yang bir dagin ginesli tarafi, yin ise
gllgede kalan tarafi olarak tanimlanabilir. Bu dncelikle yang olarak tanimlanacak bir durumdur- giindiz,
ISIk, gunes vardir ancak yin'de golge ve bulutlarda mevcuttur. Ayni durum Onceden yin olarak
tanimladigimiz gece igin de soylenebilir. Yildizlarin 1siklari yin icindeki yang olacaktir. Dolunay dinya
Uzerine 1siklarini yaydiginda yine dagin bir yizi daha aydinlik, diger yuzu da karanlik olacaktir. Burada,
oncelikle yin olarak tanimlayacagimiz durumda da yin ve yang hep birlikte yer alirlar.

Yin ve yang arasinda denge ve uyumu anlamak ¢ok énemlidir. Her ikisi de gereklidir. Biri digerinden
daha Ustln degildir. Her ikisi de, birinden &ébiriine hareket ederek, slrekli degiserek ve birbirlerini
dengeleyerek birlikte varolurlar. Gortiyoruz ki gindizler geceye, geceler gindize degisiyor. Bu birbirine
gecis, yin-yang degisimi her yerde ve herseyde vardir.

Cinliler, bu dengenin sadece doga iginde degil, insanlar igin de énemini gordiler. Enerjinin bu iki halinin
(guines 15131 ve gblgenin) bir kisi icinde de olup-olmadidina baktilar. Kisi, hareketli, enerji, sicak, dostca
ve sempatik mi? Yoksa ¢ekingen, durgun, icine mi dénuk?

Cinliler Kisilerin, yin veya yang'in daha kuvvetli oldugu durumlarda sagliksiz oldugunu goézlediler.
Devamli galigan, hi¢ dinlenmeyen biri sonunda yigilip kalacaktir. Devamli igine donuk, morali gittikge
bozulan, disa acilma kabiliyetini kaybeden bir kisi de sonunda bedence de hasta olacaktir. Iste bu,
kisinin

dengede olup olmadigini 6grenmek ilk ana anahtarimizdir. Bu yizden ilk olarak kisinin yin ve yang
Ozelliklerinde bir fazlalik ya da eksiklik olup-olmadidina bakariz.
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BES ELEMENT

Cinliler gézlemlerinde bir adim daha ileri gittiler. Bes mevsimin déntdsimune dikkat ettiler (ilkbahar, yaz,
sonbahar ve kis) ve ardindan, bu mevsimlerin yin'den yang'a, yang'dan yin e gecislerinin insandaki
etkilerini gdzlemlediler. Ornegin ilkbahar ve yaz mevsimlerinde enerji artar ve aktivite baglar ve bu énce-
likle yang'dir. Sonbahar ve kis mevsimlerinde ise enerji azalr, durgunlasir ve ige doner, bu da Yin'dir.
Yilin her mevsimi kendine 6zgu niteliklere, lezzete ve varliga sahiptir. Cinliler enerjinin tim yil boyunca
nitelik ve islevlerinde bes ana degisimin yani bes mevsimin, oldugunu gézlemlediler.

Ornegin, ilkbaharin bir dogus ve blylime mevsimi oldugunu zaten biliyoruz. Bu, tohumun filizlenip
yukariya dogru bluylimesinde gorullr. Havada dogusun heyecani vardir.

Yazin gunes dinyayi isitir, bitkileri kucaklar ve onlara blytyerek olgunlagmalari igin enerji verir.

Yaz sonu ise, yazin siddetinin yanisira serinletici, yumusak bir esintiyi de beraberinde getiren bir
mevsimdir. Bu doda kanunlarinca, atilan tohumlarin hasatinin yapildigi mevsimdir.

Sonbahar yapraklarin, icinden ciktiklari topraga dokuldikleri mevsimdir. Yaprak ve meyve yukli agaclar
bir sonraki yila hazirlik olarak tim yesilliklerini atmaya ve soyunmaya baglarlar.

Kis ise, bir geri ¢ekilis mevsimidir. Daha dnceki dért mevsimin aktiviteleri simdi yavaglamaktadir. Tim
mevsimlerde degisik aktiviteler izleriz ama kis bir dinlenme zamanidir.

Cinliler mevsimlerin dénldsimiinde, yaradilisin ana prensibinin ifadesini, yin'den yang'a, ve tekrar yin'e
gegciste enerjinin blyuk akisini gérdiler. Durgunluktan aktiviteye ve tekrar durgunluga; élimden hayata
ve hayattan 6lime, hepsi mevsimlerde gordigimuz bir dizen igerisinde bes evre icerisinde hareket
eder. Her evre kolayca tanimlayabilecegimiz o6zelliklere sahiptir (yaratici enerjinin bes evresi, bes
element). Cinliler bu bes elementi agag, ates, toprak, metal ve su olarak isimlendirdiler.

Bu isimler sizi endiselendirmesin. Bunlar sadece her birimizin icinde dolagsan Ch'i enerjisinin degisik
Ozelliklerini tanimlamak icin konan isimlerdir. Size yukarida acikladiyim doga kanunlari, icimizdeki
enerjiyi de kontrol eden kanunlardir. Belki, elle tutulamayan, gergek oldugunu gérmedigimiz seylere bildi-
gimiz isimleri vermek Once sasirtici gelebilir. Fakat bunlar Cinliler'in verdikleri isimlerdi ve bugiin de hala
kullaniimaktadirlar. Clinkd, ileride gérecegimiz gibi, uygun 6zellikleri ifade ederler.

ilkbaharda, yaratici devinim enerjisini, Cinliler Adac olarak isimlendirmislerdir. Adag enerjisinin
Ozelliklerini, ilkbahar mevsimini digtnerek tanimlayabiliriz. Bu enerji, dogus, biyime ve ekinlerin
olgunlagsmaya yonelisinde kendisini gésterir. Bunu ilkbahar mevsimini de gérdigimuz gibi, kendimizde
ve baskalarinda da gorebiliriz. Bu, insanin dogusunda, blyimesinde, gelecek i¢in Umitlerinde, diislince
ve tasanlara baglamasinda ve buna benzer olusumlarinda kendini gésterir.

Yazin, enerjinin yaratici aktivitesi kendini, Cinliler'in ates olarak isimlendirdigi bicimde ifade eder. Ates
enerjisi, yaz gunesinin sicakhginda kendini ifade eden ve insan davranislarinda da gézlemlenebilir. Ates
enerjisi insanin igindeki sevgi, nese, sefkat gibi duygularla ilgilidir.

Toprak elementinin 6zellidi bir anneninki gibidir. Ayni cocugunu doyuran, bedeni, zihni ve ruhu igin sevgi
ve sicaklik veren bir anne gibi.

Metal elementi sonbahar gibidir; agaglarin, yil sonunda yapraklarini dékmeleri gibi, bir sonraki ilkbahara
ya da yeni bir baglangica kadar, tamamlanmis olani elden ¢ikarmak, yeni ¢abalara yer agcmak gibi. Bu
element ayni zamanda zehirlerin, toksit maddelerin ve gereksiz atiklarin atilmasindan sorumludur.
Ayrica, kalite ile ilgili elementtir. Toprak elementinin anne olusu gibi. Metal elementi de babadir.
Dunyanin sonbaharda yesilliginden soyunmasiyla, i¢ ruhsal diinyalara, semaya, babaya bir dénis vardir.
Kisi hayatinin sonbaharinda ¢odu kez ruhsal konulara doner, i¢ diinyasina, o kisiye daha anlamli gelen
yeni bir hayat anlayisina yonelir.
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Su elementinin ézellikleri, kis mevsiminde gdzlenebilir. Bu, sivilarin biriktirilip depolanmasindan sorumiu
elementtir. Yagmurun tim yil boyunca ve yazin yogun sicakliginda bize su sadlamak Uzere daglarin
yamaglarindan akarak nehirlere ve géllere birikmesi gibi. Su elementi de viicudumuzdaki tim gerekli sivi
ve salgilari temin eder.

Elementlerin mevsimlerde goérdigumuz bu devinimini kendimizde de gorebiliriz. Bizler de buydr,
baskalarina sicaklik verip onlardan sicaklik alabiliriz; ihtiyaclarimizi saglar ve yonlendirebiliriz. Ve
dinlenme zamani geldiginde gecmisi distnerek sukredip, 6numizdeki yeni mucadelelere zevkle
bakabiliriz. Mevsimlerin dénusiminden biliyoruz ki, doga kanunlarina uyum gosterirsek, her sene
tarlalarimizi ekip bictikge hasat, blyuk seving ve kutlama olacak ve anne babamizla baglanti kurulmus
olacaktir.

Fakat bir de mevsimlerin ya da elementlerin dengeleri bozuldugunda ne olduguna bakalim. Eger,
Oornegin, yaz boyunca hi¢ sicaklik olmazsa, glnes ve onun IsisI yoksa, 0 zaman drlnler
olgunlasamayacak ve ekinleri bicmek mUmkin olmayacaktir. Toprak soduk olacak ve Urln
vermeyecektir. Bu ¢ok eski zamanlarda, yiyecekleri bu mahsullere bagli olanlar igin acglik demekti.

Egder bu aghgi Ates elementi ile karsilastirirsak goéruriiz ki insanin i¢inde bir ates, sicaklik yoksa, ask,
sevgi, anlayls olmadan ve kendi icindeki sicaklii olmadan o kisi de yasaminin mahsQlinU
alamayacaktir. Disaridaki toprak gibi verimsizlesip soguyacak ve sonug olarak hayati da tahil anban gibi
bos olacaktir.

Bu elementlerin devinimi, Cinliler'in, kisinin enerijisini 6lgmekte kullandiklari ikinci dnemli prensiptir. Bes
elementin tutumunun beraber bir uyum igcinde ve dengede calisip-calismadigina, herhangi birinin digeri
ile dengesinin bozulup-bozulmadidina bakarlar. Ornegin, ¢ok fazla ya da ¢ok mu az Ates 6zellikleri var.

Bdylece yin-yang ve bes element prensiplerini ve Cinliler'in herseyde bunlarin nasil calistigini gozledigini
aciklamis oldum. Onlar bir insanin iginde ve disindaki enerjiler arasinda bir fark gérmuyorlardi. Tim
yaradilisin ve dinyamizdaki tim canlilarin icinde hareket eden ayni hayat glcudir. Cevremizde
gozleyebildigimiz Ch'i enerjisinde olacak herhangi bir degisiklik bedenlerimizdeki Ch'i enerjisinde de
gériilecektir. Ornegin, cogu insan ilkbaharda bir enerji artisi hisseder. Bizler, mevsimlerde kendini
gOsteren bes enerjinin devinimi ve yin-yang ile uyum igindeyiz.

Bu da demektir ki, kisilerin yin-yang ve bes elementlerinin devinimine bakarak, dengelerinin bozuldugunu
gorebiliriz.

Bu bes elementin kendini nasil ifade ettigini agiklar misiniz?

Bes elementin her biri kendini herseyde gdsterir. Duygularimiz, konusma sesimiz, yuzumuzin rengi ve
vicudumuzun kokusu, herbirimizde bu elementlerin durumlarini agikga ortaya koyar. Bunlarin yani sira
bagka seylerden de bilgi edinebiliriz. Ornegin; tercih edildigi séylenen yemeklerin tadindan, bazi renklerin
gundn belirli saatlerinde sevilip sevilmemesinden oldugu gibi. Her bir elementin sadece fiziksel
bedenimizle dedil, daha da dnemlisi zihinsel ve ruhsal yanimizla da acik bir iligkisi vardir.

Bu noktalari agiklamak igin, daha énce anlattigim meridyenleri ve enerji yollarini hatirlamanizi istiyorum.
Bu oniki meridyenden iki tanesi Agac enerjisinin egemenligi altindadir. Belirli meridyenlerin enerjisi belirli
organ ve iglevlerin galismasini kontrol eder; bu ornekte, Aga¢ organlar karaciger ve safrakesesidir.
Adag, ayni zamanda go6zlerimizin islevini ve gorisimuzl, tirnaklarimizin, tendon ve ligmentlerin
(kemikleri ve baska organlari birbirine birlestiren bagd) durumlarini kontrol eder.

Duygularimizla ilgili olarak Agac¢ kizginligi kontrol eder. Eger ilkbaharin karakterinin tanimini hatirlarsak,
yeniden blyume ve gelecek igin Umitten s6z etmistim, iki Aga¢ meridyeni bizi hayatimizin bu yénleri ile
ilgilenmeye iter; "6zel" girisim ve gelecek igin Umit.
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Bati dlinyasinda biylimus olan bir kisi, elementlerin bu niteliklerini anlamada énce zorluk ¢ekebilir. Eski
Cinliler, bunlarin, varhgimizin her dizeyinde kendilerini nasil ortaya koyduklarini anlatmak icin ¢cok guzel
bir yol bulmuslardir. Her bir elementin kontrol islevim devletin bir bakani ile karsilastirmiglardir. Her bir
meridyen Kisinin beden, zihin ve ruh birligi icinde belirli islevleri olan bir bakanin kontrolinde denmistir

Bdylece iki Aga¢ elementi meridyenlerinin bakanlari, Planlama (karaciger) ile Karar Alma ve Yargi
(safrakesesi) ile ilgilenirler. Bu bakanlar kisi ile ilgili her dizeyde bu islevlerin c¢alismasindan
sorumludurlar.

ilk duyusta bu biraz soyut gelebilir. Fakat daha yakindan incelersek bu diisiincedeki bilgeligi gérebiliriz.

Tekrar ilkbahar distncesine, ilkbaharin niteliine ve Adac enerjisine donelim. Daha 6éncede sodyledigim
gibi bu, yeniden dogus, Umit ve gelecek aylarin planladiyi zamandir. Burada planlama ve karar alma
yetkililerini caligirken gorebiliriz. Hayatimizin ilkbaharinda gelece@imiz, sececegimiz yon ve isimiz igin
planlar yapariz. Yeni bir fikrin dogusunda, yeni bir tasarimda, kendimizi planlama ve karar alma
durumunda buluruz. Yillik tatilimiz, 6rnegin, once ilk fikirlerimizle, nereye gidecegimize karar vermekle ve
onun planlanmasi ile baglar.

Belki simdi Adac enerjisinin gdzlerimizi kontrol etmesinin anlamini anlayabilirsiniz. Neler oldugunu
goOrebilmemiz icin fiziksel olarak gozlerimize, gelecegimizi tasarlamak igin de "i¢ gézimize" ihtiyacimiz
vardir.

Boylece AJag "bakanlar", gérmenin tim ydnleri ile fiziksel, zihinsel ve ruhsal ilgilenirler. insanlarin "ne
yapacagimi bilmiyorum; dogruyu gdéremiyorum" ya da "ne ydnde karar alacagimi goéremiyorum"
dediklerim duyariz.

Ya da gelecegimizin olmadidini disidndrsek ne olur? Umutsuz, igimize kapanmis, olabileceklere karsi
kendimizi korku icinde hissetmez miyiz?

Boylece gorme (vision)nin, kelimenin tam anlamiyla tim duygularimizla ilgili oldugunu goéririz. Bu
durumda kendimizi huzursuz hissedip kizmaz miyiz? Bize hi¢ bir gelecek vaad etmeyen bir diinyaya
kizmamiz anlagiimaz degil midir? Ayni sekilde yanlis planlar yapip, kararlar alarak kendimizi zor durum-
lara sokarsak yine 6fkelenmez miyiz?

Sonug olarak, umut ve 6fke Agag elementinin ifadesinin dogal bir pargasidir.

Daha oOnce sdyledigim gibi, iki Aga¢ meridyeni karaciger meridyeni ve safrakesesi meridyeni olarak
adlandinlir. Herbiri, dogrudan besledigi ve sorumlu oldugu organin ismini tasir. Belki de bdyle fiziksel
olarak isimlendirilmis olmalari bir talihsizliktir. Clinkl Bati'daki bizler o zaman sadece organlarin kendi-
lerini dUsUinlriz. Fakat daha 6nce acgikladigim gibi, meridyenler ¢ok daha fazlasiyla, tim beden, zihin ve
ruhtaki belirli iglevlerin ince yonleri ile de ilgilidir.

Tum elementleri ve meridyenlerini bu sekilde aciklayabiliim. Fakat, imit ederim ki, bu tek 6rnek
Cinliler'in bes elementi nasil kavradiklarina ve herseyin bir birlik icindeki iliskilerine bir agiklik getirmistir.
Kisi saghkli oldugunda bu birlik ile uyumdadir. Element dengesizligi nedeni ile bu birlikten uzaklagip
yabancilasmak o zaman hastaliklara da acigiz demektir.

Sonug olarak, Agac elementinde, eger bunlar doganin takdir ettigi gibi islev gérmiyorsa, eger dengede
degillerse, o zaman Agac¢ enerjisinin ifadesi olarak tanimladigim yonler de dengelerini kaybedecek ve
islevlerinde basarili olamayacaklardir.

Karacigerin ve safrakesesinin ya da her ikisinin de diizgin iglev gérmeyecegini bekleyebiliriz. Hastalik
fiziksel olarak ¢ok ilerlememis olabilir, fakat gézlerde ve gorlste (vision), fiziksel oldugu kadar zihinsel
goruste de, zorluklar ortaya g¢ikabilir. Tirnaklar bazi sagliksiz belirtilerini ortaya koyabilir (fazla sert, ki-
rilgan, fazla kalin, fazla yumusak olduklarinda). Ligmentlerdeki rahatsizliklar agrilara, kasiimalara neden
olabilir. Kisi ¢ok kizgin olabilir. Belki, kisi plan yapamadigi, karalar alamadidi icin zihni karismis olabilir;
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yeni gelismelere, yeni fikirlere yol agacak olan "gelecek icin Gmit besleme" yetenegini yitirmis olabilir. Bu
durumda Agac elementinin dengede olmadigini anlariz.

Agac elementi kendini her yerde ifade eder. Bu elementleri yakindan taniyarak, kisi hakkinda dogrudan
bilgi edinilebilinir. Dengenin bozuldugunu; beden kokusunun, kisinin sesinin ya da yilz renginin
degismesinden anlayabiliriz. Kisinin bazi yemeklere daha g¢ok yoneldigini gorebiliriz. Ayni Kiginin
mevsimlerden birini daha ¢ok sevip, bir digerini sevmedigini, ginin belirli saatlerinde kendini kotl
hissettigini gorebiliriz. Batin bunlar teshis koymamiz ve daha sonra da tedavimizin nasil etki ettigini
anlamamiza yardimci olur. Bu geleneksel Cin Akupunkturu'na ait cok 6zgun bir durumdur.

Bati tibbinda, devamli gelisen bir teshis koyma sistemimiz var, ancak bu teshis koyma sistemi, hastaliga
neden olan problemlerin tedavisi Uzerine yol g0sterici bilgi vermeyi icermez. Geleneksel Cin
Akupunkturu'nda teshis, uzmana hastaligin gergek nedenlerini tedavi etmede, doda kanunlarina uygun
olarak yol gosterir. O nedenle agac elementinde bir dengesizlik teghis etmigsek, tedavisi onu tekrar
dengesine kavusturmak, diger elementlerle dengesini tekrar kurmak olacaktir.

Kisi bundan sonra iyilesmeye baslayacak ve arizalar da yok olacaktir. Sadece karaciger ve safra kesesi
dizgun olarak galismayacak, ayni zamanda gozleri ve goérist de iyilesecek, tirnaklari ve ligmentleri
duzelecektir. Kisi daha az alingan olup, hiddetini daha iyi kontrol edecektir, planlama ve karar almada
daha basarili olacaktir. Yiksek tonda konusmayi birakacak ve eksi yemeklere olan asin istegi
azalacaktir. ilkbahar icin duyulan asiri sevgi veya nefret normale dénecektir. Agac enerjisi dengeye
girdikce ve diger elementlerle uyum sagladikga tim sikayetlerin ve arizalarin yok olmaya basladigi
gOzlenecektir.

Bana bes elementin bir kiside nasil kendini gésterdigini sormustunuz. Agac elementini Ornek gostererek
kiside denge ve dengesizlik halini gosterdim. Ayni gekilde diger dort elementin de nasil kendini ifade
ettigini gorebiliriz.

Ayni zamanda akupunktur uzmaninin, Kiginin enerjisini nasil algilayip, yin-yang ve bes elemente bagli
olarak denge ve uyum iginde olup-olmadigini anlayabildigini gosterdim. Kisinin element durumunun
izlenmesi akupunktur teshis ve tedavisinin 6zlnu olusturur.
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V.
AKUPUNKTUR UZMANININ TESHIS YONTEMLERI:

Hastanin Enerji Durumu Daha Ayrintili Olarak Nasil Anlasilir?

Akupunktur uzmani teshiste Bati'daki doktorlardan daha farkli yéntemler mi kullanir?

Evet. Daha 6nce denge ve dengesizlikten séz ettigimde anlattigim gibi, Cin tibbinda teshis, kisideki
enerji dengesizligin ne tip bir dengesizlik oldugunu bulmak demektir. Akupunktur uzmani, ilk dnce hangi
elementin dengesinin bozuldugunu bulmalidir. Cinkii ancak ondan sonra o element igindeki hangi
meridyenin dengesini kaybettigini bulabilir.

Boylece, Batili bir doktorun muayenesinde yaptigindan ¢ok farkli bir yol izler. Akupunktur uzmani, fiziksel
hastalik belirtisini aramaz, buna neden olan enerji dengesizligini arastirir. Yiksek tansiyon olsun, damar
sertlesmesi olsun, migren ya da baska bir sey olsun, belirtilerin kendisi o kadar énemli degildir. Bunlar
yararll bilgilerdir, fakat teshis koymaya dogrudan yardimci olamazlar. Hastalida isim koymak, onun
nedeninin tedavisine yol agmaz.

Bunun igin, geleneksel Cin doktoru 6rnegin ylksek tansiyona, kas tutulmasina ya da migrene neden olan
element enerji dengesizligini arastirmak ister. Bunun teshisi ona tedavi igin ne tur bir yol se¢cmesi
gerektigi Uzerine ¢ok agik bilgiler verecektir.

Akupunktur uzmani 6nce hangi elementin dengesini kaybettigini nasil bulur? Bunun i¢in nelere
bakar?

Daha 6nce Agag elementinin, dengesi bozuldugunda, kendini nasil gosterdigini anlatmistim. Ne yazik ki,
geleneksel teshis bu kadar basit degildir. Sadece bir elementin dengesini kaybettigi hastayr bulmak
oldukga zordur. Kisi daha ¢ok iki ya da U¢ elementin dengesizlik belirtilerini gosterir; ¢inki birindeki den-
gesizlik digerini de etkileyecektir. Simdi bir Su dengesizligi, bir Agac dengesizligi ve bir Ates dengesizligi
oldugunu duslnelim. Teshis koymadaki ustalik bunlardan hangisinin esas olduguna karar vermektedir.
Akupunktur uzmani, esas element Uzerine caligmaya basladiginda, diger bir element de kendini
dizeltebilecektir.

Esas enerji dengesizligini bulmak icin, geleneksel akupunktur uzmani dért ana teknigi kullanmak tzere
egitilmigtir. Enerji dengesizliginin belirtilerini (Ada¢c elementinde bahsettigim gibi) dort yolla bilgi
toplayarak bulur.

SORU SORMA

Bu yolla problemin tarihini ve tanimini 6grenecektir. Problemin belirtilerini, ne zaman ve nasil
basladigini, tedavi olarak o zamana kadar nelerin yapildigini, kisinin tim hastaliginin gecmisini ve
hastanin yasamini genel cizgileri ile dgrenmek isteyecektir. Ornegin, gecmiste ve yakin zamandaki
zorluklar, baska hastaliklar, Gzlntller, dnceki rahatsizliklar, cocukluk dénemine iligkin konular, aile
iliskileri ve digerleri gibi. Esas elementin dengesinin bozulmasi hastanin ¢ok gen¢ yasinda baslamis ve
kendini belirli hastallk ve duygusal rahatsizliklarla géstermis olabilecedi icin aile gecmisi Ozellikle
onemlidir. Yillar gectikce bu ilk denge bozuklugu diger elementlerin de zorlanmasina ya da dengelerinin
bozulmasina neden olmus olabilir.
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Akupunktur uzmani, hastaya daha énce degindigim diger bir ¢cok konuda da sorular soracaktir. Sorular
fiziksel rahatsizlikla dogrudan iligkili olmayabilir, ancak rahatsizligin esas nedenlerini bulmak Uzere
dizenlenmisglerdir. Onun icin hasta muayene sirasinda yilin degisik mevsimleri, glintin degisik zamanlari,
hava ve 6zellikle sevdigi ve hoslanmadigi yiyecekler tizerine sorular soruldugunda fazla sasirmamalidir.
Meslegi, anne ve babasi, okulu hakkinda sorular olacaktir, liste gok uzundur.

Akupunktur uzmaninin amaci, fiziksel bedeni oldugu kadar zihinsel ve ruhi durumu da anlamaktir. Clinki
sadece fiziksel bedendeki belirtileri tedavi etmek gecici olur, hastayr tim saghdina kavusturmakta
yetersiz kalabilir ya da hi¢ yarari olmayabilir. Bu nedenle ilk muayene iki ya da U¢ saat kadar sirebilir.
Nedenlerden emin olamazsak, beden, zihin ve ruhumuzu sagliga kavusturabilecegimizden emin
olamayiz.

DINLEME

Hastayi dinlemek akupunktur uzmaninin bilgi almak i¢in bagvurdugu ikinci yoldur. Dinlenecek iki dnemli
sey vardir. Birincisi, hastanin sesidir. Daha énce de sdyledigim gibi, eder Adac enerjisi dengesizse, o
zaman hastanin bagirarak konustugu gézlenecektir (ya da bagirma sesinden tamamen yoksun olacaktir.
Hasta yalniz kizgin oldugunda dedgil, en uyumlu zamanlarda da bagiriyor olacaktir. Gergekten hoglandigi
bir seyden bahsederken ya da gergekten tizglnken bile.

ikincisi de hastanin kullandigi kelimeler ve onlari séyleyis seklidir. Akupunktur uzmani kiginin kendini
nasil ifade ettigini dinler. Akici bir sekilde mi konusuyor, durarak, kekeleyerek, teredditll, korku ile mi,
yoksa endiseli mi konusuyor? Kelimelerin ve sesin element dengesizligine nasil ip ucu verdiginden
bahsetmistim. Agac enerjisinin gozleri ve gortsu kontrol ettigini ve Aga¢ dengesizligi olan bir hastanin
"yonumu goéremiyorum" ve "yarin i¢in bir umut géremiyorum", diyebilecegini sdylemigtim. Bu konugmalar
bir problemin isareti olabilir ve bu durumda akupunktur uzmani Aga¢ elementim ve bu elementle birlikte
kabul edilen iki organi daha yakindan incelemek isteyebilir.

Ayni zamanda yalnizca duydugu sesleri degil, hastanin bedeninin pozisyonunu ve konusurken tavrini da
irdeleyecektir. Uzmanin ilk bakista belli gozlemleri olabilir, fakat daha dikkatli dinleyip baktiginda ilk
izlenimlerinin, gercekte dogru olmadiginin farkina varabilir. ilk gériiniisteki davranis, hastanin gergekten
kendini nasil hissettigini belitmez. Ornegin, her giin gézlemleyebilecegimiz gibi, bayan X kendini perisan
ve mutsuz hissediyor olabilir. Yine de sokakta "Merhaba, nasilsiniz" diyen bir tanidigina rastladiginda
"O, cok iyiyim, tesekklr ederim" diye cevap verebilir. Siradan bir insan bu cevabi gercek olarak kabul
edecektir. Deneyimli bir akupunktur uzmani, bayan X'in bir maske arkasinda gizlendigini gorup
duyacaktir. O kisinin gercekten kendini gésterdigi gibi degil, aslinda tamamen farkh hisler icinde
oldugunu gorecektir.

Daha ileri gitmeden, bu &rneklerin benim burada yazdigim kadar basit olmadigini vurgulamaliyim.
Amacim akupunktur teshisinde kullanilan metodlarin kolayca anlasilabilmesi. Uygulamada teshis ¢ok
defa karmasiktir. Size 6rnek verdigim Agac'in kendini gdstermesi ayni zamanda bagka organlar vasitasi
ile ortaya cikiyor olabilir. Bu ancak yillarin deneyimi ile yeterince anlasilabilir. Bunu belirtiyorum, ¢lnki
biri yersiz bagiriyor ya da "gelecek icin bir Umit gbéremiyorum" dedidi icin o kimsenin Agac
dengesizliginden dolayi rahatsiz oldugunu sanmamaliyiz. Béyle olabilir ama bu mutlaka dyle dyle demek
degildir. Yukarida verilenler akupunktur teshis metodlarinin daha iyi anlagilmasi igin verilen bazi
orneklerdir.

GORME

En cok bilgiyi saglayan "gorme" bizi teshis koymanin G¢lnci bolimane getiriyor. Bu, belki de diger g
teknikten en énemlisidir. ilk dnce Akupunktur uzmani, yuzin belirli kisimlarindaki renklere bakar. Bu,
cildin ylzeydeki rengi degil, bedenin bir organinda ya da herhangi bir elementte dengesizlik oldugunda
ortaya ¢ikan bir renktir. Bu renklenmeyi ayirdedebilmek deneyim ve ustalik ister.

Ornegin, bizim Ustiinde konustugumuz Agag dengesizliginde yesilimsi bir renk yiziin belirli kisimlarinda
gOrulebilir. Bu, karaciger ya da safra kesesi normal iglevini géremedigi zaman daha belirgin hale gelir.
Ayrica bu dengesizlige dikkat geken diger ipuclari da vardir. Kisi 6zellikle giyiminde yesil rengi segiyor
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olabilir; ya da gevresini; yesille donatabilir. Ote yandan yesilden tamamiyle kaginiyor, hi¢ bir sekilde yesil
giymiyor da olabilir. Bu her iki tutumda, cosku ile sevme ya da hi¢ hoslanmamak, Agac¢ dengesizliginin
belirtileri olabilir.

Hayatinizin belirli bir déneminde 0&zellikle bir rengi nasil bir tutku ile sevdiginizi, o renk icin deli
oldugunuzu hatirlayin. Zaman gectikge bu tutkunuz azaldi. Bugln o rengi de diger renklerle ayni
derecede dnemsiyorsunuz. Hatta simdi bu renkten hi¢ hoslanmiyor da olabilirsiniz.

Akupunktur uzmani hastanin hareketlerini, durusunu izleyecektir. "Hastanin nereden geldigine" karar
vermesini saglayacak ifadelere bakacaktir. YUz ifadelerine, saginin cinsine, tirnaklarina bakacaktir.
Hastanin kendisine, bedenine, giyimine 6zen goOsterip gostermedigine dikkat edecektir. Tum bunlar
hastanin tavri tGzerine bilgi verir.

Ayrica, iglev bozukluklarini ya da zihinsel ve fiziksel yara izlerini, hastanin degisik durumlarda gosterdigi
davraniglari yeni bir insanla karsilasmada, randevularini planlamasinda, kendi hakkindaki konugsmalarini
izlemesi gerekir.

Tdm bu izlenimler herhangi bir element dengesizligi hakkinda bilgi verebilir. Boylece, Aga¢ dengesizligi
olan bir hasta yesil giyiyor ve yuzinde de koyu yesilimsi bir renk gosteriyor olabilir. Hasta ¢cok gergin ve
katl beden yapisinda olup genellikle sinirli ve sert hareket edebilir. Gllimsemesine ragmen ifadesi sert
olabilir. Giyimi, asir titizligi disindlrecek sekilde temiz ve dizenli, ya da tamamiyle bakimsiz goérulebilir.

Bagska bir insanla karsilastiginda giler yizli olabilir, ancak konustugunda glivensiz ve saldirgan bir tavir
takinabilir ve bir sonraki bulusmasi igin karar vermekte guiclik ¢cekebilir. "Su saatte mi yoksa bu saatte mi
olsun, su gun mu yoksa, bu giin mi olsun?" gibi kararsizlik ya da "her Pazartesi saat onbirde gelebilirim"
diyerek asin derecede kararlilik gosterebilir. Ya da ne zaman gelecegine kendi karar vermek isteyebilir.
Akupunktur uzmaninin belirli bir saati kendisi i¢in ayirdigini bilir ve bagkasina verilmesini istemeyebilir.
Tdm bunlar ya hirginlikla ya da hig bir kizginlik isareti olmadan ifade edilebilir.

Gormek son derece 6nemlidir. Codu insan, gérmenin sadece fiziksel gozlerimizle yaptigimiz bir sey
oldugunu kabul eder ve ¢cogumuzun yaptigi da odur. Bu, yalniz A'dan B'ye gidebilmek igin gereklidir.
Kararlarimizi da, bu sekilde ylzeyde gorduklerimizle aliriz.

Akupunktur uzmani hastaya bir bitlin olarak bakmak Uzere egitilmistir. Hasta sadece fiziksel gézi ile
hevessizce gérmeden mi bakiyor. Aklinin g6zl ile bakamiyor mu? Ya da daha 6nemlisi ruhu ile, ya da
ruhunun goézu ile géremiyor mu? Belki kigi, etrafina yalnizca bakiyor ve herseyi maddi yonu ile tartiyor;
bir cogumuzun yaptigi gibi. Kisi bir stri sey de 6zellikle Doga'da olan glizellik ve cosku ile, iligskide
degildir.

Bu yetenek, en iyi birbirimizi nasil gérdugumuz konusunda degerlendirilebilir. Durust olursak kagcimiz "su
insandan hoslaniyorum, ya da hoslanmiyorum" diye yargida bulunur. Bdyle bir sdzi ylzeyde
gorduklerimiz ile sdylemeye o6ylesine hevesliyizdir ki, eger o kisilerin ylzi sevimli ise, onlara daha
rahatlikla sokulabiliriz ve iyi giyimli ise yine daha rahatlikla yaklasabiliriz. Fakat yliz o kadar sevimli degil
ve giyimi perisan ve derbeder ise onlara kolayca yaklasamayiz.

Onlar hakkinda kugulticl seyler bile sdyleyebiliriz. Gérliyorsunuz bu yalniz fiziksel ya da profesyonel
olmayan bir gdézle gérmektir. Oyle olmasaydi, onlara ne kadar nese ve gizellik verebilirdik, ¢unki
nihayet bunlarin altinda Tanri ile olan bag yatmaktadir. Her bir kigide o guzellik, nese, Tanri vardir. Belki
de bu nese o kadar ilging ve c¢ekici olmayan, elbiseleri bakimsiz bir kiside daha aciklikla ortaya ¢ikar.
Gergekten o kigiye gorerek bakarsak dikkatimizi cekecek dylesine bir guzellik gorebiliriz ki.

Her birimize, her insanda, her yasayan hicrede, her cgicekte, her bir cimende, her agacta, olan gergcek
6zU gormeyi 6gretebilsek, bu herkes igin blylk bir mutluluk kaynagi olacaktir.

Geleneksel Akupunktur uzmani devamli olarak kendini ylizeyin altindakini gérmek igin gelistirir ve hicbir
zaman dis gorinise gore tedavi kararlari almaz.
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HISSETME

Hissetme teshis koymada dérdincu tekniktir. Yine buradan toplanabilecek bilgiler ¢ok farklidir. Hissetme,
sedece hastaya dokunmak degildir. Ne zaman bir kisi ile karsilagssaniz, ondan bir duygu alirsiniz; ve
onun nasil bir insan oldugunu hissedersiniz. Varligini odanin iginde hissedersiniz, duygularinin nasil ol-
dugunu hissedersiniz, ayrica ruhunu hissedersiniz, buyuik bir ruh mu tasiyor? Cesur mu? Ya da zayif
ruhlu mu? Kendine az mi giiveniyor? bunu hissedersiniz, bu hisle iletisim kurabilirsiniz.

Bu beni Geleneksel Cin teshisinde en dnemli "hissetme" ydntemine getirdi; nabiz élgme. Akupunktur
uzmani dokunma ile her bilekte alti olmak Uzere toplam oniki nabzi ayirt edebilir. Bu nabizlardan
hissettikleriyle her oniki meridyenden akan Ch'i enerjisinin durumunu okuyabilir. Enerjideki en ufak
dengesizligi acik bir rahatsiziga donismesinden ¢ok daha oOnce hissedilebilir. Sadece nabizlarin
okunmasi ile hastanin saglik durumu hakkinda hemen her seyi 6grenmek mimkindir. Muayene sira-
sinda nabizlar bir kag kez alinacaktir.

Fiziksel muayenede akupunktur uzmani cildin dokusuna ve kalitesine, cildin sicaklik derecesine, bedenin
degisik yerlerindeki sicakligina bakacak ve karnin muayenesinde gdbek nabzini da dlgecektir. Eklem
yerlerinin hareketliligine ve omurganin durusuna bakacaktir. Uzman, hastanin bu muayene sirasinda
onun dokunmasina kargi gosterdigi tepki ile de bir gok yararl bilgiler elde edebilir.

Tdm muayene iki saat veya daha uzun surebilir, fakat bu slrenin sonunda Akupunktur uzmani her bes
elementin durumu ve oniki meridyen Uzerine yeterli bilgi sahibi olacaktir. Hangisinin hastalia neden
olan, problemlerin kaynaklandigi ana element oldugunu yeterli sekilde hissedecektir. Ancak son kararini
vermeden once bazi diger noktalari da g6z énine almalidir.

Bu konuya devam etmeden 6nce nabiz 6lgmede Cinliler'in ydonteminden s6z eder misiniz?

Daha 6nce soyledigim gibi, Akupunktur uzmani her iki bilekte toplam oniki nabiz hissedebilir. Sol
bilekteki alti tanesi kalp, ince bagirsak, karaciger, safra kesesi, bébrek ve idrar torbasi meridyenlerinin
nabizlandir. Sag taraftakiler ise akcigerler, kalin bagirsak, dalak, mide, seks-dolagsim ve Ug¢ isitici
meridyenlerinindir.

Bu oniki nabiz belirli yerlerdedir. Akupunktur uzmani aynen Batili doktorlarin yaptigi gibi, anadamarda
kanin aktigini hissederse de gercekte bu damar boyunca belirli yerlerdeki gerekli Ch'i enerjisinin
miktarini ve kalitesini él¢lyordur. Bu oniki yerden her birinde Ch'i enerjisinin bir meridyendeki, dolayisiyla
onun kontrol ettigi organin durumunu tam olarak anlamasi mimkindir. Ornegin, karaciger
meridyenindeki Ch'i enerjisi karaciger organini besler ve karaciger meridyeninin nabzini dinleyerek
karaciger yetkilisinin nasil gorev yaptigi1 ve organin nasil galistigi 6grenilebilir.

Batida egitim gormis ve akupunktur 6grenmek icin gelen doktorlar bu tlir nabiz digme ydntemini kabul
etmekte guclik cekerler. Karaciger, bobrek ve midenin durumunun sadece bir ana damardan
okunabilinecegine inanamazlar. Buna ragmen, kendileri bu oniki nabzi dlgmeyi 6grendik¢e, zamanla bir
yer ile digeri arasindaki farkliliklari hissetmeye baglarlar. ilk énceleri bu farkliliklari bilegin anatomik
yapisi ile agiklamaya calisirlar. Bir nokta da damar cilde daha yakin oldugu igin daha kuvvetli hissedilir,
diger bir noktada daha igeridedir diye distnurler. Fakat ilk tedavilerini yaptiklarinda nabiz élgmenin
gercek degerini kabul ederler.

Nabizlari okuyup tedavilerini planladiktan sonra uygun noktalari ignelerler. Nabizlar tekrar
okuduklarinda degismis olmasina hayret ederler. Kolun ¢ok icerisinde oldugu icin zayif hissedildigim
disundukleri nabiz, cilde yakin oldugu igin kuvvetli oldugunu sandiklari nabiz kadar kuvvetli
hissediyordur. Cogunlukla bu nabiz degismesinin nicin oldugu Uzerine bir fikirleri yoktur ama simdi bu
degisime kuvvetle inanmaktadirlar. Biraz daha deneyimle, tim Geleneksel Cin Tibbinda ugrasanlarin
inandigi gibi, bu ¢ok sayida nabizlarin gercekligine, tedavinin planlamasindaki ve yapilan tedavinin
etkinligini 6lcmedeki dederine inanirlar.
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On iki nabzi okumak kolay midir?

Hayir, kolay degildir. Nabizlari okumak ¢ok deneyim ister, Parmak uglarinin hassasligini gelistirmek ¢ok
calismayi gerektirir. Yillarin deneyimi olan bir akupunktur ustasi her bir oniki nabizda yirmi sekiz farkl
atisi okuyabilir. Bu élgmelerden hastanin beden, zihin ve ruh sagdligi agisindan neleri gegirmis oldugunu,
simdiki durumunu ve neler olabilecegini sdyleyebilir.

"Sorma" dan so6z ettiginizde hastanin kendisini giiniin belirli zamanlarinda daha iyi ya da kot
hissedebilecegine deginmistiniz. Nigin oldugunu soéyleyebilir misiniz?

Daha once Cinliler'in gece ve glindiiz devirlerini gézlemledigini ve glinesin gokte yukselmesi, gecenin
gelip ginesin alcalmasiyla enerjinin kalitesinin degistigim goérdiklerini sdylemistim. Ayni dikkatle
gozlediklerinde, oniki meridyenden her birinin aktivitesinin yirmi dort saatlik devirde en ylksek ve en
durgun zamanlari oldugunu gdérduler. Yiksek enerji dalgasi bir meridyenden digerine devamli bir devir
halinde bedende gece glindiiz hareket ediyordu.

Ornegin, safra kesesi meridyenindeki enerjinin gece on birden sabah bire kadar, karacigerin sabah
birden Uge kadar en yiuksege ulastigini gorduler ve bdylece her oniki meridyenin devinimini buldular. Bu
teshis icin son derece degerli bir bilgi kaynagidir. Ornegin, kisi "sabah (i¢'e kadar uyuyamiyorum" di-
yebilir. Bu agag¢ elementinin izerinde stiphe uyandirir. Safra kesesi ve karacigerin o saatten sonra dnce
hastanin uyumasina firsat vermeyecek kadar aktif olduklari akla gelir. Ya da basgka biri sabah birde veya
Ucte cok siddetli basagrisi ile uyandigini sdyleyebilir. Agrilarin ¢cok siddetlendigi saatlerde ya da
rahatsizligin artmasi gibi nedenlerden akupunktur uzmani dikkatini cogu zaman belirli organa gevirebilir.

Yirmi doért saatlik devirde, yikselis zamaninin tam aksi olan saat (12 saat 6nce ya da sonra) meridyenin
dinlendigi suredir. Kisi "Gunun ortasinda moralim ¢ok bozuk olabiliyor. Sabah on bir civarinda bagliyor"
diyebilir. Bu, bedenin adac¢ elementlerden birindeki enerjisinin ¢ok algcak olmasi ile basedemediginin
isareti olabilir.

Yeryuzindeki enerji ayni bu yilkselis ve algalis devirlerini izler. Buna Cinliler Gin ortasi ve Gece Yarisi
Kanunu derler. Bu kanun, yukarida kisaca verdigim tanimlamaya gore ¢ok daha karmasiktir, fakat size
glnin degisik zamanlarinin belirli organlarla nasil baglantili oldugunu gdstermek igin ana hatlariyla ver-
dim. Size tekrar tavsiyem kendi kendinize teshis koymaya baslamamanizdir. Gergekte agrilarin sabah
bir ile G¢ arasiI daha siddetlenmesi ya da hafiflemesinin nedeni karaciger olmayabilir; neden, karacigeri
etkileyen bir bagka organ da olabilir.

Bu 6n muayeneyi yaptiktan sonra akupunktur uzmaninin hangi meridyenin éncelikle dengesini
kaybettigini ya da hastaliga hangisinin neden oldugunu bulmasi i¢gin baska neler yapmasi
gerekir?

Hatirlayacaksiniz, daha 6nce mevsimlerin devimine bakmistik. Ornegin, ilkbahar nasil yaza geger? Bu
mevsim degiskenligini Agag¢'in Ates haline gelmesi olarak da gdrebiliriz; ya da daha dogrusu Agag'in
Ates'i meydana getirisi olarak gorebiliriz demistim. Boylece eder hasta Aga¢ dengesizliginin bir cok be-
lirtilerini gdsteriyorsa, Ates elementinde de bazi rahatsizlik isaretlerini gérmeyi bekleriz. Zayif bir Agag
enerjisi cok kuvvetli bir Ates enerjisi yaratamayacaktir. Bu nedenle dikkat edersek, hastanin bazi Ates
dengesizlik isaretlerini de gdsterdigini gorurtz. Nesesiz oldugunu, gines 1si1§I ya da sicaklik istedigini
izleriz. Ancak biz buna ragmen problemin Oncelikle bir Agac¢ enerji dengesizliginden kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

Fakat diyelim ki hastanin toprak elementinde de problem oldugunu bulduk. Ornegin, beslenme
konusunda c¢ok dikkatli olmasina ragmen kontrol edemedigi bir istahi var fazla tath yiyor. Daha 6nce
belirtmistim ki bdyle bir kisi kati ve soguk olabilir. Sorunlarina sempati gosterildiginde ¢ok asin tepki
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gOsterebilir. Sempatiden hi¢ hoglanmiyor olabilir ve reddeder; daha da soguk davranabilir. Bu Toprak
belirtilerinin bir anlami olabilir mi? Cevap, "evet"tir.

Cin'liler mevsimleri izlemelerinden, bir kontrol ¢emberinin varhigini goérdiler. Bir ciftgi, yaz sonunda
topladidi mahsullerin o yilhin ilkbaharinin ne kadar iyi gectigine bagli oldugunu sdyleyecektir. Ne kadar
tomurcuklanma vardi? Agilanma oldu mu? ilkbahar soguk muydu? Béylece, bir anlamda ilkbahar, gelen
"yaz sonu" mevsimini etkiliyor, Uzerinde etki yapiyor denebilir.

Ayni sekilde bir mevsimin bir sonraki mevsimi etkilemesi tim devir igin gecerlidir.

Eger mevsimleri ayni kalitede Ch'i enerjisi ile degistirirsek (cizime bakiniz) goéruriz ki Agag Topragi
kontrol ediyor ve bdylece enerji bir gember etrafinda donuyor.

Boylece, eder Agacg enerjisinin sorunu varsa, toprak enerjisinin dengesini kaybetmesini bekleyebiliriz.
Yeterli derecede kontrol altinda degildir. Bdylece hasta, hem Toprak enerjisinde hem de Agag¢
enerjisinde dengesizlik gdsterebilir. Ama denge bozuklugunun Agac¢ enerjisinde oldugunu distinmemiz
daha anlamhdir.

Bu, bizi Cin'liler tarafindan yapilmis teshis ve tedavide etkin olan, olagan Ustl bir gézleme getirir. Aga¢
enerjisinde dengesizlik belirtileri oldugunu soyledigim hastaya geri donelim. Bu, bir deyisle bu
dengesizligin digerlerinden daha belirli olmasidir. Bu AJac enerjisi nereden gelmektedir? Cizimde
goOsterdigim gibi bu bir 6nceki elementten kaynaklanmaktadir. Aga¢ Su'ya bagimlidir ya da Su
elementinin Agac enerjisinin annesi oldugunu sdyleyebiliriz.

<« Bes Elementler

Bu terimleri tanimladigimizda spekilasyon vyapip teorilere destek
gOstermeye calistigimiz dasindlebilir. Ancak Cin'liler bebegini emziren
anneye baktiklarinda onun ¢ocuguna olan dogal sevgi ve ilgisini gordler.
Anne hastalandiginda belki cocuguna yeteri kadar sut veremiyordur ya da
sutin kalitesi bozulmustur. Bu nedenle bebek daha cok acikir ve aglar.
Bebegin istedigi sadece annesinin sevgisi ve sutuddr.

Bu sahneye sdyle bir bakarsak, énce bdylesine aglayan bir cocugun hasta
oldugunu, tedaviye ihtiyaci oldugunu duslniriz Fakat bu yanhs olacaktir. Gergekte, bu durumda
gereken, anneyi sagliga kavusturmak icin mimkin olan her seyi yapmaktir. Anne iyilestiginde bebegini
yeterli miktarda ve kalitedeki sutl ile besleyecek ve sadece bir annenin verebilecedi yumusak sevgi dolu
ilgiyi gosterebilecektir. Tabii ki cocukta artik aglamayacaktir.

Simdi hastaya geri donersek ve Agac¢ enerjisinin sikintida oldugunu goérursek kendimize "bebek
sikintida" ise "annesi artik onu beslemiyor mu?" diye sorariz. Su elementinin; "¢ocuk" olan Agac¢
elementi igin savasina yakindan bakariz. Burada sikinti nedenini ve ¢ézimuani bulabiliriz.

Ornegin, akupunktur uzmani hastanin gecmisi ile ilgili olarak not aldiginda, ¢ok zor bir cocukluk dénemi
gecirmis oldugunu gdérmus olabilir. Cocuk kendisini en ufak yanhglari igin ¢ok agir cezalandirilan
babasindan korkmus olabilir. Cocuk icine donlik ve sinirli blytyulp, korkung kabuslar gormus olabilir.
Geng yastaki bu korku belki onun Su elementini tehdit etmistir. Simdi, yetiskin olan hasta, Su elementinin
cocugu olan Agac elementi Gzerindeki gerginligin belirtilerini gdsteriyordur.

Bdylece, problemin Agacta gorilmesine karsilik, anneye yani Su'ya bakip Once onu iyilestirmek
gerekecektir. Su enerjisini tedavi edip onun dengesini kurunca "gocuk" olan "AJac¢"da kendi kendisini
iyilegtirecektir.  Cinliler Shen (yaratici) devinimin bu ydnuni Anne/Cocuk Kanunu olarak
isimlendirmiglerdir.

Size bu kanunun degerini gostermek Uzere bir 6rnek verecedim. Batili doktor tarafindan bir kalp hastaligi
tespit edilen hastayi ele alalim. Hasta bu ylzden ila¢ almaktadir. Fakat bir Cin'li doktor -hastaya kendi
anlayigli ile teshis koyup- Ates enerjisi belirtileri olmasina ragmen ya da kalp sikayetleri olmasina rag-
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men, sorunun "anne"de- Agac¢ enerjisini de oldugunu gorebilir. Bu nedenle, tedavi edilecek olan Agag
enerjisi, organ olarak da karaciger ve safra kesesidir.

Karaciger meridyeni "kalbin annesi"dir ve bdylece, karaciger tedavi edildikge, kalp sikintilari da yok
olacaktir. Eger kalp surekli olarak ilagla tedavi edilirse durumu hafifletebilir ama hastanin hi¢ bir zaman
gercekten iyilesemeyecedi trajik bir gergek olarak kalir.

Soylediklerimizden ilk olarak hangi meridyenin baski altinda bozuldugunun teshisini koymanin
oldukg¢a karmasik bir islem oldugu anlasiliyor. Bu ilk muayenenin sonunda belirlenebilir mi?

Akupunktur uzmani genellikle ilk gdérismenin sonunda hangi meridyenin dncelikle yardima ihtiyaci
oldugunu ya da hastaligin ¢ikmasinda etken olmus oldugunu anlayacaktir. Ancak, bazen iki saat kadar
vakit alabilecek olan ilk muayenenin sonunda, tim bilgiler uzman tarafindan tekrar dikkatle gézden
gegirilir. Etkenlerden birini ya da hastaligin nedenini acikhda kavusturup, emin olmadan énce, bu islem
Uzerinde oldukga vakit harcamasi gerekebilir. Bu ylzden, ancak c¢ok nadir olarak ilk muayenenin
sonunda tedavinize baslanir. Akupunktur uzmani hastaligin nedenlerini saptayip tedaviye baslamadan
once elindeki tum bilgileri dederlendirecektir.

Hasta ilk muayeneden sonra kendisine ne gibi bilgiler verilmesini bekleyebilir?

Bu akupunktur uzmani ve hastaya bagli olarak degisir. Ancak, sdyledigim gibi, hasta batili anlayista bir
teshis konmasini beklememelidir. ilk gériismeden ve alinan notlar iizerinde calistiktan sonra uzman
sonuglari agiklamak isteyecek ve normal olarak enerji dengesizliginin ve hastaligin nedenlerini
akupunktur anlayisi iginde anlatacaktir.

Genellikle akupunktur uzmani, hasta isterse, tedavinin her safhasinda sonucgta nereye ulasiimak
istedigini anlatacaktir. Biz bunun son derece énemli olduguna inaniriz. Clnkl dengeye kavusturmayi
Uumit ettigimiz sizin bedeniniz, zihniniz ve ruhunuzdur. Bu nedenle neler yapildigini 6grenmek en dogal
hakkinizdir. Hastanin, yapmak istedigimizi anladiginda, bize daha ¢ok yardimci oldugunu ve tedavi igin
isbirligi yaptigini belirledik.

Bu teshis yontemini; kigside kendini gosteren elementleri se¢ebilmeyi, yiizde renkleri gérmeyi,
konusmasinin sesini duymayi, kokusunu almayi, disg goériiniisiin altindaki duygularn algilamayi ve
nabzini 6lgmeyi 6grenmek zor mudur?

Suphesiz ilk disundldiginden daha zordur. Gergekte bizler gbérmez, isitmez, korku almaz ve
hissetmeyiz. Belki de, durlst davranmak gerekirse, bu alandaki yeteneklerimizin sadece c¢ok az bir
kismini  kullaninz. Okuyucu bu soylediklerime itiraz edebilir, onun icin ne demek istedigimi
acgliklayacagim.

Geleneksel Cin Akupunktur uzmanlginda ustalik kazanmanin ¢ok uzun zaman almasinin nedenlerinden
biri, insanlarin dogduklarinda Tanrinin onlara verdigi duyulari gelistirmemeleridir. Bu duyulari
gelistirecekleri yerde, tekrar egitiimelerini gerektirecek kadar koreltmis, bazi durumlarda zarar
vermislerdir.

Ornegin, goriisimiz ¢ok kisithdir. Gordiklerimiz sadece elde etmek istediklerimizle ilgili olarak gérmek
istediklerimizdir. Diyelim ki sabah ise ya da aligverise gitmek igin evden ¢iktik ve yolumuzun Uzerinde
cicek agmis bir agaci, ¢imenlerle gevrilmis bir gicek bahgesini ya da bir tarlayl goérdik, bazi insanlara
rastladik. "O ¢ok glzel cicek agmis agaci gérdiin mi? ya da "Bahgedeki cicekleri gordiin mu?" diye
soruldugunda, "evet, gordim. Cok glizeldi" ya da "Mary'i gordiin mi?" sorularina "Evet, onu ise giderken
yolda gordim" veya "Onu alis verise giderken goérdim" diyebiliriz. Hatta Mary'nin elbisesi Uzerine bir
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g6zlemde bulunabiliriz. Ama bu bati diinyasinda ki siradan bir kiginin en degerli armagani olan gérmeyi
nasil rastgele ve ylzeysel olarak kullandiginin gostergesidir.

Egder biz gergekten bahgedeki ciceklerden sadece birisine tam anlami ile gérmek icin baksaydik,
tanimlamasi gug¢ bir gizellik ve blyl oldugunu gorecek ve neredeyse o gigekten c¢ikan canliligi ve
titresimleri hissedebilecektik. Doda onlari, hepimizin zevk almasi igin yaratmistir. Elimizde bir cicegi
tuttugumuzda daha 6nce yaptigimiz gibi gelisi glizel degil de, yapisina, dokusuna, renklerine ve sekline
bakarsak sadece fiziksel gbzlerimizin yani sira nerede ise "zihnimizin goziyle" goririz. Ve hatta bir an
icin, "ruhumuzun g6zu" ile de gorebiliriz.

Cicek agmis bir agaca yakindan baktigimizi kabul edelim. Ancak bdylece bu tek agactaki ululugu ve
mucizeyi fark edebilir ve diinyada ki her ajactan ne kadar farkli oldugunu goririiz. iki agag hi¢ bir zaman
birbirinin aynisi olamayacagi gibi iki ¢icek ya da iki insan ayni olamaz. Eger dodanin yarattigi, benzeri
olmayan agacin kendisini gorebilmek igin zaman ayirabilseydik ve sadece gelisi glizel degil fakat fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gézimuizle goérmeyi 6grenebilseydik, herkese acik olan bu muhtesem gulzellikten
etkilenecektir. Fakat bunlara hala vakit ayirmayiz. A'dan B'ye giderken yanlarindan gecgeriz. "Evet, o
cicedi, cimeni, agaci gordum" deriz, iste, gérusimuz sinirli dedigimde bunlari kastediyorum.

"Bunu goriyorum, sunu gormiyorum" gibi ifadeler kullandigimizda, sadece fiziksel gézimdizin bir
tabakasi ile gordiklerimiz Uzerine- belki de gorilmesi gerekenin ancak beste birini gérdigimiz halde-
blylk iddiada bulunuruz.

Bu durum, daha da 6nemlisi, insanlari nasil gérdigumuize de uygulanabilir. Bir Kisiyi sadece giyimi
nedeniyle bile kendimizden uzak tutabiliriz. Eger durup, her kisiye zaman ayirabilsek, tekrar benzersiz
glzelligi, her yasayan insanda ki Tanriyi gorebiliriz. Bu da bize kendi insanligimizi, kardeslerimizin
gercek dederini gosterecektir. Ancak genellikle biz sadece fiziksel gézimizle gdrduklerimizin 1s1g1
altinda kararlar alir ve yargilara variriz. iste Geleneksel Cin Akupunkturu egitiminde zor olan bu sikici
aligkanliklardan kurtulabilmektir.

Gorme Uzerine sdylediklerim isitme icinde gecerlidir. Prensip olarak sadece istediklerimizi duyariz ve
istemediklerimizi duydukl!arimizin disinda birakiriz. Kelimeleri duyabiliriz, fakat kelimelerdeki sesi
duymak icin ya da onlarin arkasindaki ifadeleri hissedebilmek igin, kisinin icinden derinden gelen
Ozellikleri durup dinlemeliyiz.

Ayni kisitlamalar, stphesiz koku alma ve dokunma duyularimiz i¢cinde sdylenebilir. Hi¢ ¢ocuklarina
bunlari acgiklayip, onlari bu yeteneklerini son sinirlarina kadar kullanmalari igin ylreklendiren anne ve
baba hatirlayabilir misiniz?

Eger bunu yapsalardi sonug¢, daha mutlu ve doyumlu ¢ocuklar olurdu. Ama hayir. Ne yazik ki bize verilen
bu yetenekleri hakkimiz olarak goéririz ve onlari gelistirip kullanacagimiza, koreltip gérmezlikten gelir,
belki de ilmi egitim, isim, mevki, daha iyi bir is pesinde kosarken kéreltiriz. Sanki maddi dinyada ki
servetlere sahip olmak igin, mevsimlerin guzelligini, hayatin kalitesini bir kenara birakir ve bencilce
islerimizin pesinde kosariz. Sanki elimizde bir bardak taze kaynak suyu varken gidip bayatlamis havuzun
suyunu igmeyi tercih ederiz.

Burada ilave etmek isterim ki, insanin size 6gretebilecekleri sinirlidir. Bizim gergek ve en bilgili hocamiz
Doga'nin kendisidir. Doga, bizim kendi i¢cimizde olgunlasabilmemiz igin hayati 6gretmek Uzere vardir.
Bizim acik fikirli olmamiz, duyularimizi onarmamiz ve Dogda'nin bilgelijine duyarl olmamiz gerekir. Bir
¢ocugu alin, -henldz yanlis ydnlendiriimemis, aldatiimamig, bu gin bir ¢ok insanin pesinde oldugu
maddesel ugraglara ydnlendirilmemis bir ¢cocugu- onda kavranmasi gug bir gizellik, kalp temizligi ve
duyarhlik goreceksiniz.

Bir bebek, annesini tam anlami ile "gorebilir", hatta anne fiziksel gérme alaninin disinda olsa bile. Bir
bebek annesinin varligini, annesini gérmedidi halde hissedebilir. Bir bebek sadece bir dokunma ile o
kisinin ona yakin biri olup olmadigini anliyabilir ve bu yalnizca ona Tanri'nin bu dlinyada yolunu bulmasi
icin verdigi duyulan kullandigindandir. Her birimizde bir zamanlar bu yetenekler vardi.
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Akupunktur uzmani i¢in gereken, bu tur bir duyarliliktir. Bunu tekrar kazanabilmek uzun yillar isteyen bir
calismadir. Ancak o zaman uzman beden, zihin ve ruhun sikinti isaretlerini dogrulukla algilayabilecek ve
Geleneksel Cin tibbina hiikmeden doga kanunlarini yorumlayabilecek ve kullanabilecektir.

Tekrar soruya donersek, batida egditim goéren bir kisi igin insanin beden, zihin ve ruhunun verdigi
isaretlerin (sorunlu elementlerin verdigi isaretlerin) anlamlarini dogru olarak algiliyabilmek ve
okuyabilmek glgtir. Bunu yapabilmek igin kisi kendi duyarliigini gelistirmelidir. Teshis koyma, o uzman
icin kendi dogal yeteneklerini gelistirdikge kolaylasacaktir.

Akupunktur uzmani bilinen batili teghis yontemlerini de kullanacak midir?

Bazilarini uygulayacaktir. Ne de olsa batinin etkisinde olan bir toplumda yasiyoruz ve Bati tibbinin
deneyimlerinin getirdigi yararli bazi bilgileri kullanmak akillica olur. Bu yéntemler bir gok okullarda yine
batida yetismig doktorlar tarafindan 6gretiliyor ve 6grenciler bu yontemlerle yetigtiriliyorlar.

30-40 yilhk bir deneyimi olan akupunktur ustasi sonuca varmak icgin bati yontemlerinden faydalanma
geregi duymayacaktir. Fakat bdyle bir ustalik kazanana kadar uzmanlar bazilarini kullanabilirler ve ilk
muayenelerinde yararlanabilirler. Bunlar, geleneksel yolla konulan teshislerin dogrulugunu kanitlamak
icin olabilir. Tansiyon olgllmesinin, stetoskop ile kalp ve ciderlerin dinlenmesinin teshis koymada
yararlari olacaktir. Elektro kardiogram ve idrar tahlilleri gibi teshis teknikleri kullanilabilir. Ancak, esas
olarak, fiziksel yoklama Geleneksel Cin tibbinin esaslari cergevesinde yapilacaktir.
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V.
IGNELERIN KULLANILISI

Akupunktur tedavisinde kullanilan ignelerin icerisinde ya da lizerinde herhangi bir madde var
midir?

Geleneksel egitim gérmuUs bir akupunktur uzmanina tedavi oluyorsaniz, herhangi bir ila¢ kullaniimaz,
elektrik akimi verilmez ve ignelerin icerisinde ya da Ustiinde baska bir madde yoktur.

Nasil igneler kullanilir?

Genelde paslanmaz celikten olup insan sacgindan daha kalin degildirler. Bati tibbinda kullanilan igneler
gibi icleri bos degil.

igne can acitir mi?

Duyulacak hissi tanimlamak gugtir. Bir kisinin duyacagi bir baskasinin duyacagindan farkli olacaktir.
Bazi kisiler aci duyarlar ama bu, anliktir. Genellikle igne cilde batirildiginda deri altindaki akupunktur
noktasina ulasana kadar bir sey hissedilmez. Bu his uyusma, agri, "canliik" duygusu ya da sivri bir seyin
dokunma hissi olabilir, ama yine de kaza ile igne battiginda duydugunuzdan ¢ok daha az aciyacaktir.
inanlarin gogu ise hig bir sey duymazlar.

ignenin batigini, duyulan aci olarak bati tibbinda yapilan ignelerle kargilagtirabilir miyiz?

Boyle bir karsilastirma 6z konusu olamaz. Akupunktur denince bir ¢ok kisinin aklina deri altina
uygulanan siringalarla yapilan igneler gelir, fakat onlardan ¢ok daha az GrkGtlcudur. Bir ¢ok kez hasta
ignenin battiginin farkinda bile degildir.

Farkh boylarda ve tiplerde igneler var midir?

Evet, en yaygin olarak kullanilan ignelerin boylari 1.5 ile 4.0 cm arasinda degisir. Degisik tipte igneler
vardir ve akupunktur uzmaninin tercihine bagl olarak kullanilirlar (aslinda belirli igslemleri olan igneler
vardir, érnegin moksa tedavisinde kullanilan igneler gibi-... VI. Bélim'e bakiniz).

igneler hangi derinlige kadar batirilirlar?

ignelerin batirildigi derinlik oldukca degisir. Cogu akupunktur noktasi derinin hemen altinda oldugu icin
genelde igne sadece deriyi delecek kadar batirilir. Ancak diger bazi noktalar icin ignenin 0.5 cm ile 4-5
cm derinlige inmesi gerekebilir. Bu derinlik ayrica hastanin bedenindeki yag miktarina da baghdir.
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Ancak ignenin derine inmesiyle hastanin duyacagi acinin artacagini disinmeyin. Hasta ignenin 5 ile 7
cm arasinda bir derinlige batirilmasiyla, derinin hemen altina batirilan igne ile duydugundan daha fazla
acl duymayacaktir. Igne akupunktur noktasina ulasana kadar hissedilmeyecektir.

igne batirildiktan sonra ayrica hareket ettirilir mi?

Bu amaclanan etkiye gore degisir. Ama cogunlukla hafif bir sekilde déonduruldr. Tabii ki bu teknik bir
konudur fakat bu déndirme ¢ok hafif bir sekilde yapildigi i¢in hasta ¢codu kez bu déndirmenin bilincinde
degildir.

Genelde kag igne kullanihir?

Bu hastadan hastaya ve gereken tedaviye gore degisir. Codunlukla bir tedavide 2 ile 6 arasinda igne
kullanilir. Uzmanin daha ¢ok sayida igne kullanmak isteyeceg@i durumlarda vardir. Saniyorum dergilerde
yayinlanan yazilar nedeni ile -prostati olan bir hastanin 40-50 igne batiriimis olarak yattigini gdsteren
resimler gibi- bu soru ¢ok sik sorulur. Geleneksel tedavide bu sayida igne kullanmaya gerek yoktur.

Kullanilan ignelerin sayisi uzmanin becerisini, ustaligini ya da tedavinin basarisini géstermez. Daha ¢ok
igne daha iyi tedavi demek degildir. Hi¢ bir zaman kevgire déndirilmezsiniz!

Akupunktur igneleri bedenin nerelerine batirilir?

Daha dénce acikladigim gibi, her meridyenin beden icinde hareket ettigi belirli bir hat vardir. Bu hat o
meridyene ismini veren organdan gecer. Her meridyenin, cilde yakin gectigi varsayilan bu hattinin
Uzerinde de akupunktur noktalari yer alir. Cok sik kullanilan noktalar, bacaklarin alt kisimlarinda, ayakta,
kollarin dirse§e kadar olan kisminda ve ellerdedir. Ancak, bedenin diger kisimlarinda olan ve sik
kullanilan noktalar da vardir.

Geleneksel akupunkturda tedavi, rahatsizlik belirtilerinin oldugu boélgelere yapiimadigi igin, tedavi
noktalarinin bedende ¢ok yaygin olmasi dogal kargilanmalidir. ignelerin viicutta batiriidiklari noktalar
cogdu kez sikayetlerin oldugu bdlge ile dogrudan iligkili degildir. Ancak meridyenlerin genel enerji akisini
Ozellikle kontrol eden noktalar kollarin ve bacaklarin alt kisimlarinda, el ve ayaklardadir. Bu nedenle, en
cok kullanilan noktalar buralardadir.

Hasta ¢ok kan kaybeder mi?

ignelerin batirildiklari noktalar kanamaz. Her yiiz igneden doksan dokuzunda kan ¢ikmayacaktir. Ancak,
igne akupunktur noktasina ¢ok yakin olan kilcal bir damara dokunabilir ve ¢ok az bir kan ¢ikmasina ya
da curimeye neden olabilir. Bu gercekten ¢ok az gorilir. Cok nadir olarak cinlilerin kan "meridyene girdi,
tikadi" dedigi bir olayda olabilir O zaman uzman isteyerek bir noktanin kanamasini saglayabilir. Sonucta
bir, iki, en fazla Gi¢ damla kan ¢ikacak ve hemen de duracaktir.

igne tedavi siiresinde kirilabilir ya da egritebilir mi?

Hasta igne bedene girerken ya da girdikten sonra ¢ok ani olarak hareket ederse, bazen egrilebilir.
Uzman en iyi kalitede igne kullandigi takdirde, ignenin kirilmasina ya da ucunun kopmasina olanak
yoktur. Yeterli egitim almis her uzman en iyi kalitede igneleri kullaniimasinin ne kadar énemli oldugunu
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bilir. Bu igneler paslanmaz celikten yapiimistir, sap ve ana kismi ayri olmayip tek pargcadir. Bu igneler
kirmadan dugum atilabilecek kadar esnektir. Bu nedenle tedavi sirasinda kirilmalarina olanak yoktur.

igneler sadece Gin'de mi yapilirlar? Etkinlikleri kullanilan malzeme ile degisir mi?
igneler diinyanin bir gok yerinde yapilmaktadirlar, ben Cin'de elle yapilmig olanlari kullanityorum.

GUmUs ya da altin ignelerin bazi sonuglari elde etmek icin kullanildiklarini duymussunuzdur. Kanimca bu
fikir eski Cin yazilarinin tercimesinde yapilan hatalardan kaynaklanmistir. Bu igneler bulunan en iyi
malzemelerden yapiimiglar fakat kullanilacaklari sosyal siniflara gére altin ya da gimuis saplara
takilmiglardi. Batida ignelerin kendi degerlerine fazla 6nem verilebiliyor. Tedavinin etkinligi kullanilan
metalin cinsine ya da degerine bagl degildir. Cin'de akupunktur metal ignelerin kesfinden ¢cok daha énce
de vardi. O zamanlar tas ve kemikten yapilmig igneler kullanihirdi.

igneler tedaviden énce sterilize edilirler mi?
Evet. Bu son derece énemlidir. Bu yapilmadiginda virls ya da bakteri iltihaplari gegirme riski olacaktir.

igneler her tedaviden énce sterilize edilirler. Akupunktur uzmani gogu kez belirli igneleri sadece bir
hastada kullanacak ve bu igneleri ayni hastanin ilerideki tedavisi icin saklayacaktir.

Sterilize etmede kullanilan saglik bilgileri her bélgede degisebilir, her bilingli egitim gérmis uzman o
bdlgedeki saglk kurulunun gerekli gérdiigu sartlara uyacaktir. Bunlar bélgeden bdlgeye ¢ok az farklilik
gOsterir. Bu yontemler kaynatma ve sicak hava metodlarini igerebilir. Bu metodlar igne kalitesinin
bozulmasina neden olabilecedi icin igneler her sterilize edildiklerinde olusabilecek ¢ukurlasma, ¢ikintilar
ve de korlesmeleri agilarindan kontrol edilirler. ignelerde bozulma tespit edilir edilmez atilirlar. Hastanin
cildini sterilize eden bir siviyla silmek bu gun artik standart bir uygulamadir.

Sterilize islemi uzmanin her zaman ¢ok 6énem verdigi bir konudur. Geleneksel Cin Akupunktur Kolejinin
21 senelik tarihinde mezunlarimizdan tek bir tanesinin bile bu konuda ihmal ile sug¢landigini
hatirlamiyorum. Bu Kolej mezunlarinin ihmal sonucu hi¢ bir kimse sariliga ya da mikrobik bir hastaliga
yakalanmamistir. Bu, kanimca, bilingli yetistiriimis akupunktur uzmanlarinin uygulamada bu konuya
verdikleri buylik énemi goésterir.
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VI.
MOKSA KULLANIMI VE DIGER TEDAVILER

Uzman, ignelerin disinda baska tedavilerde uygular mi?

Evet, bazi durumlarda hi¢ igne kullanilmaz. Bir ¢esit masaj akupunktur noktalarina uygulanabilir ve
bazen da bir Cin Osteopathy sistemi kullanilir. Ayrica akupunktur noktalari degisik yontemlerle 1sitilabilir.

Akupunktur noktalarina i1si1 nasil uygulanir?

En cok uygulanan kiglk koni seklinde ki bir moksa pargasinin akupunktur noktasina konularak
yakilmasidir. Moksa, Artemisia Vulgaris Latiflora isimli, Cin Pelin otu gibi bir bitkinin soyulmus ve
kurutulmus vyapraklarindan yapilir. Kahverengi yin goérinimdedir. Akupunktur noktasi isidan c¢ok
etkilenir. Cogunlukla t¢ ya da bes parga ardi ardina akupunktur noktasinda yakilir, bazen bu sayi daha
da artabilir. Nadir olarak moksa sarimsak, zencefil ve tuz karigsimi Gzerinde 6zel etki saglamak Uzere de
yakilabilir. Bagka bir sekilde de, I, 1.5 cm capindaki bir moksa gubugu yakilir. Cubuk cildin Gzerinde, 1si
rahatsizlik vermeyecek kadar yakinma getirilerek, ileri geri dolastirilir.

Moksa cildi yakabilir mi?

Hayir. Moksanin ucu yakildiktan sonra, ¢gubuk ¢ok yavas yanar. Uzman hastaya o bdlgenin yeterli isinip
Isinmadigini sorar ve cevap Uzerine kalan moksa ciltten uzaklastirilir. Cubuk cilt Uzerinde yanmaya
neden olacak kadar tutulmaz ve bu nedenle, tedavi dogru yapilirsa, hi¢ bir yanma tehlikesi yoktur.

Etkinlik olarak moksa ve igne kullaniminin arasinda ne fark vardir?

Moksanin Chi enerijisi Uzerinde 1sitici ve besleyici bir etkisi vardir ve hastanin ya da denge bozuklugunun
ozelligine baglh olarak etkisinin kuvvetli olacagi durumlarda igne yerine kullanilabilir. Cogunlukla, her ikisi
beraber, 6nce moksa, sonra da igne kullanilir. Diger bir sekilde de moksa 6zel bir ignenin diger ucuna
konarak yakilir ve i1s1 akupunktur noktasina yavasca iletilir. Hastada gergek bir igne korkusu varsa ya da
bazen ¢ocuklarin tedavisinde, ignelerin yerine sadece moksa ve masaj uygulanir.

Bir masajdan soz ettiniz. Gazetelerde okudugum yazilara gore insan bedenindeki belirli noktalari
ovarak bazi sikayetleri rahatlatabiliyor. Bu gergek bir akupunktur yéntemi midir?

Hayir bu uygulama bir gesit "yerel doktorluk” (I. B6lim) ya da sikayetlerin dodrudan tedavisine yonelik bir
akupunkturdur. Bu noktalara masaj yapilmasi sikayetlerin bastiriimasina neden olabilir. Fakat, sikayetler
azalmig gibi gorinirse de, hastalik daha derinde ilerleyebilir. Bir drnek verecek olursam, bir kimsenin
arada bir basi, disi ya da kami agriyorsa belirli noktalara masaj yapilmasi istenen rahatlamay: getirebilir.
Fakat o kimsenin sirekli bir bas agrisi, devamli bir karin ya da baska bir agrisi varsa bu yontemle
rahatlamayi saglamak tabii ki hastaligi bastirmak olacaktir.
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Masaj bir yandan ilk yardim olarak kullanildijinda faydalidir ama 6te yandan surekli ve gegmeyen
sikayetlerin tedavisinde son derece tehlikeli olabilir. Ornegin, bir kimse karaciger dengesizligi nedeni ile
devamli bas agrilari gekiyorsa, bedenin belirli noktalarina masaj yapmak bas agrilarini azaltabilir ama
bas agrisinin nedeni olan karaciger dengesizligi, onun islev gérmemesi ya da ona bagh enerjilerle ilgili
olarak hi¢ bir sekilde etkin olmayacaktir. Bir Geleneksel Akupunktur uzmani bas agalarinin nedenini
belirleyebilecektir. Ornegin, agrinin nedeni karaciger enerji dengesizligindense, bunu tekrar kuracak ve
uyumu saglayacaktir. Bas agrilari yok olacagi gibi, tekrari énlenmis olacaktir. Ancak tabii ki hastanin
dengesini korumasina olanak olmayabilir. Ornegin, hasta g¢ok asin alkol ya da uyusturucu kullaniyor
olabilir.
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VII.
AKUPUNKTURUN FAYDALI OLABILECEGI HASTALIK TIPLERI

Bu baslik konusunda biraz duraksadim, ¢unkl akupunkturun kisiye bir batlin olarak bakmasindan ¢ok,
bilinen hastaliklarla ugrastig izlenimini veriyor. Bizim belirli isimlerle tanidigimiz hastaliklar aslinda altta
yatan enerji dengesizliginin isaretleridir. Bu nedenle akupunkturun belirli isimlerle bilinen hastaliklari
tedavi ettiinden s6z etmek dogru olmaz. Her kisi kendine 6zgu oldugundan, ayni hastaligin degisik
kisilerde ortaya ¢ikisi farkli nedenlerle olacaktir. Sikayetler kendilerine benzer sekilde gésteriyor olabilir
ancak altta yatan nedenler farkhdir.

Cok rastlanan bir sikayeti, érnegin Migren'i ele alir ve bu bir gesit bas agrisinin nedeninin, bundan
sikayet eden bitln insanlar icin ayni oldugunu séylersek, s6z konusu bitin insanlarin 6zgin tabiatini ve
yapisini g6z ardi etmis olmaz miyiz? Cin didslncesini bir kenara birakirsak bile bu genel mantik ve
bilinen gerceklere ters diser. Doganin sonsuz farklihdini alaya almak olur.

Bunun yani sira, bilinen hastaliklarla acgiklanabilecek durumlarda vardir. Fakat unutmamaliyiz ki,
Geleneksel Akupunktur uzmanina her danigildiginda, uzman o kisiyi sadece bu kisith ve belirli isimlerle
degil bir batln olarak, 6zguiin beden, zihin ve ruh olarak, distinecektir.

Saniyorum Ki, insanlar "migrenimi tedavi edebilir misiniz?" ya da "depresyonumu gegirebilir misiniz?"
dediklerinde, gogunun sordugu "benimkine benzer sikayetlerde basarili oldunuz mu?" sorusudur. Fakat,
dirdst olmak gerekirse, uzman hastayl geleneksel yéntemlerle muayene edip, ilk bir ka¢ tedaviye ne
cevap verdigini gérene kadar hastanin tedaviden yararlanip yararlanamadigini bilemez.

Hastalik akupunkturun faydali olamayacagi kadar ilerlemis olabilir mi?

Hastaligin, tedavinin otesinde ilerledigi, insanlarin artik etkin olamayacaklari safhaya geldigi zamanlarda
olur. Uzman bir ka¢ tedaviden sonra bunu anlayacaktir ve de ahlak kurallarina gbére bunu hastaya
sOylemesi gerekir. Buna ragmen akupunktur tedavisi yine de agrilarin azaltiimasinda kullanilabilir. Bu,
uzmanin yasal olarak "yerel-doktor"luja ya da aneztezi tedavisine bas vurarak hastanin geri kalan
Omrind mUmkuin oldugu kadar rahat gecgirmesini saglayacagl nadir durumlardandir. Ancak bu sadece
uzman hastaya durumu tim gercegi ile acikladiktan, hasta da anlayip onayladiktan sonra yapilabilir.

Hangi durumlarda kesinlikle akupunkturun uygulanmamasini tavsiye edersiniz?

Akupunkturun kullaniimasini, bir kaza sonucu ya da cok ilerlemis hastaliklarda, hastanin hayatini
kurtarmak Uzere acil olarak ameliyat ya da bagka bir miidahale gerektiren durumlarda tavsiye etmem.
Yukarida da soyledigim gibi artik kimsenin etkin olamayacagi Olumle sonuglanacak durumlarda
akupunktur sadece inanin agri ve 1zdiraplarini azaltmak amaci ile kullanilabilir.

Tedavi edip etmeme kararinin kolaylikla alinamayacag! durumlarda muayeneden sonra kendime bu kigi
icin akupunkturun en iyi tedavi yéntemi olup olmadigini sorarim. Bir ¢ok nedenle batili tedavi
yontemlerini -ameliyat ya da baskasi- tavsiye etmek daha iyi olabilir. Stipheye distigim her durumda,
kendime bu hasta karim ya da gocugum olsaydi ne yapardim diye sorarim.
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Kronik hasta olan bir ¢ok kisi agri kesmek gibi cesitli nedenlerle devamh ila¢ almaktalar. Bu
akupunktur tedavisini gliclestirir mi?

Tabii ki uzmanin isini zorlastirir. ilaglar 1zdirap ¢eken kisiyi ok rahatlatabilir fakat, uzun vadede bedene
zarar verirler ve ugrasilmasi gereken bir konu daha yaratirlar. Kisinin hastaliktan kurtulmasina yardim
etmek yerine onu bastirir, hastaligin daha derine inmesine neden olurlar. Hastanin asil sikayetlerine,
ilaclarin neden oldugu yan etkilerde eklenir.

Yine de, tim bunlarin yani sira, hastayi, yan etkileri olmayacak sekilde rahatlatmali ve korumaliyiz. Bu
da o kisinin aldi1d1 ilaglara ve dozajina bagl olacaktir.

Saglam bir beden hastaliklari yenecek, yapilan zararlari tamir edecek ve kendini dengede tutacak tim
"ilaglan" kendi yapar; hastalikli bir beden yapamaz. Akupunktur bedenin kendini tamir ve bakimi igin
gerekli enzim ve salgilari, insulin, pepsin, adrenalin, kortizon, hydrochloric asiti ve digerlerini Gretme
kabiliyetini tekrar saglamasini amaglar.

Akupunkturun belirli  kifayetsizlikten kaynaklanan hastaliktan iyilestirebilecegini mi
soyliiyorsunuz?

Cok kez bu tur hastaliklar akupunktura iyi cevap verirler. Batida hastaya eksik olan maddeyi vererek onu
iyilestirebilecegimize inandiririz. Ornegin, demir (kansizlik igin), insllin (diabetikler icin), vitaminler,
kalsiyum, hormonlar, ve digerleri... Bu maddelerin bedene verilmesi o madde ile ilgili eksikligi kalici bir
sekilde dizeltemez, bedene sadece bir sire icin yardimci olur. Akupunktur, yetersizligin nedenini
dizelterek bedenin ya gerekli maddeyi kendinin Uretmesini saglamayl ya da dizgin dengeli bir
beslenme ile gerekli olani alabilmesini amagclar. Tabii hemen eklemek gerekir ki akupunktur bazi
durumlarda basaril, bazilarinda ise basarisizdir.

Akupunktur uyusturucu, alkol ve sigara gibi aliskanliklara faydal olabilir mi?

Evet, olabilir. Kisi beden, zihin ve ruh olarak saglikli oldugunda alkol ve uyusturucularin uyarisina,
rahatlatmasina, yardimina ihtiya¢ duymaz. Bu aligkanliklarin her biri bu gin modern yasamda kaginmasi
glc¢ olan bir gtivensizlik, gerginlik ya da zorluklarin isaretidir. Akupunktur sonug olarak ortaya c¢ikan eneriji
dengesizligini gegici olarak dlzeltebilir, fakat kalici olarak iyilestiriimesi ancak bu aliskanliklara neden
olan zorluklarin ya da gerginliklerin sona erdirilebilmesi, ¢dzllebilmesiyle mimkun olabilir.

Soruya basit bir cevap vermek yerine bu aligskanliklara yatkin olma konusuna dengeli bir sekilde bakalim.
Sigara, alkol ve uyusturucu maddeleri kinamak ¢ok kolay. Taraf tutmak istemiyorsam da, belki icimizde
belli bir hoggoru ile, tim bunlara kargi tek tarafli, 6n yargili ve digmanca tavir almak yerine, daha akillica
ve sevgi ile bakmamiza imkan verecek bir olgunlugu gelistirebiliriz diye dustntuyorum.

Once sigara icmeyi ele alarak ne sdylemek istedigimi aciklayayim. Son yillarda sigara icmenin zararlari
Uzerine o kadar ¢ok aciklama yapildi ki, sigara icen olsun icmeyen olsun, hi¢ kimsenin sigara igmenin
acabilecegi zararlari, akciger hastaliklari, kalp hastaliklari, bu hastaliklar i¢in harcanan ¢ok buyik miktar-
da paralar ve benzerleri- red edebilecegini distinemiyorum. Sigara icenleri bu hareketlerinin sonuclarini
hak ettiklerini sdyleyip, dislamak ¢ok kolaylasti. Bu tezi elinde viski bardagi ile savunan o kadar ¢ok
insan gérdim ki!

Alkole de ayni sekilde bakildigini varsayalim- ¢ok blyuk sayida karaciger, bobrek ve daha dnemlisi
alkolil asin kullanmaktan dogan akil hastaliklari oldugunu gdrebiliriz. Yine hastanelerde blyilk sayida
yataklarin bu nedenlerle isgal edildigini, bakimlari icin zaman ve para harcandigini goértp yine baslarina
gelenleri hak ediyorlar diyebiliriz.

Bu kadarla niye yetinelim? Bu tir yorumlar uyusturucu alanlar icin, hatta doktorlarin recete ile ilag
verdikleri insanlar igin bile sdylenebilir. Uzun sirede tekrarlanan recgeteler sonucu, artik doktorun
kontroliinden ¢ikmis aligskanliklar igin de ¢ok blylk harcamalar yapilmaktadir. Cok sayida insanlarin
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ilaglarin yan etkileriyle ya da neden olduklari hastaliklarla hastane yataklarini doldurduklarina isaret
edebiliriz. Daha da ileri gidersek yemek yemede bile aliskanliklar bulabiliriz. Asin yemek yeme aligkanhgi
olan insanlar gittikge asin kilolu olmaya baslarlar. Ayni sekilde benzeri sonuglar bunlarda da gortilir- ¢ok
fazla yemenin getirdigi sagliksizlik ve hastaliklar. (Bunun terside ayni sekilde gecerlidir; kendilerini fazla
dietle hasta eden insanlar gibi.) Bunlarda yine saglik ve hastane kaynaklarinda agin bosa harcamalara
neden olur.

Bu nedenle, eder sigara icenlere karsi bir tavir almak istenirse, adil davranarak, ayni sekilde igki
icenlere, uyusturucu bagimlilarina ve asin yemek yiyenlere karsida alinmasi gerekir.

Simdi tekrar soruya geri donersek.

Cok sigara igen, asiri icki ve fazla ilag alan ya da gereksiz yemek yiyen, benim gdéziimde hasta bir
insandir. Onlari bu asiriiga sirukleyen bir neden vardir. Bu aliskanlik, onlari oyalar ya da bir tir rahatlik
saglar; belki de yluzlesmeyi basaramadiklari bazi glncel sorunlardan kagmalarina yardimci oluyordur.
Geleneksel Cin Akupunkturu bu tir ahgkanliklarda basarili olabilir ve de oluyor. Daha iyi bir denge ve
uyumu beden, zihin ve ruh arasinda saglayabilir; ve béylece bu asiriliklar i¢cin gereksinme de yok olur.

Herhangi bir kisinin ara sira icki, sigara icmesinde, arada bir abur cubur yemesinde ya da ila¢ almasinda
(recete ile verilmek sarti ile) hig bir sakinca gérmiyorum. Denge ve uyum igin de biraz hosgori
gereklidir. Akupunktur uzmani, hastasi ile iste bdyle bir denge kurmaya calisir.

Akupunktur hamilelik siiresince de kullanilabilir mi?

Evet, kullanilabilir; fakat sadece iyi egitim gérmus, ¢cok deneyimli bir uzman tarafindan uygulanmalidir.
Ancak bdyle bir uzman hamile bir kiginin hastaliklarini glivenle tedavi edebilir. Hastaligin yani sira, usta
bir uzman hamileligin saglikli gegcmesini de saglayabilir. Saglikli demekle sabah mide bulantilarinin, asin
kilo, depresyon ve diger sorunlarin olmadidi bir hamilelikten bahsediyorum. Hamileligin son ayindaki
tedavi cogu zaman daha kolay ve normal dogumu sadlar.

Dogum sirasinda akupunktur anestezisi de kullanilabilir. Usta bir uzman, surekli olarak annenin enerji
seviyesini tam olarak anlamak Uzere egitildigi icin, bunu da tam bir glvenlik icinde yapabilir.

Hamile bir kadini tedavi ederken ne kadar dikkatli olmak gerektigini sdylememin nedeni, annenin tedavisi
yapilirken, heniz dogmamis bebekte etkilenecek ve de tedavi goérlyor olacaktir. Bu nedenle, bu
tedavilerin sadece ve sadece ¢ok iyi egitim gérmls ve ¢ok deneyimli uzmanlar tarafindan yapilmasi
gerektigini tekrar vurgulamak isterim.

Akupunktur dogum kontroliinde ve diisuiklerde kullanilabilir mi?

Bazi dogu Ulkelerinde akupunktur hem dogum kontrolinde hem de disuklerde kullaniimaktadir. Fakat
bu tir bir akupunktur uygulamasi, ¢esitli nedenlerle, benim kolejimde egitiimis ve meslege hak kazanmis
uzmanlar tarafindan kullaniimayacaktir. Bu sadece bizim meslek ahlaki prensiplerine degil, ayni zaman-
da bu tip sistemine hilkmeden doda kanunlarina da aykiridir.

Akupunktur kemik kiriklarinin tedavisinde de kullanilir mi?

Evet. Hastanin kirnk kemikleri her zaman yapildigi gibi yerine oturtulmalidir, fakat akupunktur
iyilesmesine yardimci olur ve iyilestirme surecini hizlandirir. Benim tedavisini yaptigini bir cok hastanin
alcilarinin tahmin edilen stireden yaklasik olarak U¢ hafta énce agilmasi mimkin olmustur.
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Modern tip ve Geleneksel Cin Akupunkturu'nun en basarili uygulamasi Cin'de bu konuda yapilmistir.
Cinliler iyilesme slresinin, al¢inin ¢ikarilip yerine ince ¢ubuklarin kullaniimasiyla ¢ok kisaltilabilecegini
iddia ediyorlar. Bu ¢ubuklar, kemikleri siki olarak istenilen pozisyonda tutarken, 6te yandan ¢evresinin de
bir dlcide hareket etmesine izin verir. Bdylece, akupunktur tedavisi, bu bdlgeye enerji getirerek, bedenin
o kisminin iglevlerini en uygun sartlarda yerine getirmesine yardimci olarak, hizla iyilesmeyi saglar.

Akupunktur tiimorlerin tedavisinde kullanilir mi?

Daha dnce de isaret ettigim gibi, Geleneksel Cin Akupunkturu, hastaliklari bilinen isimlerine gére tedavi
etmez ve "tUmor" de bu gruba girer. Timorlerin klguldigund ya da tamamen yok oldugunu kaydeden bir
¢ok calisma oldugu gibi tedavinin hi¢ bir sekilde etkin olmadigi durumlar da vardir. Bu, esas olarak
hastaligin nedenine ve ne kadar ilerlemis olduguna baglidir.

Saman nezlesi, alerjiler ya da uykusuzluk gibi sikayetlerde akupunktur faydali olabilir mi?

"Saman nezlesi", "alerjiler", "uykusuzluk" tekrar sikayetlere verilen isimlerdir. Alerjilerin ve uykusuzlugun
nedenleri ¢ok cesitlidir. Bu cesit dertler Gzintl, korku, gerginlik, depresyon, keder ve bir ¢ok diger
zihinsel durumlardan kaynaklanabilir; ya organik bozukluklarin neticesi olabilirler; ya da bir ¢ok kez ol-
dugu gibi organik ve zihinsel faktorlerin bilesiminden kaynaklanabilirler. Hastanin enerji dengesi
saglandikga saman nezlesi, uykusuzluk ve diger alerjiler de yok olacaktir.

Bu zihinsel hastaliklarin da akupunkturun faaliyet alanina girdigini mi gosterir?

Evet, gercekten Oyledir. Geleneksel Cin Akupunktur uzmaninin her zaman beden, zihin ve ruhu bitln
olarak ele aldigini ne kadar séylesem azdir. Ozellikle belirtmek isterim ki bunlar birbirinden ayri, kopuk
disunilmez. Tum fiziksel bozukluklar zihinsel olarak denge bozukluguna neden olacaktir; bu da kendini
depresyon, kizginlik, Gzintli gibi sekillerde goésterir. Ayni sekilde, tim zihinsel rahatsizliklar fiziksel
bedende tepkilere neden olacaktir; drnegin hastalik, uykusuzluk, igtahsizlik, yorgunluk ya da agrilar gibi.

Fiziksel ya da zihinsel rahatsizliklarin tek baslarina var olmalari olanaksizdir. Kisideki her hangi bir den-
gesizlik kendini, bir batlinin iki pargasi olan fiziksel ve zihinsel "beden"de gosterecektir. Tabii ki ruh da
etkilenebilir. Codu insan fiziksel agrilara bir dereceye kadar dayanabilir; insanlarin dayanmayi gig
bulduklari zihinsel 1zdiraplardir. insanlar ruhen ok kétii etkilendiklerinde de artik yasama devam
etmekte bir anlam bulamazlar.

Tum tedaviler beden, zihin ve ruh arasinda denge kurmayi amaclar. Bu nedenle, kisilerin fiziksel ve
zihinsel yonleri birlikte tedavi edilir; biri iyilestiginde digeri de iyilesecektir.

Bugiinlerde bir ¢ok hastaligin Psikomatik-akil ile beden arasindaki iliskiden dogdugunu
duyuyoruz. O zaman, siz bu fikre tam olarak katilmiyorsunuz diyebilir miyiz?

Dikkatinizi yine beden, zihin ve ruh arasindaki devamli etkilesmeye cekerim. Bir insanin devamli bas
agrisi ¢ektigini varsayalim. Bunun nedeni zihinsel zorluklar ya da belirli bir fiziksel bozukluk olabilir-
Ornegin bdbreklerin ya da sidik torbasinin ya da bedendeki baska bir organin gérevini tam yapamamasi
gibi. Aynca neden ruhsal da olabilir. Tedaviye baslamadan once, hastalilk nedeninin nereden
kaynaklandigini (viicut, zihin, ruh) dogru olarak tespit etmek son derece 6nemlidir.

Bir hasta bana lumbago (bel adrisi) tedavisi icin geldi. Kendisini daha iyi hissedip tedavisi bittiginde
kocas! tesekkir etmek icin beni ziyaret etti. Bana kaminin lumbagosunu tedavi ettigim igin tesekkur
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ediyordu. Karisi daha 6nce herseyden o kadar ¢abuk sinirleniyordu ki, hayatini onunla paylasmak ¢ok
glclesmisti. Kaminin bu derece degisecedi hi¢ aklina gelmemisti. Karisi tekrar mutlu ve neseli idi ve
kocasinin ifadesi ile yine "iki cocuk gibi" idiler.

Oyle gortinliyor ki Bati tibbi her zaman fiziksel rahatsizliklarin kisinin zihinsel durumunu etkiledigini takdir
edemiyor. (Bugln bunun daha énemsenmesi, ¢ok sevindiricidir.) Bedendeki her organ ve islevin
bozuklugu kisinin zihinsel ve ruhsal durumunda c¢ok 6zel ve degisik sekilde etkili olur. Bu zihinsel ve
ruhsal durumun gézlemlenmesi uzmanin fiziksel bedende ki bozuklugun kaynagini belirlemesine yardim
eder.

Akupunktur bu konuya ¢ok siiphe ile bakan bir kimseye de faydali olabilir mi?
Evet, tabii. lyilesme islemi, kisinin inanmamasindan etkilenmeyecektir.

Bunun yani sira, bu iglemi etkileyebilecek bazi diger nedenler olabilir. Ornegin, kisi iyilesmeyi
engelleyecek bir hayat tarzini surdirmekte israr edebilir. (Bu kendi basina bir hastaligin isaretidir.)
Fakat, tedavi ilerledikge, bu kiginin dengesini bularak tavrini ve hayat tarzini degistirdigini ve boylece
gelismeleri ters yonde etkilemedigini gérmeyi Umit ederiz.
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VIII.
TEDAVI

Genelde kag tedavi gereklidir?

Bu kisiye gore dedisir. Baskalarinin tecribesine gore yol géstermek yanlhs olur. Bazi hastalarin sekizden
az tedaviye gereksinimleri olabilir, bir bagkasinin ise seksen. Daha ¢ok hastaligin siddetine ve ne siredir
devam ettigine baglidir. Bir slrl baska etkenlerin yani sira, hangi ilaglarin alinmis oldugu ya da
alinmakta oldugu iyilesmenin hizini etkileyebilir.

Bazen hastaligi ¢ok uzun siredir devam eden bir hastanin akupunktur tedavisine ¢ok ¢abuk cevap
vererek yalnizca iki u¢ tedaviden sonra "mucizevi" sekilde iyilestigini duyabilirsiniz; ama bu ¢ok nadirdir.
Hastalik ¢ok yerlesmisse dizeltiimesinin de uzun sire alacagi beklenir. Bunun igin ¢ok sabir ve galismak
gerekecektir.

Tedaviler ne araliklarla yapilir?

Bu da degisir. Genelde, tedavi ilk iki, U¢ hafta icin haftada iki kez, daha sonra da bir kez yapilir. Hasta
kendim daha iyi hissetmeye baglayinca tedavilerin arasi, belki iki haftada bir, sonra da ayda bir olmak
Uzere acllir.

Tedavinin getirdigi yararlar kalici midir, yoksa bir ka¢ ay ya da bir yil sonra tekrar tedavi gerekir
mi?

Bu buyulk 6lgide hastaya baghdir. Hasta ilimh beslenme sekli ve aliskanliklarla yasamini sirdiriyor,
gereksiz gerginlik ve sikintilardan kaginiyorsa tedavinin bir sire sonra tekrarlanmasina gerek kalmaz.
Fakat hasta, tekrar hastalia neden olan yasam tarzina ve sartlarina geri dénerse, hastalikta yine ortaya
cikacaktir ve baska tedaviler gerekecektir.

Genelde, insanlar tedavi sonrasinda yasamlarinda daha iliml bir davranisa gecerler. Klinige belki bir kag
ayda bir, drnegin mevsimlerin degisiminde ya da yilda bir, iki kez kontrol i¢in gelirler. Uzman o zaman
nabizlardan beden, zihin ve ruhta olan herhangi bir bozuklugu, hastalik arazlariyla ortaya ¢cikmadan ¢ok
Once soyleyebilir. Zaten Geleneksel Cin Akupunkturu Oncelikle 6nleyici bir tip sistemi olarak
disunulmastld. Hastahdr ortaya ciktiktan sonra tedavi edecek tip sistemi olarak disinilmesi ikinci
derecede kaliyordu.

ilk goriigme ve tedaviler kaga mal olur?

Fiyatini belirlemek ¢ok gug, ¢clinkd bu uzmandan uzmana ve mevcut imkanlara bagl olarak degisecektir.
Fakat, genellikle diger alternatif tip uzmanlariyla ayni tcreti alirlar.
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Tedavi ne kadar surer?

Genelde, tedavi yarim saat ile kirkbes dakika arasinda degisir, ama bir ¢cok tedavi de bir saatten fazla
surecektir. Tedavinin kendisi i¢in ayrilan sire ana kistas olmamalidir. Uzman tedavi siiresince hastada
bazi degisikliklerin oldugunu gérmek isteyecektir. Genelde , bu sonuglar elde edilinceye kadar hastanin
gitmesine musaade etmeyecektir. Bazen hasta ¢cok gabuk yanit verir ve uzman yarim saat iginde istedigi
neticelere ulasir; bazen de bu bir saat ya da daha uzun bir sure gerektirebilir.

Tedavi sirasinda ne olur?

Once nabizlar dinlenir ve uzman bir dnceki tedaviden beri hastanin nasil gelistigini tespit etmek icin
sorular sorar. Daha sonra da istenen neticelere ulasmak igin ya igne ya da moksa kullanacaktir. igneler
bazen sadece bir iki saniye, bazen ise bir ka¢ dakika, arada birde yarim saatten fazla ciltte tutulur. Sonra
hastanin tepkilerini dlgmek i¢in nabizlari dlgulir ve hastanin renk, koku, ses ve duygularindaki degigimler
gO6zlenir. Bu sire iginde igne ve moksa goérevlerini yaparken hasta sadece gevseyip dinlenecektir.

Hasta tedavi siiresince yatar mi yoksa oturur mu?

Bu tamamen hastaya baglidir. Codu kez hastanin tam olarak gevseyebilmesi icin yatmasi 6nerilir. Ancak
hastanin tedavi igin 6tliyor olmasinin gerektigi durumlarda vardir.

Hastalar genelde tedaviden urkerler mi?

Evet, sanirim ¢ogu hasta Urker. Eminim ki, on hastanin dokuzu igneler batirildijinda enjeksiyon igneleri
kadar aci verecegini dusundrler. Biz uzmanlarimizin, ilk konslltasyondan sonra hastaya igneyi ve nasil
batinldigini géstermesini isteriz (ancak bunun, enerji dengesini etkileyebilecegdi igin, herhangi bir me-
ridyen ya da akupunktur noktasina yapilmasi uygun olmaz.) Boylece hasta ilk tedavi icin geldiginde
kendini daha guvenli ve rahat hissedecektir. Bu ilk deneyimden sonra insanlar genellikle yapilacak
tedaviye hazir hissederler.

Hasta ne kadar kisa zamanda kendini daha iyi hissedecegini imit edebilir?

iyilesmenin hizi hastaligin cinsi, siddeti ve hastanin durumuna bagli olarak c¢ok farkliik gdsterir. Bazi
hastalar ilk tedavi ile beraber degisiklikleri hissederler, fakat genelde iyilesmenin dért, bes tedaviden
sonra gorilmesi beklenir.

Gorilen ilk iyilesmenin belirtileri her zaman sikayetlerin azalmasi degildir. Cogu kez hasta daha
kolaylikla gevseyebilir, kendini daha canli hissediyordur, daha huzurludur ya da hayattan daha ¢ok zevk
aliyordun Tum bunlar Chi enerjisinin tekrar dengesine kavustugunu gdsteren olumlu isaretlerdir; dogal
olarak bunu sikayetlerin azalmasi takip edecektir.

Hasta tedaviye karsi ters bir tepki gosterebilir mi?

Duyulan rahatsizliklar genelde azdir ve hastayl gunlik yasaminda etkilemez. Bazen sikayetlerin arttidi
ya da siddetlendigi gorulebilir ama bu fazla slrmez. Cogunlukta hasta, tedavinin bdyle bir etkisi
olabilecedi konusunda uyarilir.
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Bu tur siddetlenmeler, aslinda, yureklendirici bir isaret olarak da goérulebilir. Hastanin tedaviye iyi tepki
verdigini, durumunun hafifletilecegini ya da iyilestirilebilecegini gosterir. Bu siddetlenme enerji dengesinin
tekrar kuruldugunu goésteren bir "iyilesme krizi" olarak goralur.

Dedigim gibi, sikayetlerin bu sekilde artmasi sadece biraz rahatsizlik verir. Fakat, sunu da belirtmek
gerekir ki, hastaligin gok yerlesmis oldugu durumlarda, duyulan tepki de agir olabilir. Ancak, ¢ok kisa,
belki bir saat ile bir glin arasinda surer. Tabii ki uzman bu tlr agir tepkilerin ortaya ¢ikmasina engel
olmak isteyecektir ama bazen fazla secenegi yoktur. Bir seferinde alti aydir ¢ok hasta olan biri bana
"6nemli olan, iyilesmeme yardim edebilmeniz. Eger sonunda tam olarak iyileseceksem, bu tir sikintiya
dayanirim" dedi.

Bu tiir sikintilarin yani sira baska etkilerde goriilebilir mi?

Evet, olabilir. Hasta sikayetlerinin artmasi disinda, enerji dengesini tekrar ayarlanmasina tepki
g6sterebilir. ik tedavilerden sonra kendini her zamankinden daha yorgun ya da uykulu hissedebilir (ve
de eve gidip bir saat kadar dinlenmesi 6nerilir). Tedavi bagirsaklarin ¢ok calismasina, lUsimeye, cilt
tahrigsine ya da sivilcelere ya da terlemeye neden olabilir. Tum bu belirtiler hastanin tedaviye cevap
verdigini ve toksik madde ve zehirlerden kurtuldugunu gdsterir.

Bu tiir tepkiler tedavi edilen organa ya da isleve baglidir. Ornegin, aylik kanamasi ¢ok ve agrili gegen
rahatsizliginin dizeltiimesi igin dalak ve midesi tedavi edilen bir kadin, daha dnce tercih ettigi baharath
ve aclli yemekler yerine, caninin sekerli yiyecekleri gekmesine sasirabilir (ya da tam tersi, tathlarin yerine
baharath yemekler icin aniden duyulan istek gibi.) Benzer tepkiler gegcicidir ve organin islevi
dizeltildiginde dogal dengeye ulasilacaktir.

Uzmanin sonugta varmak istediginin beden, zihin ve ruhun bir bitlin olarak dengesini kurmak oldugunu
akilda tutmaliyiz. Tedaviden kaynaklanan tim bdlgesel tepkiler ve sikintilar, enerjinin belirli organ ve
islevlerde ki akisinin 6zel olarak ayarlanmasindan ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak ta bir siirli insanin da
hi¢ bir tepki ya da sikinti belirtisi gostermedigini sdylemeliyiz.

TEDAVI KANUNU

Tedavi etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi igin geleneksel tibbin énemli bir kanunundan burada s6z etmek
faydali olacaktir. Bu kanuna gore, tedavinin etken olabilmesi igin hastalik icerden disariya, Ustten alta
ilerlemelidir ve hastalik belirtileri tedavi siresince ilk ortaya ¢iktiklarinin tersi bir sirada tekrar belirecektir.
Buna Tedavi Kanunu denir.

Bu kanunun akupunktur tedavisi boyunca pratik bir 6nemi vardir. Eger gegmiste bir hastalik gecirdiyseniz
-0rnedin kizamik- ve bedeniniz bu hastaligi dogal olarak gecirip, yendiyse, sisteminiz hastaliktan
tamamen temizlenmis olacak ve ileride de hi¢ bir sorununuz olmayacaktir. Fakat, bir nedenden dolayi
hastalik bastirilmis ve dogal olarak gegisi dnlenilmis ise, 0 zaman, hastalik gegmis gibi gérinlyorsa da
(hastalik belirtileri yok olduysa) gercekte daha derinlere itilmis olabilir. Ornegin, hastalik ve rahatsizliklar
cogunlukla ilaglarla bastirilirlar. Atesiniz ylkseldiginde dogal dénim noktasina ulagsmadan dusiridlmuis
ve dolayisiyla bedenden tam olarak temizlenmemig olabilir. Dogal olarak iyilesme rontgenle, radyoterapi
ile, sok, ilag, asi ve benzeri ydntemlerle 6nlenilmis olabilir.

Hastanin hayatinda daha dnce bastirilmis ya da onlenilmis olan sorunu, akupunktur tedavisiyle ve vicut
dengesini bulup kendini iyilestirmeye basladiginda tekrar ortaya ¢ikabilir (eger bir sodani dislinecek
olursak, soganin zarlarini soydukca her bir zara ulasildiginda orada bastiriimis olan rahatsizliklara tekrar
rastlanacaktir). Fiziksel, zihinsel ve ruhsal olsun, bastiriimis sorunun tekrar ortaya ¢cikmasi iyiye isarettir.
Bu beden, zihin ve ruhun tedavi icin en iyi sekilde calistiklarini, iceriden disariya dogru tim eski
problemleri temizlediklerini gOsterir.
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Bir varsayimi ele alalim. Bayan B'nin surekli gogus sikayeti icin tedavi istedigini digunelim; son 7-8 yildir
bu dertten sikayetci olsun. ilk gériismemizde, genc kizken ¢ok kéti bir egzamasi oldugunu ve kortizonlu
bir kremle tedavi edilmis oldugunu 6greniyoruz. Gergekte yapilan ylzdeki egzamayi kremle temizleyip,
egzamaya neden olan etkenlerin g6z ardi edilip tedavi

edilmesidir. Sonucta, egzama bastiriimis ve beden, zihin ve ruhun derinliklerine itilmistir. Bu nedenle,
yillar sonra yine ayni sikayetlerin belirmesini anlayisla karsilamak gerekir, fakat bu kez bedenin
ylzeyinde, ciltte degil akcigerde, belirmektedirler. (Cilt Geleneksel Cin Akupunkturu'nda akcigerlerin
devami olarak dustnuldr.) Bayan B akupunktur tedavisi gérdikce goégstindeki sikayetlerinin de azaldigini
goOrecegiz; fakat tedavi slresince bir ara egzamanin da tekrar ortaya c¢ikmasina sasirmamak ge-
rekecektir. Tedavi Kanunu ile anlatilmak istenen bu; igeriden disariya dogru iyilesmedir.

Bagka bir durumu ele alalim- omuzlarda ki bir mafsal iltihabi iyilesmeye basladik¢a, énce ellerde daha
kotulesecektir. Bu da hastaligin yenildigini gosteren bir isarettir. Yukaridan asagiya dogru hareket ederek
bedenden ¢ikmaktadir. Bastiriimis bir sorun kendini fiziksel olarak ifade edebilir, ancak zihinsel ve duy-
gusal karsihdi da olabilir. Bu nedenle, tedavi sirasinda, hastanin ilk ortaya c¢iktiginda tamamen
halledilmemis duygusal bir sorunu tekrar yuzeye cikabilir- eski bir korku, ¢6zilmemis bir keder,
unutulmamis bir kizginlik ve benzerleri gibi. Bu eski ¢dzllmemis problemler tedavi sirasinda bir iki
saatligine ya da daha uzun bir sire icin tekrar ortaya ¢ikabilir; bu tamamen hastanin vicut, zihin ve ruhu
ile sorunu ne slrede ¢ozebilecegine baglidir.

ilk ciktiginda problem cok agir ve uzun sirmis ise, 0 zaman uzman tarafindan tedavisi de zaman alabilir
ve hastanin da yardim ederek (izerinde ¢alismasi gerekecektir. Onemli bir nokta, hastanin ne oldugunu
anlamasi ve ne beklemesi gerektigini bilmesidir. Herseyin olumlu bir yénde -iyi olmaya dogru- hareket
ettigini bilmesinin verdigi tatminle, bu problemlerin tekrar ortaya ¢ikmasini da olumlu karsilayabilir.

Bu deneyim ile hastanin akupunktur tedavisi olmamasi tavsiye edildigi bazi durumlarda vardir. Ornegin,
yasli bir kisi mevcut hastalik belirtileriyle ilaclarin yardimi ile de olsa bas edilebiliyorsa- 6rnegin astimi var
ve gecmisinde kotl bir egzama ve sedef hastaligi gegirmis- o zaman enerji dengesini bozup, bu tir bir
tedaviye baslamak hi¢ de akillica olmayacaktir. Bu eski sikayetlerin tekrar ortaya ¢ikmasiyla hastanin
daha da kot olacagdi dusundlebilir. Geng bir insanda ise, ¢ogu zaman bu tlr gegici sikintilari yasayip
hastaligi derinden temizlemek, gelecekte ki sagligi acisindan daha uzun vadeli bir yatirim olur.

Akupunkturun zarar ya da zararl yan etkenleri olabilir mi?

Bu konuda araz tedavisi yapan akupunktura dénmek isterim. Eger gercekten Geleneksel Akupunktur
tedavisi yapiliyorsa, hasta sadece yukarida anlatilan tepki ve rahatsizliklarla ylzlesecektir. Bu tedavi ile
hastaya herhangi bir zarar vermek imkansizdir. Ama, eger "yerel doktor" ya da (nedenlerini degil) belir-
tileri tedavi eden bir akupunktur uygulaniyorsa, hastaligin altinda yatan dengesizligi daha da bozacagi
icin, zararh olabilir.

Bu tur "ilk yardim" tedavileri, gecici rahatlama getirirse de, uzun vadede hastanin enerji dengesi ve
saghgi icin zararh olabilir, bu nedenle, uzmanin gergekten Geleneksel Cin Akupunktur tedavisi (arazlar
degil, hastaligin nedenlerini ortadan kaldirmayi amaclayan tedavi) yapmaya ehliyetli olmasina dikkat
etmek son derece dnemlidir.

ignelerden mikrop kapma tehlikesi var midir?

Egitim slresince ignelerin sterilize edilmesi konusuna son derece agirlik verilir (V. Bélim). Klinik saghk
bilgisi son derece 6nemlidir. Her iyi yetismis uzman okulunun ortaya koydugu uygulama kurallarina
uymak zorunda oldugu gibi, ¢alistigi bolgenin ve Ulkenin yasalarina da uymak zorundadir. Bu kurallara
uyulmasi zorunlulugu Geleneksel Akupunktur Odasi tarafindan ve (XIl. Bélim) diger iki profesyonel
Akupunktur Odasi tarafindan denetlenir.
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Akupunktur tedavisi sirasinda ilag almayi1 durdurmali miyim?

Hayir, tabii ki degil. izin almadan ilag almayi durdurmak tehlikelidir. (Bu, bir sonra ki béliimde daha etrafli
olarak anlatacagim, son derece énemli bir konudur.)

"Sosyal aligkanliklar" i¢in ne dusiiniiyorsunuz? sigara ve icki icmeye her zamanki gibi devam
edebilir miyim?

Uzman bunlari sadece tedaviye engel olduklarina inandigi zamanlarda yasaklayacaktir.

Daha o6nce sdyledigim gibi, ¢ogunlukla, hastalar kendi dengelerini duzelttikge, bu tlr "sosyal
aligskanliklara" olan bagimliliklari ve istekleri azalacaktir. Dogal olarak, ya tamamen birakirlar ya da
azaltirlar. Baslangigta uzman bu konularda, hastanin saghgi tehlikede olmadikga ya da tedaviyi
engellemedikge, bu konuda kesin bir tutum iginde olmayacaktir.

Akupunktur tibba olan ihtiyaci ortadan kaldirir mi?

Oyle olmasi gerekmez. Nadir olarak akupunktur tedavisinin yani sira bir tir dahiliye ilaci vermek
gerekebilir. Regetesi akupunktur uzmani tarafindan yazilacak ve tum tedavinin iginde yer alacaktir. Bu
tlr bir ilag Bati bitki tibbinda ve de Homoeopati'de oldugu gibi dogal kaynakli olacaktir.

Buna ragmen, blylk sayida hasta, akupunktur tedavisine geldiklerinde zaten Bati ilaglar ile tedavi
gOrmektedirler. Bunlar birden bire durdurulmamalidir, ama bir sdre iginde hasta onlar olmadan iglev
gbrmeye baslayana kadar yavas yavas azaltiilmalidir. Bu tabii hastanin doktoru ile bir anlasma iginde
yapiimalidir. Bilhassa tekrar belitmeliyim ki doktora danismadan ilag almayi birden birakmak c¢ok
tehlikelidir.

Tedavi igin yas haddi var midir? Akupunktur ¢ocuklar i¢in guvenilir bir tedavi yontemi midir?
Yasl bir kisi i¢in iyilesme, daha mi uzun siirer?

Hic bir yas haddi yoktur, ama ¢ok deneyimi olmayan bir uzman yedi yasin altindaki bir cocugu, tedavi
etmeyecektir. lyilesmenin ne kadar siirecegdi hastanin yasindan cok hastaliginin ne kadar siiredir devam
ettigine baghdir. Yetmis yasinda olup sadece bir senedir hasta olan biri otuz yasinda olup on senedir bu
hastaligi ¢eken birinden daha g¢abuk iyilesecektir. Kesinlikle givenebilecegimiz bir dlgt yoktur; her Kisi

O6zgln bir insandir ve akupunktur tedavisine yas, cinsiyet ya da herhangi bir seye bagiml olmadan
reaksiyon gosterecektir.

Tedavi sirasinda uygulayabilecegimiz 6neriler ya da bilgiler var midir?
Evet. Yapilmasi ya da yapilmamasi gereken bazi seyler vardir.

> Tedavi yapilacagi gun banyo yapilmamasi. En fazla iki saat énce olma sarti ile kisa bir dus
alinabilir.

> Tedaviye telagla ya da acele ile gelmemek.
» Tedavi 6ncesi ve tedaviden sonra iki saat icinde agir yemek yememek.

» Tedavinin yapildigi gin kan vermemek.
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> Tedaviden sonraki, bir iki saati sakin gegirmek. (Bazi tedavilerden sonra belirli 6neriler ya da
tavsiyeler kisisel bazda verilecektir.)

Tedavinin tatmin edici bir sekilde ilerlemesi i¢in yardimci olabilir miyiz?

Bu sorunun cevabi XI. Bélim'de kapsamli olarak verilecek, ama, kisaca aligkanliklarda, beslenmede ve
yasam tarzinda asiriliga kagmamak gerektigini énemle belirtmek isterim. Bir ¢ok insanin dogal kabul
ettigi yasam tarzlarindan dogan gerginliklerle savasabilmek her tir tip bilimi icin zordur. insanlarin bir
gecede hayatlarini degistirmelerini beklemek haksizlik olursa da, en azindan bu tir zorluklarin etken
oldugunun farkinda olmali ve hayatimizi ydnetmelerine izin vermemeliyiz.

Ch'i enerjimiz yedigimiz yemekle ve soludugumuz hava ile yenilenir. Ve eger organlar ya da beden, zihin
ve ruhun "memurlar" (dizenleyenleri) islerim basarili bir sekilde ylriteceklerse, 0 zaman en Ustin
kalitede ki Ch'i enerijisi ile beslenmelidirler. Bir Rolls Royce'un normal benzinle islemesini bekleyemezsi-
niz, biz de beden, zihin ve ruhumuzun karisik bir beslenme ve taze olmayan bir hava ile islem gérmesini
beklememeliyiz. Fiziksel bedenimiz igin oldugu kadar, zihinsel ve ruhsal sagligimiz igin, beslenmemizin
en Ustun kalitede olmasina, taze hava ve egzersize ihtiyacimiz vardir.

Genel olarak, dengeli bir beslenmeyi amaglamaliyiz. Dondurulmus hazir gidalar yerine taze olanlari
tercih ediniz. Beyaz sekeri ve unu, kepekli un ve rafine olmamis sekerle degistiriniz. Daha 6nce
pisirilmis,, dondurularak ya da konserve edilerek muhafaza edilmis "kolay yemekler" yememeye 6zellikle
dikkat ediniz. Besin degerlerini kolayca yok ettii icin sebzeleri fazla pisirmeyiniz. Fakat 6te yandan da
cok asin "yemek hastasi olup yemege esiri olmayiniz; bunun faydadan ¢ok zarari olacaktir.

Neleri yedigimize bir bakmak faydali olabilir. Besin degeri olmayan ne ¢ok sey yedigimizi anladigimizda
hayret edebiliriz. Biraz gayretle, bu degersiz seyler besin degderi oldugu gibi, ayrica hoglanabilecegimiz
yemeklerle dedistirebilir.
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IX.
AKUPUNKTUR TEDAVISI OLURKEN ILAC ALMAK

Akupunktur tedavisi yapilirken biitiin diger ilaglarin birakilmasini tavsiye eden brosiirler gordiim.
Boyle yapmak dogru olur mu?

Bir dnceki bolimde de sdyledigim gibi, bu dogru olmaz. Bu tlr agiklamalari sorumsuzca ve tehlikeli
buluyorum. Geleneksel Cin Akupunktur tedavisine gelen hastalarin blyik bir béliminin daha énce
recete ile verilmis ilaglar almakta oldugunu ve de bir gogunun bu ilaglar sayesinde yasamlarini devam
ettirdigini kabul etmemiz gerekir. Bu ilaglarin cinsi, dozaji ¢ok farklidir ve hastanin uzmana hangi ilaglari,
ne dozda aldigini sdylemesi ¢ok, dnemlidir.

Genis kapsamda ele alirsak, bu ilaclarin iki sinifa ayrildigini géririz. Birincisi agrilar, gerginlikler,
sikintilar gibi sikayetler icin verilenler, ikincisi inslin, steriod gibi yasamin badimli oldugu ilaglar.
Hastanin, akupunktur tedavisine gdsterdigi cevaba badli olarak, birinci grupta ki ilaglara ihtiyaci
azaldigini gérdtugunde, bunlari yavas yavas almayi birakmasi daha kolay ve tehlikesiz olacaktir. Ama
ikinci grup ilaglarin erken birakilmasi hastanin sagligi ve hatta yasami igin ciddi sekilde tehlikeli olabilir.
Akupunktur tedavisi ilerledikge, bu tir ilaclari da azaltmak mimkin olabilir; ama bu son derece dikkatli
ve yavas olmall, etkileri de ¢ok yakindan goézlenmelidir.

Akupunktur, uzmani dogal olarak hastanin tedaviye cevap verdidini ve tedavi ettigi organ ve islevlerin
kuvvetlendigini gérmeden ilaglarin azaltiimasini tavsiye etmeyecektir. Ancak o sartlarda ilaglarin az bir
oranda azaltiimasini dusinebilir. MUmkdn olan her durumda, bu ilaclari vermis olan doktorla anlasarak,
onun onayi ile ilaclari azaltacaktir.

Hic bir durumda hasta, iyimser oldugu bir anda dahi bu hislerin etkisinde kalarak aniden ilaglarini almayi
durdurmamalidir. Eger bunu yaparsa bedenine gereksiz bir ylk bindirmis olur ve bagka bir kriz yaratarak
iyilestirmesini de geciktirebilir.

Dogal iyilestirme uzmanlarinin ilaglara karsi olmadigini belirtmeliyim. Bu son derece mantiksiz bir tutum
olacaktir. ilaglar, yasamin bagimli oimadigi durumlarda olsa bile, 6zellikle kronik (yerlesmis) durumlarda
cok yararli olabilirler. Ornegin, zor ve gergin bir durum karsisinda alman uyku ilaci, hastanin beden, zihin
ve ruhunun dinlenmesini saglayarak, gegcici ve kisa sureli bir darbenin etkisinden kurtulmasinda yardimci
olabilir. Ama uyuyamiyor diye (benim bir ¢ok hastamin basina geldigi gibi) birisine bes yil uyku ilaci
vermek c¢ok akillica bir tutum olmayacaktir. Uyuyamamasinin nedenini arastirip onu duzeltmeye ca-
lismak ¢ok daha olumludur.

Akupunktur tedavisi olurken arada bir aspirin ya da hazimsizlik tabletleri almak dogru olur mu?

Akupunktur tedavisi gérurken, herhangi bir ilaci almadan dnce uzmana danigsmaniz sizin i¢in ¢ok daha iyi
olacaktir. ideal olarak, uzmana simdiye kadar recete ile veriimis hangi ilaclari almakta oldugunuzu
sOylemelisiniz ve uzman da tedaviyi bunu géz 6nline alarak planlayacaktir. Ama eger siz uzmana haber
vermeden kendi kendinize yeni ilaglar almaya baslarsaniz, bu planlanan tedaviyi karistiracak ve
tedavinin iyi bir sekilde gelismesini de 6nleyebilecektir.

Akupunktur tedavisinin belki de en 6nemli 6zelligi, hastanin "iyilesme kanunu" tirinden veya tedaviye
karsi tepkiyi agirlasarak ve siddetlenerek gésteriyor olmasidir. Bdylece, hasta gegirdigi nezle, bas agrisi,
derideki lekelerin ya da badirsak bozuklugunun dogrudan dogruya tedavinin bir neticesi oldugunu
anlamazsa kendini tedavi etmeye kalkisacaktir (ve hatta ilag icin bir doktora gidecektir). Bu noktada ilag
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almak, beden tam hastalikla ugrasmaya baslamigken ve onu dogal olarak yenerken, belirtilerini
bastirmak, hastaligi beden icine geri itmek olacaktir. lyelesmenin olabilmesi icin, bu tim tepkilerin dogal
gelisimlerini gecgirmelerine izin vermek énemlidir.

Ama, slphede iseniz, uzmaniniza danigin. Ayni sekilde bunun tersi bir hataya da dismemek gerekir -
akupunktur tedavisi gorirken beliren her baska hastaligin yapilan tedavi sonucu oldugunu disinmek
gibi. Gergekten soguk almis, nezle olmus, ickiyi fazla kacirmis, zonaya yakalanmis, yiyecek zehirlenmesi
ya da baska bir sey geciriyor olabilirsiniz. Boyle bir durumda gercgekten ilag gerekebilecegi icin uzmani
haberdar etmelisiniz- ¢linki tedavisini yaptigi asil nedenlerin yani sira bu tir gelismeleri de iyilestirebilir.
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X.
AKUPUNKTURUN DEGISIK KULLANIMLARI

Daha 6nce bazi akupunktur uzmanlarinin hastalik nedenleriyle ilgilenmeyip hastalik arazlarini
tedavi ettiklerinden s6z ettiniz. Bu konuda biraz daha agiklama yapabilir misiniz?

Akupunkturun birbirinden farkli iki ayri sekilde kullanilabilecegini agik bir sekilde ortaya koymamiz son
derece 6nemlidir. Bunlardan biri sadece hastalik arazlarini tedavi amaci ile kullaniimasidir ve bu tedavi
yontemi blyuk tehlikeler yaratir.

Hastaligin ve nedenlerinin ele alinisina kisaca bir daha degdinmek isterim. Daha dnce acikladigim gibi,
bir meridyendeki enerji dengesini yitirirse bir stire sonra kisi tehlike isaretlerini almaya baslayacaktir. En
basit sekilde, beden, zihin ya da ruh. "yolunda gitmeyen bir seyler var, litfen yardim et" demektedir. Bu
isaretler fiziksel, duygusal ya da zihinsel olabilir, ama her biri hastaligin ilk belirtisidir. Bunlar ikaz ya da
yardim ¢agrilardir.

Eger yardim etmek Uzere hig bir sey yapilmazsa, durum daha kotllesecek ve sonunda romatizmal eklem
agrilari, lumbago (bel agrilari, migren (basagrilari) gibi isimlerle bilinen hastaliklarin arazlari ortaya
clkmaya baglayacaktir.

Eger hastanin iyilesmesi isteniyorsa, hastallk nedenleriyle ilgilenilmesi, mimkinse de ortadan
kaldiriimasi gerekliligi gok aciktir. Enerji dengesi akupunktur ile saglaninca, belirtiler de yok olacak, hasta
kendini daha iyi hissedecek ve saglikli kalacaktir.

Cinlilerin akupunkturu ilk kullanma amaglari buydu. Geleneksel Cin Akupunkturu kisi ile bir bitln olarak
ilgilenir ve amaci hastaligin altinda yatan nedenleri kesfetmek ve bu nedenlerle dogrudan ilgilenmektir.

Bdylece, ilk endise, arazlari ortadan kaldirmak degildir, eger béyle yapilirsa hastalik bastiriimis olacaktir.

Geleneksel akupunktur, "bu kiginin hastalik belirtileri neler?" diye degil "nasil bir insan bu tur arazlari
gOsterir ve nicin?" diye sorar.

Uzmanlari bu tip sisteminde yetistirmek ¢ok uzun zaman alir. Cinliler, gercek ustaliga yirmi yilda
ulagilabilecegini soylerler. Geleneksel akupunktur teorisi basit gérinse de uygulamasi karmasiktir.
Ornegin, nabizlari ve enerji durumunu okumak, ana enerji durumunu okumak, ana enerji dengesizligini
belirlemek ve gerekli tedaviyi kararlastirmak, seslerin, renklerin, duygularin ve kokularin analizini
yapmayi 6grenmek kolay degildir. Bu nedenlerden 6tlrld akupunktur ustasi olabilmek uzun zaman alir.

Butun bunlar séyluyorum g¢unkd diger tip akupunktur uygulamasinin -"formulli akupunkturun”- Batida
yaygin olmasinin bir nedeni de budur. Batililar geleneksel Cin Akupunktur uzmanlarinin uyguladigi
akupunktur tedavisinin basarili sonuclarini gézleyip, akilda tutarak kopya etmek istemislerdir. Fakat,
gercekte, uzmanlari ve tedavilerini sadece gézlemekle ¢ok az bilgi sahibi olunabilinir, cliinkii Geleneksel
akupunktur da hig bir zaman iki insan ayni sekilde tedavi edilmez. Her insan essiz bir varliktir ve kendine
O0zgun bir tedavi gerektirecektir. Bu nedenle, ¢cogunlukla goérilen arazlar i¢in formile edilmis tedavileri
uygulamak dogru olmayacaktir.

Cinliler, ylzyillardir belirli sorunlar icin cesitli formilleri toplayip onaylamislardir. Ama, iyi egitim gormus
bir uzman, 6énce Geleneksel Akupunktur prensipleriyle teshis koyup, ondan sonra uygun formiillerden
birini segebilecek kadar Geleneksel Akupunktur kavramlari ve uygulamasi Gzerine bilgi sahibidir. Batida,
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bu formuller uygunsuz sekilde kullaniimaktadir. Sadece bir hafta sonu ya da bir hafta kadar kisa bir
egitim gorup; belki de bir ka¢ hafta Cin'de kalarak, akupunktur yapan ¢ok insan vardir. Bunlar, kendilerini
akupunktura yetkili gorurler, fakat, gercekte yaptiklari tedavi sadece hatirladiktan ve belirli isimlerde ki
hastalik ve arazlar igin kullanilan formalleri uygulamaktir. Bu tarzda ¢alisan bir uzman 6rnegin migren
icin kitabina bakar ve formil olarak verilen bir noktalar listesini yardimci olur Umidiyle uygular.

Bu sadece aptalca olmayip, daha dnce de sdyledigim gibi, ayni zamanda zararli da olabilir. Migren agrisi
ceken tim hastalari rahatlatmak igin herbirine ayni noktalari kullanmak her hastanin ayri bir insan
oldugunu reddetmek olur. Hig bir migren agrisi ayni nedenlerden kaynaklanmaz. Birinin migreni ¢ok
endiseli olmasindan, digerininki ¢cok fazla yagh yemek yemesinden ve &birininki de belki aldigi
ilaclardan kaynaklaniyordur. Problem belki dalakta, belki karacigerde, belki de safra kesesinde ya da
kiguk bagirsaklardadir. Migrenden sikayeti olan her iki insanin ayni noktalari kullanarak tedavisi nasil
muamkun olabilir?

Eger yetersiz egitilmis bir uzman hastalik belirtilerine dayanarak tedavi uygular ve bu belirtilere iyi geldigi
varsayllan genel bir formil secerse, hastanin enerjisi dengeye girecegine daha da bozulabilir. Hastalik
belirtileri kaybolsa bile, bir kag ay ya da bir ka¢ yil sonra (hastalik belirtilerine yoénelik akupunktur
tedavisinin enerjiyi daha da bozmasi nedeni ile) ¢cok daha ciddi rahatsizliklar ortaya cikabilir.

Uzak Dogu'da, daha 6nce de sdyledigim gibi Geleneksel Akupunktur, "yerel-doktorlugu" ya da formdil
akupunkturunu sadece gegici ve ilk yardim olarak onaylar ve izin verir. Baginizin agridigini varsayalim,
belki cok gec yattiniz, fazla icki ictiniz, beklenmeyen bir sikinti ve sok gegirmigsiniz- agriy1 gecgirmek igin
bir Aspirin ya da Disprin alirsiniz. Béyle bir durumda, Uzak Dogu'da, agriy1 gecgirmek Uzere bir Disprin
almak gibi, formal tedavisi uygulanabilir. Fakat tekrar eden bas agrilariniz varsa o zaman siz de devamili
Disprin almazsiniz; yardim etmesi i¢in doktorunuza danisirsiniz. Bunun gibi, devamli bas agrisi ¢eken
biri geleneksel tip uzmanindan yardim isteyecektir.

Size bu iki tip akupunkturu ortaya koyan gergek bir olayl anlatayim. Otuz sekiz yasinda bir Amerikal
doktor ¢ok kisa bir akupunktur kursuna devam etmis; sanirrm bu 10 gUnlik bir kursmus. Akupunktur
noktalarinin nerelerde oldugunu ve belirli problemlere yardimci olabilecek noktalari 6grenmis. Kendinin
bes senedir tekrar eden bir diz agrisi vardi ve kendi kendini tedaviye karar vermis. Bir ka¢ hafta dizinin
cevresinde ki bir kag noktayl uyarmis ve agrisi tamamen yok olmus. Asagi yukari bir sene sonra bir kalp
krizi gegirdi. Uzmanlar hig bir neden bulamadilar. Gorunugte hayatinda, saghgdinda ya da ailesinin gegmi-
sinde herhangi bir kalp rahatsizligina neden olabilecek hig¢ bir sorun yoktu. Uzmanlar bunun nedenlerine
bir aciklik getiremediler. Ama hi¢ kimsenin aklina doktorun kendi kendine akupunktur tedavisi yapmis
olacag! gelmedi. Buyuk bir olasilikla kalp krizine neden olan ya da katkida bulunan uyguladigi "araz
akupunkturu" idi. Bu noktalarin her gin yogun olarak uyarilmasi kalp enerjisini dengesini ¢ok ciddi bir
sekilde bozabilir ve kalbin Gzerine de buylk bir baski yaratabilir.

Agdriy1 gecirmek Uzere bedenin bir bélimine enerji verildiginde, o enerjinin, bedenin bagka bir yerinden
alinmakta oldugu bilinmelidir. Yukaridaki olayda, kalp meridyeni enerjisinden mahrum edilmis olabilir.

Goruyorsunuz ki bu harika tip sistemi ¢ok kolaylikla yanlis ya da koétiye kullanilabilir. Batidaki
uygulanmasinda ki bir diger zorluk da bizim sagliga ve hastalida bakis ve anlayigimizin Cinlilerden farkli
olmasidir. Bizim igin gecerli olan saglik yontemi, hastalik belirtilerinin bir an 6nce ortadan kaldiriimasidir.
Bati ve Dogu tedavi sistemleri rahatsizliklara tamamen farkh iki uctan bakarlar. Batili doktorlar belirli
rahatsizliklari tedavi etmek Uzere egitiimislerdir. Bu nedenle her birinin belirgin ilgi alanlari ve (kalp,
bdbrek, gdz, sinir ve bir ¢cok diger konularda) hinerleri olan uzmanlarimiz vardir. Doktorlar iltihaplari
oldirmek, agrilar gecirmek, hastalik belirtilerini kontrol etmek ve (hormon yetersizligi gibi) yetersizlikler
icin regeteler yazarlar. Cerrahlar bedenin hastalikli kisimlarini keser, kiriklari tamir ederler.

Daha dnce soéyledigim gibi, Geleneksel Cin doktoru hastalik belirtilerine sorunun kendi degil, sadece bir
isareti olarak bakar. Hastaligin nedenlerini arastirmak Gzere egitilmistir ve amaci oncelikle nedenlerle
ugrasmak ve ikinci derecede belirtilere bakmaktir.

Batida egitim gormus bir doktor icin Geleneksel Akupunktur ogrenmek, tani olarak anlamak ve
uygulamak, hastalik ve rahatsizliklara bakistaki temel farkliliklar nedeni ile fazlasiyla zordur. Ote yandan,
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"araz akupunkturu" mevcut tip sistemine kolaylikla girebilmektedir. Batida egitiimis bir doktora migren
icin bir formul, lumbago i¢in bir bagka formul, eklem agrilari i¢in bir bagkasi ve benzerleri olmasi gayet
normal gelir. Bu nedenle akupunktur noktalarini bulmayi 6grenip onlari bu sekilde kullanabilmek islerine
gelir.

GunUmuUzde, Bati'da akupunktura gittikce artan bir ilgi var. Tip dlnyasinda, bir ¢cok doktor akupunkturu
kendi ugrasilari icine alip, hastanelerde de bunun uygulanmasini istiyorlar. Ne yazik ki, gittikge artan
saylida doktor kisa kurslara devam edip sadece "araz akupunkturu"nu 6greniyor. Bu yontemin verecegi
zararlar ve Geleneksel Akupunkturun uygulanmasi Gzerine hig bir bilgileri yok.

Baska bir nokta da bir kimsenin ayni anda hem Dogu, hem de Bati tibbim uygulamaya calismasinin
akillica bir davranis olmayacagidir. Yedi ile on sene egitimden gegtikten sonra, ¢gok az sayida doktor bes
on sene harcayip geleneksel akupunkturu yeterli bir sekilde 6grenmeyi istemektedir (Bati sistemiyle
tatmin olmayip, tamamiyle alanlarini degistirmek isteyenler disinda). Bunun yani sira, akupunktur
uygulamasinda, Bati tibbinin rol yok gibidir. Daha 6nce de sodyledigim gibi, kavramlar tamamiyle
farkhidir.

Cinde, tim tip 6grencileri anatomi, fizyoloji, patoloji gibi ayni temel egitimden gecerler. Ondan sonra ya
Bati Tibbinda ya da Geleneksel Cin tibbinda uzmanlik kazanirlar. Mezun olduktan sonra, yan yana
calisirlar ve belli bir hasta icin geleneksel tibbin mi yoksa modern tibbin mi daha yararli olacagina
beraber karar verirler.

Ama hig biri her iki tibb1 birden ne 6grenmeye ne de uygulamaya kalkar.

Eger bu prensip Bati'da bu sekilde anlasiimaz ve uygulanmazsa, bir cok doktorun muayenehanesinde ve
hastanelerde ¢ok sagliksiz bir akupunktur uygulaniyor olacaktir. Ne yazik ki, akupunktur da bu yetersiz
temellere gére yargilanacaktir. Ayni zamanda, dogal olarak insanlar doktorlarinin yapacag! herhangi bir
akupunktur tedavisinin iyi ve tamamen guvenli oldugunu da sanacaklardir. Agikladigim gibi, bu tamamen
dogru olmayabilir. Iyi bir akupunktur sadece iyi taninmis bir kolejde, en az (¢ senelik bir egitim gérmus
ve araz ya da formual akupunkturu yapmayan bir uzman tarafindan yapilabilir.

Esasinda cok eskiden Cinde, 0zel bir ¢galismadan gegmeden akupunktur Uzerine biraz bilgi edinmis
insanlarin var oldugunu duslnebiliriz. Bu kisiler belirli tedavilerin, kulak, karin, bas agrisi gibi agrilara iyi
geldiginin farkina varmiglardi. Béylece kendi ailelerini tedaviyle baslayarak yine kendi cevreleri icinde
diger kisilerin de basit rahatsizliklarini tedavi etme aliskanligi dogmustu. Bu sekilde galisan kimse de
'verel doktor' (local doctor) ya da 'yalinayakh doktor' (barefoot doctor) diye taniniyordu. Cin gibi ¢ok
blyUk kirsal yerlesmelerin oldugu bir Glkede en yakindaki yetkili uzmanin yuzlerce kilometre 6tede oldu-
gu disundlirse, bdyle bir sisteme olan ihtiyaci anlamak da kolaylasacaktir. Yerel doktor tedavisi bu
nedenle, tam yetkili bir Geleneksel Akupunktur uzmanina ulasilana kadar, gerektigi halde acil servis ve
ilk yardim tedavisi olarak gok énemliydi.

Bu gun de Cin'de, ¢ok genis kirsal kesimlere baska bir sekilde hizmet etmek mimkin olmadigindan,
hala bu tlr akupunktura ihtiya¢ duyulmaktadir. Ama, bu Bati igin gereksiz oldugu gibi uygun da degildir.
Bati doktorlarinin ciddi hastaliklar igin yeterli egitimi olmadan 'araz akupunktur" tedavisi yapmasi, ilk yar-
dim icin egitilmis bir kisinin ameliyata kalkismasina benzer. lyi, etkin, glvenilir ve uzun vadede yararli
akupunktur geleneksel bir egitim gerektirir.

Son zamanlarda kulagin zimbalanmasinin, kilo kaybetmek, sigara ya da alkolden vazge¢gmek igin
yardimci oldugu lizerine ¢ok reklam yapildi. Bu konuda ne diislinliyorsunuz?

Kulaktaki bir akupunktur noktasini zimbalayarak o kigiyi yemekten, sigara ya da alkol almaktan
vazgecirmeye c¢alismak yine bir arazi tedavi etme gabasidir. Daha basit olarak yine bir 'araz akupunktur'
ornegidir.

Bu insan nigin alkol aliyor, sigara igiyor ya da asin yemege duskin diye kendi kendimize sormaliyiz.
Genelde, tim bu aligkanliklar insanlarin yasamlarini oldugu gibi devam ettirmeleri icin koltuk degnegi
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gorevi gorarler. Saglikh bir beden, zihin ve ruh halindeki hi¢ bir insan kendine, ailesine ve iginde bulundu-
gu topluma yik olacak kadar alkole baglanmaz.

insanlarin "ickiye itildigini" sdyleriz ve cogdu kez bu kesinlikle dogrudur. Kisi zihninde, viicudunda ya da
ruhen dylesine 1zdirap cekmektedir ki, bundan kagmak ihtiyacini duyar. islev gérebilmek ve i1zdiraplariyla
basa c¢ikabilmek ic¢in alkolin yardimina ihtiyaci oldugunu didsunur. Ayni sey yemek iginde gegerlidir.
Caresiz olan bir slri hasta, boslugu doldurmak, caresizlik hissini yenmek icin teselliyi yemekle arar.
Yiyecekler bir koltuk degnegi ya da emzik yerine geger. Benzer nedenler ¢ok fazla sigara igmenin altinda
da yatar.

Kilo kaybetmek, sigara ya da icki icmeyi birakmak igin araz tedavisi olan insanlar biliyorum. Tedavileri
bazilari icin etkindi; ama sadece ellerinden koltuk degnegi alindigi igin, sonradan ciddi bir sinir krizine
neden oldu.

Bdyle tepkiler asin aliskanlk nedenlerinin tedavi edilmesinin ne kadar énemli oldugunu vurgular. Neden
yok oldugundan, sigara ya da igki icmek, asiri yemek yemek arzusu yok olacaktir. Arazlar, asin istekler
bastirilarak yok edilirse, mutlaka bagka yollardan ortaya ¢ikacaktir.

Son senelerde Kizil Cin 'i ziyaret eden Batili insanlarin dncelikle filme aldiklarn ve tizerinde yazilar
yazdiklari konu akupunkturun anestezideki kullanimi oldu. Bu, Geleneksel Akupunktur uzmaninin
gorevinin bir par¢casi midir?

Bu akupunkturun farkli ve 6zel bir sekilde kullanimidir. Tam anlamiyla bu uygulamaya Akupunktur
analjezi (agri duymazhdi) demek gerekir ¢linkil hasta uyutulmamistir. Ameliyat sirasinda hastanin bilinci
yerindedir ve sadece bedeninin belirli bir kisminda aci hissini kaybetmistir. Bati'da ¢ok konu olmasinin
nedeni kullanilan teknigin yeni olmasi ve Cinde de gok reklaminin yapilmig olmasidir.

Modern Cin'deki akupunkturcular eski sistemleri arastirmakta ve bedenin ameliyat yapilmasi gereken
farkl bélgelerin uyusturulmasi icin denemeler yapmaktaydilar. Bu, ¢ok basit bir islemdir- bedenin belirli
noktalarina akupunktur igneleri batirilir. Cogunlukla iki, belki de dort igne genellikle bacagin alt kismina
ve ayaklara ya da kollarin asagi kismina ve kulaklara batirilir. Sonra ignelerin her biri ameliyattan yirmi
dakika kadar 6nce uyarilir (ameliyat sirasinda da belirli araliklarla). Bu uyarmalar ya elle ya da bir
makina ile yapilir.

Bu uygulamanin ¢ok basarili oldugu gérilmustir. Hastalar ameliyat siresince bilingli ve tamamen rahat
ve sakin gorundrler. Kan basinci, solunum ve nabiz normaldir. Birgok kez hasta cerraha faal olarak
yardimci da olur (6rnegdin, kendi nefes aligini diizene sokarak).

Uyusturulmus boélgede bir his duyulur ama aci hissedilmez. Cerrah deriyi yardiginda hasta sanki cildinin
Uzeri bir kalemle cizilmis gibi bir his duyar. Bir organin hareket ettirildiginin, kemigin kesildiginin
farkindadir ama tiim hissettigi bu kadardir. Cinde ulasiimasi guig kirsal bolgelerde, ¢ok acele ameliyat ol-
masi gereken hastalarin hastaneye getirilemedigi ya da anestezi igin gerekli malzemelerin boélgeye
ulastirlamadiklari durumlarda, bu tir anestezi yontemleri 6zellikle ¢ok faydaldir. Bu teknidi kullanarak
¢ok sayida hastanin hayati kurtariimistir.

Batida da, Akupunktur aneljesinin oynayabilecedi 6énemli bir rol vardir. Geleneksel anestezi kullaniimasi,
yasamlari, yaslilik ve kalp yetersizligi gibi nedenlerle tehlikeye girecek hastalari ameliyat etmeyi mimkun
kilacaktir. Bu insanlar simdi baska tlr anestezi imkani olmadidi i¢in hayatlarini 1zdirap iginde gegiriyorlar.

Akupunktur aneljesinin bir ka¢ faydasi daha vardir. Sadece kullanilan geleneksel yéntemlerden daha
ucuz degil, ayni zamanda hastalara ameliyat slresince ya da sonrasinda, hi¢ bir yan etkide
bulunmamasi gibi ¢ok buylk bir 6zelligi de vardir. Acil bir durumda, midenin bos olmasi gibi bir
gereksinim olmadigi i¢in, ameliyatlar derhal yapilabilir. Hasta ameliyattan dnce ya da sonra istedigi
zaman yemek yiyebilir. Ameliyat sonrasi hastanin kendine gelme suresi ¢ok kisadir. Hasta cogu zaman
ameliyat masasindan kalkip yatagina yurtyebilecek kadar iyidir.
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Tdm bunlara ragmen, Batida ki kullanimi agisindan bir teredditumu de dile getirmeliyim. Agri hissinden
korkmak Uzere sartlandigimiz ve dnemli ameliyatlar sonunda ortaya ¢ikan sarsintilari gozledigimiz ve
hakkinda ¢ok sey duyup disindigimdiz igin, ameliyat sirasinda bilingli olmamizi beklemek bize ¢ok zor
gelebilir (6zellikle bélgesel uyusmanin ameliyat sirasinda birden azalmasi da mimkuin oldugu igin).

Akupunktur aneljesi dogum sirasinda ¢ok basarili olarak kullanilabilir. Anne dogum sirasinda tamamen
bilincli oldugu halde hi¢ bir agr duymayacaktir. Ayrica ilaglara da gerek kalmayacaktir. insanlar bu
konuda kolaylikla egitilebilecekleri igin, dogum sirasinda akupunktur kullanilmasi Batida saglik
hizmetlerine ¢ok blyik yararlar saglayabilir. Bu durumda, Geleneksel Akupunktur uygulamak igin gerekli
tim egitimi almaya gerek yoktur. Uzman akupunkturu sadece bu amagla kullanacaktir ve teshis koyma
ya da tedavi ile ilgilenmeyecektir.

Goruldugu gibi. Akupunktur aneljesi Geleneksel Akupunktur ve hatta "yerel doktor" ya da "yalinayakli
doktor" tatbikatindan cok farklidir. Eder bir kimseye ameliyat, dis tedavisi, dogum gibi nedenlerle
akupunktur aneljesi uygulanmissa, daha sonra bir Geleneksel Akupunktur uzmani tarafindan kontrol
edilmeli ve enerijisinin tekrar dengesini buldugundan emin olunmalidir (sadece nadiren dengeyi tedavi
etmek gerekir). Bu kontrol, o kimsenin gelecekteki saglhgini givenceye alacaktir.
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XI.
HASTALIKLARIN ONLENMESI

Eger kisi zamaninda akupunktur tedavisi olursa, hastaligin ilerlemesi 6nlenebilir mi?

Cogu kez, evet. Onlem, Geleneksel Cin Akupunkturu'nun ana amaci ve temelinde yatan ana kavramdir.
Ideal olarak ve oncelikle bir dnleyici tedavi olarak gorulmeli ve kullaniimahdir.

Uzman, hastalik ciddi olarak gelismeden ¢ok dnce, hastanin nabizlarindan ve diger teshis yontemleri ile
o kiside herseyin yolunda olmadigini anlayacaktir. Daha énce Cinliler, oniki organ ve iglevler beraberce
dengede ve uyumluca c¢aligtiklarinda, kisinin beden, zihin ve ruhunda hic¢ bir hastaligin olamayacagini
kesfettigini anlatmistim. insanoglu tarafinda bilinen her hastalik bir ya da daha fazla sayida organ ve
islevlerin enerji dengesizliginden kaynaklanir. Bu nedenle, eger uzman dengesizligin ilk isaretlerini
gorebilirse, duzeltip bedenin normal islevlerine donmesini saglayabilir ve bdylece hastaligin ilerlemesini
engeller.

Diizenli araliklarla muayene olmanin ¢ok 6nemli oldugu anlasiliyor. Akupunktur uzmani, insani
yalnizca bir seyin bozulmaya baslayip baslamadigini anlamak i¢cin muayene etmeyi kabul eder
mi?

Tabii, memnuniyetle eder. Geleneksel akupunkturun en keyifli, kuvvetli ve gliven veren yéni onun bir
Onlem ve saglik bakimi sistemi olmasidir. Eski Cinde, insanlar akupunktur uzmanlarini, her mevsim
degisiminde herhangi bir dengesizlik isaretinin olup olmadigini kontrol etmesi ve dizeltmesi i¢in ziyaret
ederlerdi. Bu, modem Cin icinde hala gecerlidir.

Eger biraz dislnecek olursaniz, arabamizi iyi ¢galismaya devam etmesi icin dizenli araliklarla servise
gotururuz. Eger tamirci araba Uzerinde calismasi gerektigini sdylerse, hi¢ tereddit etmeden izin veririz.
Ama biz sahip oldugumuz en degerli seyler olan beden, zihin ve ruhumuz igin ne yapariz? Onlari goézle-
yip, uzun yillar saglikh ve mutlu yasamalari i¢in arada bir servise goéturir miyiz? Kag kisinin ge¢ kalip,
zararin ortaya gikarak, bedenlerinin mekanizmasi bozulana kadar bekledigini gérmek icin herhangi bir
doktorun muayenehanesine gidip bakmaniz yeterli olacaktir. Keske daha dnce dikkat etmis olsaydilar.
(Onlari da suglamak dogru olmaz. Bati tibbi saglik bakimindan ¢ok, devamli olarak hastaligin tedavisini
vurgular ve gareler arar.)

Cinliler ¢ok daha akilli davranmiglardir. insanlar akupunktur uzmanlarina hastaliklari énleme
yeteneklerinden dolayi, kendilerini iyi hissettiklerinde giderlerdi. Gergekten de, hastalanirlarsa da
uzmanin vazifesine son verildigi soylenir. (Eski Cinin askeri ya da ylksek derecede ki memurlar
sinifinda, bazen de uzmanin hayatina son verilirdi!) Fakat, doktorlarin bu sorumluluklariyla agik¢a ortaya
konan, hastaligi engellemek icin sadece arada bir kontrolden gecip tedavi gérmenin yeterli olmadigidir;
insanlar kendilerine de bir rol dustigund bilirlerdi -doktorlarin &nerilerini dinlemeleri, beden, zihin ve
ruhlarinin iglevlerini, cevre ve baskalariyla olan iligkilerini gézlemeleri gerektigini bilirlerdi.

Daha o6nce, akupunktur uzmaninin insanin enerji dengesini neden yitirdigini anlamasi gerekir
demistiniz. Galiba kisinin de tekrar ayni dengesizlige ditmemesi igin dengesizligin nedenini
anlamasi gerekir?
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Soylediginiz dogru. Kisi, dengesizligin ilk ortaya c¢ikisinda nedenlerini bilmez ve tekrar etmesine
Onleyecek onlemler almazsa, o zaman dengenin tekrar bozulmasi ¢ok kolay olacaktir. Eger hastaligi
Onleyeceksek, nedenlerini bizim de anlamamiz gerekir. Kendi kendimize "hastalik nasil ortaya ¢ikti?"
diye sormaliyiz.

O zaman, oniki meridyen ya da enerji hatlarinin iglevlerini ve dengelerini neler bozar?
Bunun cevabi iki yonltduir.

ilki, kisinin yasamini nasil sirdirdigiidir. Bu genel yondiir. Cinliler oniki meridyenden akan enerjinin
gerginlik, zorluklar ve duygusal sarsintilara karsi hassas oldugunu gormuslerdir. Tium hastaliklar bu
faktorlere baglanabilir diye disunulir. (Tabii mekanik ve kimyasal nedenli hastaliklarin disinda.)

ikincisi kisinin beden, zihin ya da ruhsal bir hastaliktan sikayeti olabilecegidir. Cinliler, hastaligin kisinin
icindeki durumla dis dunyanin birbirlerini etkilemesinden kaynaklandigina ve bunu ortaya c¢ikaran belirli
ic ve dis (her biri yediser) etkenler olduguna inanirlar. Ornegin, asin korku, keder, kizginlik, seving,
Uzuntl ve endise i¢ etkenler olarak enerji dengesini etkileyecektir. Ayrica kalitsal beden yapisi da etken
olabilir. Dig etkenler olarak da cevresel degisiklikler etkin olabilir; bunlar, geleneksel olarak, soguk, sicak,
kuruluk, nemlilik, 1slaklik, rizgar ve atestir.

Hepimiz, belirli zamanlarda, bu i¢ ve dis etkenlerle ylz ylze geliriz ama saglikli bir beden, zihin ve ruh
bunlarla basa c¢ikabilir. Ornegin, bazen endiseleniriz ya da ¢ok asiri sicak ya da nemli yerlerde
bulunuruz; fakat, kisa bir slre sonra zihin ve bedenimiz alisir ve bu durumdan koétu etkilenmeyiz. Fakat,
beden, zihin ve ruhumuz devamli olarak i¢ ve dis etkenlerin etkisi altinda kalirsa, bu Chi enerjisinin ciddi
olarak dengesini bozmasina ve beden, zihin ve ruh olarak hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olur.

iitihapli ve bulasici hastaliklarda, eder kisi tam olarak saglikh ise, Cinliler bedenin hastaliga karsi
gelebilecegine inanirlar. Gergekten, bedenin direnci, bu etkenlerden biri ylziinden azaldiginda ise
hastalik yerlesebilir. Saghkl kalmak igin olaylarla hareket edip, degisebilmeliyiz ve gerginlik yaratan
etkenlerle direncimizi bozacak ve normal enerji dengemizi tekrar kuramayacak kadar yluklenmemeliyiz.

Enerji dengemizi bozmamak i¢in ne yapmaliyiz? Cinliler ne yaparlardi?

Cinliler bizim dogada var olan hergeyin bir pargasi oldugumuzu ve de herseyden etkilendigimizi
anlamislardi. Bizim bugin ¢ok sik yaptigimiz gibi kendilerini herseyden ayri ve kopuk gdrmezlerdi.
Ayrica kendi saglklarinin, bugun, bizim saghdimiz i¢in sorumlulugu doktorlara birakmamizdan ¢ok farkli
olarak, kendi sorumluluklari oldugunu gérmuslerdi. Cinliler igin nasil saghkh ve dengeli olunacagini
bilmek ¢ok dnemli idi.

Once yasam hizlarini distinelim. Tabii ki bizimkinden ¢ok daha yavasti. insanlarin diizen, huzur,
mutlulugunun (buna bagh olarak sagliginin) her kiginin Tao'yu takip etmek icin sarfettigi cabadan
ciktigini anlamislardi (XIll. Boélim'e bakiniz). Her kisinin 6ncelikle yapmak istedigi kendi icinde ve
hayatinda denge ve uyumu bulabilmekti. ideal olarak, bu denge ve uyum gittikge genisleyen daireler
halinde yayilacakti- aileye, evlerine, oradan kdy ya da sehre, oradan da gittikge genisleyerek tim ulkeye.
Tdm yodnleriyle iglerini, ailenin ve komsularin tim ihtiyaglarini, Ulke hukimetinin siyasetini
destekleyecekti. Hayatin ve sanat ¢alismalarinin tim gereksinimlerinin Uretimini etkileyecekti. Bu Doga
ile yasamayi ve Doga'nin kanunlarini kabul eden bir hayat felsefesi idi.

Yasam her zaman gunden geceye, hareketten dinlenmeye, mutluluktan hidzne, yang'den yin'e devamli
hareket edip akmaktadir. Boylece hersey gecicidir. Cinliler, yarin basarisizigin olabilecegini, basari ve
hirsa kapilmanin manasiz oldugunu goérduler. Yarin yok olabilecek bir sey icin boblrlenmek aptallikt.
Bdylece iyi ya da kétu, gelen ve gideniyle, doga kanununu kabullendiler.
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Bu nedenle, Tao'yu takip etmek i¢in cok eski Cinliler asiri olan her seyden kagmayi, herseyde iliml olma
gerekliligini vurguladilar. Genelde basit yemeyi ve yasami segtiler, ¢ok nadir olarak vlcutlarini ya da
zihinlerini fazlasiyla yorarlardi; ve dogal olarak da asin kazang i¢in ugrasmazlardi.

Doga kanunu anlayiglari ve hastaliga neden olan yedi i¢ ve dis etkenlerle (bir dnceki cevaba bakiniz)
kendilerinde de herhangi bir hastalik isaretini tanirlardi. Basagrisi, istahsizlik, yliksek ates ya da benzeri
gibi en ufak belirtilere dikkat edip, onlarla mimkin oldugu kadar kendileri ugrasirlardi. Yasamlarinda
neler oldugunu, neler yediklerini, mevsimi, ginin hangi saati oldugunu, havayi dusindrlerdi. Ve
arazlarin nedenlerine, doganin verdigi mesajlara uyarak, karsi koymaya calismislardi. Belirtiler asiri
gerginlik, ya da calismadan; ya fazla, ya da yanlis yiyeceklerden olabilirdi. Bazi yiyecekler atesli
durumlar, bazilar ise soguk ve uyusuk durumlar, kol ve bacak adgrilari icin yararhidir. Bazilari ise kani
temizlemek ya da kan yapmak icin faydalidir. Bazisi kuvvet ve eneriji verir, ve bazilari enerjiyi yatistirir.
Bdylece beslenme aligkanliklari, yiyecek, egzersiz, davranig, nefes alma, bagirsak v e benzeri seylerle
ilgilenmisler ve hastaligin nedenlerini belirliye bilecek miyiz diye bakmislardi.

Cinliler ayni zamanda hastaliklarin yavas geligtigini gézlemlediler. Hastaligin belirtileri, kendisinin ciddi
bir sekilde ortaya ¢ikmasindan aylar ya da yillar dnce gorilebilir. Ne kadar kig¢lk olsa da, tekrar eden
her belirti ciddi bir ikaz isareti, beden, zihin ve ruhun her seyin yolunda gitmedigini sdyleyen bir tehlike
belirtisi olarak alinmalidir. Bu ilk belirtiler yerlerini ciddi bir hastaliga birakmadan 6nce, sorunun altinda
yatan nedeni kesfedecek kadar bir slre vardir.

insanlar, sadece kendi kendilerine ¢odzim getiremediklerinde, Geleneksel akupunktur uzmanina
basgvururlardi. O da ustalik ve bilgisi ile nedenin kesin olarak yerini belirler ve diizeltmeye koyulurdu.
Akupunkturun yani sira bu tedavi, bitkileri kullanmak ve masaj, diet ve fiziksel egzersiz programi, nefes
alma egzersizleri, bagirsaklarin daha iyi calismasi igin ilaglar gibi seyleri de igirirdi.

Bu bilgileri, burada, Bati'da hastaligin 6nlenmesi i¢in ne sekilde kullanabiliriz?

Bir kez beden, zihin ve ruh hastaliklarinin kendi kendilerine olmadiklarini, bizim hi¢ bir sorumlulugumuz
yokmuscasina disaridan gelip bize saldirmadiklarini anlarsak onlardan daha az korkariz. O zaman belki
biz de kendimiz icin biraz daha sorumluluk Ustleniriz. Genellikle soguk alginhigi, bas agrisi, aylik ka-
namalarin dizensizligi, kusma hissi ya da yilksek ates gibi seylerin ne yazik ki dyle rast gele oldugunu
disunurdz. Hatta daha ciddi bronsit, anfizem, kalp zafiyeti, mafsal iltihabi ya da kanser gibi problemlerde
bizim hi¢ bir hatamiz olmadigini disindriz.

Fakat bu hastaliklar cogu kez dogal yasami ve doda kanunlarini hice saymaktan ¢ikar. Cogu zaman
sagligimizla yasamamiz arasindaki iliskiyi goremeyiz. Bizlerinde eski Cinliler gibi bu bilgiyi
kullanabilmemiz gerekir.

Ayni zamanda bizi doktorun iyilestirmesi gerektigini duisinlr, midahale ederek bizi iyilestirmesini
bekleriz. Bizi iyilestirme sorumlulugunu ona yiikleriz (basaramazsa onu suglayabiliriz de). Esrarengiz bir
dis kuvvetin bizi iyilestirip birakacagini imit ederiz. Eger doktor ile beraber calismayi isteseydik, saglikli
kalmak icin onun énerilerini kabul edip sorumluluk ytklemeydik ne kadar iyi olurdu.

Saghgimizin ve mutlulugumuzun baskalari tarafindan goézetilmesini beklemekle biz kendimize sahip
cikmamis oluruz. Kendi kendimize yetecek giicl vyitirmek bizi gereksiz yere korkutur ve aciz kilar.
Geleneksel Cin Akupunkturu'nun guzelligi bunu tam tersini yapmasindadir. kendimize bakmamiz ve
saklanmamamiz icin gug verir; kendimize yardim etmemizi ve yine kendimiz igin sorumluluk almamizi
saglar.

Dikkat edersek, biz kendi sartlarimiz, ¢cevremiz, ic ve dis diger etkenlerden etkilenmeyi 6nleyebiliriz.
Hasta olmaya basladigimizi farkettigimiz zamanlar vardir ve iste o zaman bunlari disinip hastaliga
neden olan etkenleri dizeltmeye calismallyiz. Hastalik hi¢ de esrarengiz dedildir. Basit olarak neden,
vicut, zihin ve ruhumuza fazla yiklenilmesinin dogal ve kabul edilebilir bir sonucudur. Cinlilerin verdikleri
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mesaj 1hmh bir hayat sirmek, ve doganin ritmi ile uyum icinde yasamaktir. Bunu biraz daha acikliga
kavugturmak igin doganin ritminin ve ihmli yagamak ile ne demek istedigimizi duginelim.

Once, yin ve yang ve bes elementin nasil calistigini diisiinelim. (Bunlardan Ill. Bélim'de sdz etmistim).
Yin ve yang'in dogal ritminin gin ve gecenin, ve hareket ve dinlenmenin birbirini takip etmesinde ifade
edildigini gorebiliriz. Bes elementin dogal ritmini de mevsimlerin ritminde gorebiliriz. Bu dogal ritimlerin
bozuldugunu hayal edin. Ginin gece boyunca ya da gecenin gin boyunca devam ettigini varsayalim.
Ya da sonbahar yerine yine ilk baharin geldigini disltnelim. Tam bir karmasa yasanacaktir. Ama iste
bizim yaptigimiz da zaten budur. Devamli olarak ginleri gecelere, ve geceleri giine uzatmaya c¢alisiyoruz
-dinlenme zamaninda aktif olmak, ya da tam tersi gibi.

Cocuklar yoruldugunda gozleyiniz. Kivrilip yatar ve hemen uyurlar. Aciktiklarinda, yemek vyerler; ve
biktiklari zaman da dururlar. Bu yin ve yang'in dogal ritmine uymak demektir. Ama biz buyukler bu ritim
ve i1hml yasamayi reddederiz. Cok yorgun oldugumuz halde kendimizi calismaya zorlariz. Gece gok ge¢
saatlere kadar uyanik kalirnz. Kalkmamiz gereken saatte uyuruz. Karnimiz tokken, ya da heniz
aclkmamigken yeriz, aciktigimizda da dogru durist yemeyiz. Bu tur aliskanliklarin hi¢ bitmeyen bir
listesini yapabiliriz. istediklerimizi yapmak igin dogay! bilmemezlikten geliriz; doga kanunlarini devamli
hice saymamiza ragmen, iyi bir hagsati tim yil boyunca hi¢ durmadan bigebilecegimizi distnuriz.

Duygularimizla neler yaptigimizi distnelim. Bir gocuk mutlu oldugunda gtiler; Gzgiin oldugunda ya da
cani acidiyinda aglar. Ama buyukler igimizden geldigi gibi dogal olmanin kabul edilemeyecegini
disunuriz. Gozyasl, keder ve kizginhigimiz, bastirir, ve icimizden geleni ¢cok az gosteririz. Béylece dogal
tepkileri ve bes elementin akisini durdururuz.

Tekrar Ginortasi ve Geceyarisi (IV. Bélim) kanunlarini disinelim. Eger kendi dogal saatimize biraz
daha dikkatle bakarsak, islerimizi dogru (ya da yanlis) zamanda yapmamiz igin bize yol gosterecektir.
Yemeklerimizi mide igin en uygun zamanda.

ornegin sabah yedi ile dokuz arasi yersek, doganin ritim akisina uymus oluruz ve bu da bizim
yararimizadir. Diger bir deyisle, iyi kahvalti etmek 6nemlidir. Bagirsaklarimizi sabah bes ile yedi arasi
bosaltmamiz daha iyidir. Aksam saat yedi ve onbir arasi sosyal ve aktif olmak daha kolaydir. Gece onbir
de yatip uyumak iyidir (bdylece ahsap elementinin "bakanlar"i, biz zihinsel ve fiziksel olarak hareketli
degilken, planlama ve karar alma ile ugragabilirler. Bu saatte fazla hareket uykusuzluga neden olabilir).

Hastaliga neden olan yedi i¢ ve yedi dis etkeni dislindigimuizde (daha dnceki cevaplarda agiklanan)
dengeye ve her hangi bir faktorin fazla olup olmadigina dikkat etmeliyiz. Cok uzun zamandan beri mi
kederliyim? Asin derecede Uzintlll ya da kizgin miyim? Rutubetli evden nigin asiri rahatsiz oluyorum?
Nicin hep tslyorum?

Yasam tarzimizi, iginde oldugumuz durumlari ve bunlarin sagligimizi nasil etkilediklerini distinmeliyiz.
Ne tir asin baski ve gerginliklerle karsilasiyorum? Begenmedigim ve kizdigim bir iste mi calisiyorum?
Basa c¢cikmak zorunda oldugum 6fke, kizginlik, nefret, kiskanclik, yalnizlik ya da keder mi var? Cok kot
sartlar altinda mi calistyorum? Cok asin mi ¢alisiyorum, yoksa gerektigi kadar ¢alismiyor muyum? Cok
fazla karar ve sorumluluk almak durumunda miyim? Belki canim sikiliyor? Belki de ginimuzdeki
rekabetten derece almak, takdir edilmek, basari, gli¢, mevkii icin ¢calismaktan mi rahatsiz oluyorum?

Bu nedenle bes elementi hatirlamamiz gerekli. Duygularimiz agin ya da uygunsuz oldugunda farkina
varabiliriz. Hep agliyor muyum? Her zaman sikayet mi ediyorum? Belirli yiyecekleri ve tadlari canim ¢ok
mu ¢ekiyor? Sik sik bulundugum yerin fazla sicak ya da soguk oldugunu mu hissediyorum? Buna benzer
her hangi bir isaret bizi dengesizlik mi var diye sliphelendirmelidir ve daha iyi bir denge ve uyum igin
degisiklikler yapmayi arzu etmeli ve boylece de hastaliklari dnlemeliyiz.

Glniimiizde, dogal olarak saglikli bir yasam sirmek kolay degildir. ideal olarak ¢ok daha temiz
yiyecekler yemeli, daha temiz hava almali, doga ile daha uyumlu ve baskilardan uzak, sakin g¢alismaliyiz.
Dogaya, evrene ve tanriya daha yakin sakin ve mutlu yasamasini bilmeliyiz.
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Batin bunlarin hepsi bizim kontrolimizde degildir ve tabii ki bazi zorluklara, baski ve endiselere mani
olunamaz. Bazen islerimiz yolunda gitmez ve kazalar olabilir; ama kisisel durumumuzu dizeltmek igin
yapabilecegimiz ¢cok sey vardir.

Belki yapilacak en énemli sey dederlerimizi yeniden gézden gegirmektir. Teknolojik hengameden hayal
kirikhdina ugramis ve hayatlarina bagka yonlerde zenginlik ve anlam getirmek isteyenler her zaman
daha saglikl bir yasama dogru adim atmiglardir. Yasamdaki kaliteyi nerede bulduklari hig dnemli
degildir. Dinde, felsefede, sanat ya da miuzikte, dogaya ve doda kanunlarina daha yakin yasamayi
mudmkin kilan bir yasam tarzinda bulabilirler. Gunlik yasamin basit islerinde ve zevklerinde de bu-
labilirler. Onemli olan onu nerede olursa olsun bulabilmektir.

Bir kez bu dederlendirme yapildiginda her sey yerini bulacaktir. Yasama, isimize, zevklerimize ve sahip
olduklarimiza kargi olan tutumumuz dogal olarak degisir. Zevklere ve maddi zenginlige verdigimiz dnem
yok olur. Yasamdan alacagimiz seyler i¢in gabamiz azaldik¢a, yasama neler verebilecegimizi gérmenin
zevkini kesfederiz. TUm insanlara bedava verilmis dogdal seylerden- gokylzl, kuslar, agaclar ve
hepsinden énemli bize eslik eden tim insanlardan zevk alacak zamani daima bulabiliriz. Daha ¢ok goérur,
isitir ve yapilmasi gereken seylere dikkatimizi daha c¢ok verebiliriz. Kosusma ve telas iginde iken
gb6zimuizden kacan yasam zenginligini bulmaya baslariz.

Degerlerimizi ve hayata bakisimizi dogrudan bu sekilde degistirmeye baslarsak, fiziksel bedenin
durumunu etkileyen zihin ve ruh uyumuna dogru yaklasiyoruz demektir. Ch'i enerjisi daha kuvvetlenip
dengesini bularak, ¢ok daha saglikli dizeyde islev gormemizi mimkin kilar. Boylece, degerlerin tekrar
g6zden gecirilmesi bile beden, zihin ve ruhun bakiminda yardimci bir adimdir.

Ozetleyecek olursak, kendi saghgimiz igin sorumluluk almayi dgrenebiliriz. Yasam tarzimiza ve onun
getirdigi gerginliklere dikkatle bakabilir ve baskilarin belirtilerini gorebiliriz. Ayni zamanda, doga kanunlari
ve devinimiyle uyum icinde yasamaya c¢alisabilir ve bizi daha dengeli ve tlimli bir yasama goéttrmelerine
izin verebiliriz.

Kendimize -bedenimize, zihnimize, ruhumuza- is ve oyun, egzersiz ve dinlenme igin uygun zaman
ayirarak, daha iyi bakabiliriz. Burada dinlenme, gines ve dinyanin devrimi ile uyumlu olarak uyumaktir,
geceyi gundize, glindizl geceye cevirmeye calismak degdil. Her gin kendimizi tazelemek ve tekrar
kendimizle bir olabilmek igin yalniz ve sessiz olabilecegimiz zamani ayirmaliyiz.

BESLENME VE YEMEK YEME ALISKANLIGI

Diger bir sorumluluk da beslenmemize ve yemek yeme aliskanliklarimiza dikkat etmektir. Daha 6nce
soyledigim gibi, belirli tadlar belirli elementlerle ilgilidir. Bu nedenle dogru dengelenmis bir sekilde
beslenmek hem tad, hem de besin agisindan faydal olur. Cok tatli, eksi ve aci, fazla baharatl, tuzlu
yememeye dikkat etmeliyiz. Tum tadlar kararinda almaliyiz. Cinliler, eskisinden yaptiklari gibi, hala
yiyeceklerin taze olmasina ¢ok énem verirler. Sebzeleri topladiktan, eti hayvanin éldirilmesinden bir kag
saat icerisinde yemege c¢aligirlar. Bunun nedeni, icindeki Chi enerjisi henliz canl iken yiyecedi yemektir.
(Bu nedenle glinde iki kez sebze pazari kurulur). Bu uygulamada buyuk bilgelik vardir ve biz de mimkin
oldugunca aynisini yapmaya ¢alismaliyiz. Cok fazla dondurulmus, konserve edilmis, kimyasal madde ile
muhafaza edilmis yiyeceklere bagimli olmamaliyiz; yiyecekleri taze iken, yani mevsiminde almali ve
yemeliyiz.

Yemekleri belirli saatlerde ve en dnemlisi, kararinda, yemege calisabiliriz. Hatirlamaliyiz ki mide, yemegi
en iyi sabahlari, en az da geceleri sindirebilir. Saglik agisindan ginidn ana yemegini ¢cogunlukla
yaptigimiz gibi geceleri yemek elbette ideal degildir. Bir ata sbézu vardir, "Kahvaltiyr kral gibi, 6gle
yemegini prens ve aksam yemegini de yoksul gibi yiyin"der. Bu ¢ok anlamhidir.

Beslenme seklimizin mimkin oldugu kadar saglikli, dengeli ve taze olmasini saglamanin yani sira,
puskdrtilen ilaglarla kirlenmemis, ¢ok fazla kimyasal tad ve renk veriimemis ve de ticari amaglarla
bozulmay! dnleyici kimyasal ve kati maddeleri olmayan yiyecekleri segmemiz gerekir.
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Cok miktarda dogal gubre ile yetistiriimis, bugday tohumu gibi besinleri pargalanmamig tahil ve hububat
yemeliyiz. Kepekli ekmek ve kepekli un drinleri, islenmemis piring, kepekli bugday, arpa, cavdar
dovilmus yulaf- tim bunlarin saglikli bir beslenmeye buylk yardimi vardir. Baklagiller ve nohut, fasulye,
soya fasulyesi, mercimek, findik ve ceviz gibi sert kabuklu yemisler, susam ve aygicegi tohumlari,
filizlenmis Cin fasulyesi gibi belirli tohumlarin besin degeri son derece yuksektir ve degerli protein
kaynaklandir. Beslenmemizi bunlarla takviye edersek, fazla yendiginde bedenimize hayvansal yag veren
et ve peyniri cok yememize gerek kalmaz. Cok miktarda sebze, salata ve meyve yemek (tekrar taze ve
mevsiminde olmalar tercih edilmeli) aliskanhdini edinmelisiniz. Eger tatlandiriimis yiyecekler istiyorsak
saf rafine edilmemis seker ve bal kullanmaliyiz.

Batida ¢ok fazla tatli ve yagli yemek yeme egilimindeyiz. Bedenlerimizi seker, pasta, tatl, sekerleme,
mesrubat ve biskivilerle doldurmamaliyiz. Ayni sekilde, cok miktarda tereyagi, krema, yagl sit, peynir,
cikolata yememeli ya da tereyagli, kizartilan etten damlayan yag ve domuz yag ile pisiriimis ya da
kizartilmisg, ¢ok yadli, sismanlatici yemeklerden kaginmaliyiz.

Yeme aligkanliklari Gzerine son bir nokta olarak da "yemekleri icmeli, icecekleri yemeliyiz". Bu ¢ok eski
ama akilli bir sézdur. Yiyeceklerimizi agzimizda iyice ufaltip su gibi olana kadar c¢ignemeliyiz ve sivilari
da ¢cok yavas yudum yudum icip agzimizdaki salgilarla iyice karisana kadar tutmaliyiz. Yiyeceklerimiz
kadar nasil yedigimizde 6nemlidir. Hazim ve sindirimi dogru baslatmaliyiz, bu da tim yiyecek ve
iceceklerin agizdaki salgilarla iyice karigmasindan énce olamaz.

IHRAG ETMEK

Beslenme ve yemek yeme aligkanliklarina baktiktan sonra, dikkatimizi bunlari ihra¢ etmeye ¢ekmeliyiz.
Bunun énemini ne kadar sdylesem azdir. Bagirsaklar, sidik torbasi ve bdbrekler islevlerini dizgin
gOrebilmelidirler. Eger onlarla ilgili herhangi bir sorun varsa, 6énemseyip gostermeli ve tedavi ettirmeliyiz.
Daha 6nce Cinliler'in saatlerinden (IV. Bolim) bahsedildiginde soylendigi gibi badirsaklarin en iyi ¢alistigi
slire sabah bes ile yedi arasindadir. Eger bu zaman iginde disari ¢ikmayi aliskanlik haline getirir ve
kendinize zaman tanirsaniz, goreceksiniz ki kabizlik ve benzeri sikayetler sonucu ortaya ¢ikan bir ¢ok
rahatsizliklar yok olacaktir. Deri Gzerinden de ihra¢ etmek ¢ok dnemlidir, terle atilan atiklar diizenli olarak
yikanmalidir.

Bedenden bosaltiimasi ve atilmasi gereken artiklarin bedende tutulmasi dogal degildir ve kaciniimaz
olarak zararl ve toksik etkileri olacaktir. Bedene gerekeni almak dnemli oldugu gibi, gerekli olmayani
atmak ta o kadar 6nemlidir.

NEFES ALMAK

Nefes almamiza 6zellikle dikkat etmeliyiz. lyi yemek kadar dogru nefes almakta énemlidir. Hayati Ch'i
enerjisi sadece "toprak ana"dan yediklerimizle degil, ayni zamanda "gok baba"dan aldigimiz nefesle
yenilenir. Her gun bilingli olarak taze hava almak i¢in harcanan zaman iyi harcanmis zamandir. Nefes
verme de ihrag etmenin bagka bir seklidir. Dogru nefes vermesini bilmek, kendimizi atiklardan, toksin ve
gerginliklerden kurtarmak igin yine ¢ok faydali olacaktir.

EGZERSIZLER

Egzersizlere gereken ilgiyi gdstermeli ve kendimize uygun olanlari bulmaliyiz. Yurimek belki en iyi
yoldur ama degisik sporlar, dans, tai chi gibi hosumuza gidebilecek bagkalari da vardir. Cin'de yasli
geng, hemen hemen herkesin sabahin erken saatlerinde sokaklarda, meydanlarda ve parklarda taichi
egzersizleri yaptiklari gorulir. Egzersiz dolasimi, nefes almayi ve ihra¢ etmeyi dizeltir; ve hepsinden
onemli zihin ve duygularimizi sakinlestirir, rahatlatir.

ALISKANLIKLARIMIZDA KARARDA KALMA
Aliskanliklarimizin kélesi olmamaliyiz. Arada sigara ya da puro, bir davette alkolll bir ickinin bize hig bir

zararl olmaz. YUkIU gegen bir glinden sonra insanlar bir sigaranin ya da bir ickinin onlari rahatlatip
gerginlikleri atmalarina yardimci oldugunu hissederler. Ama bunu kararinda birakma énemlidir.
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Eger kendimizi siki bir gézlem altinda tutmuyorsak, ¢ok sik olarak kendimizi asiriliga kagmis buluruz.
Bedenimizi gerginlikten kurtaracagimiza, onu daha ¢ok baski altinda biraktigimizi géruriz. Bu asirilida
kagma egilimi ¢ok seyde goérilir; gece ge¢ saatlere kadar uyanik kalmak, bir siri partiler, davet ve
eglence, fazla televizyon seyretmek, fazla fiziksel is ya da egzersiz, fazla zihinsel g¢alisma, fazla
konusma, fazla yemek yeme, fazla uyumak. Tum bu asiriliklar bizi sagliksizliga sirikleyebilir.

Bu nedenle amacimiz herseyi kararinda birakmak olmali; ne kendimizi bu tlr zevklerden mahrum
etmeliyiz, ne de asiriiga kagmaliyiz. Mutlaka asin dengesizlik hallerinde oldugu gibi bazi seylerin yasak
edilmesi gerekebilir. Dikkatli davrandigimizda bu durumlarla da karsilagsmayiz.

KISISEL OLARAK DENGEYi BULMA

Her birimiz digerimizden farkhidir. Bir kisi i¢in dogru olan, bir baskasi igin yanhs olabilir. Her kisi kendi
beden, zihin ve ruhunun ihtiyaglarini anlamaya calismali ve belirli sinirlar igcinde kalmak igin aklini
kullanmalidir. Asiriliga kagip tim hayatimizi bir seyi yapmalimi yoksa yapmamali miyim diye endige ile
gecirmenin de bir anlami yoktur. Beden son derece esnek bir organizmadir ve arada bir karsilastigimiz
¢ogu baski ve gerginliklerle basa ¢ikabilir.

Bunun 6tesinde, kendi deneyimlerimden, i¢ dengeyi bulmamizda hayata bakis acimizin da dnemli bir rol
oynadigini 6grendim. Eger insanlar kendi endiselerini daha az édnemserler ve onun yerine baskalarina
yardim etmeye galisirlarsa, daha kuvvetli ve saglikli geliseceklerdir. Bu alanda dengeyi bulmak, ruh ve
zihni kuvvetlendirir ve zamanla bu da kendini, bedenin saglikli oimasinda kendini gosterir.

COCUKLARIMIZIN EGITIiMi

Biraz zaman ayirir ve dikkat edersek, cocuklarimiza ¢ok kiiglk yaslarda baslayarak saglikli bir beden,
zihin ve ruh i¢in galismalarini ve asiriliga kagmamanin énemini 6gretebiliriz. Bir cocugun, hentiz gelisme
yasinda iken her hangi bir konudaki agirihdini hos gérmek, onu ilerideki yaslarinda saghgina zararh
aliskanliklara itmek olacaktir. Cocuklar beden mekanizmasinin mucizelerini ve zihin, cevre ve tim
evrenle olan yakin iligkisini 6grenmelidirler. Hayatin en biylk zenginliklerinin hepimize bedava verilmis
oldugunu ve onlara, tanrinin latfettigi batun bunlardan zevk alma firsatini da verildigini 6grenmelidirler.

Eger "dogru" vyetistiriimislerse; dogal devinim ve ritimlerle uyumlu yasamaya, kendi zihin ve
bedenlerinden gelen mesaijlari dinlemeye, yasam tarzlarinin ve ¢evrelerinin sagliklari Gzerindeki etkilerini
g6zlemlemeye dikkat edebiliyorlarsa ve tim bunlara tepki goésterip ona gbére davranabiliyorlarsa-
yasamlarl da uzun, ve mutlu olacaktir. Eger gercek degerleri sezme yetenegini kazanabilmigler,
mutlulugun mevki, zenginlik ve maddi seylerde olmadigini anlamislarsa ve yasamin kalitesinin yillarda
degil, sadece her anin zenginligi ile dlgilebilecegini 6grenmislerse, hemen her durumda mutlu ve saglikli
olma firsatini bulacaklardir.

MODERN DUNYADA SAGLIK BAKIMI

Kendimize bakmak igin ¢caba gdsteriyor ama buna ragmen basitte olsa yine bazi sikinti veren
rahatsizliklarimiz varsa, o zaman gerekli kisilere danigip tedavi gérmeliyiz. Bir sorun ne kadar erken
teshis edilir ve tedavisine baslanirsa, o kadar az zarar vermis olur ve dizeltiimesi de ¢ok daha kolay olur.

Geleneksel Cin Akupunkturu burada kendini ortaya koyar ve nigin dinyada ki en guzel iyilestirme
yontemlerinden biri oldugunu goésterir. Teshis koyma ve tedavi ydntemleri hastalik ciddi olarak
gelismeden, insanlarin saglikli olmaya dénebilmelerine sadlar.

Ote yandan akupunkturun tek basina hastali§i énleyemeyecedi de acikga sdylenmelidir. Uzman
hastaligin gelismekte oldugu teshisini koyar ve hastanin yasamindan kaynaklanan nedenleri, hastalgi
hizlandiran etkenleri bulmaya yardimci olabilir. Sonra o kigiye hastalikla savagsmasina yardim edecek
tedaviyi de yapabilir. Fakat, iyilesmenin kalici olabilmesi igin, kisinin hayatinda hastalia neden olan
sebeplerin yine kisinin kendisi tarafindan dizeltiimesi gerekir.
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Teknolojik ¢cagimiz, tum ilerlemelere ragmen saglik ve mutluluk acisindan kendi tehlike ve risklerini de
beraberinde getirmistir. Ancak sorunlari taniyarak ve insanlarin ¢ézim Uretmek Uzere birlesmesi ile
saglik sartlarini en iyi haline getirebiliriz.

Daha énce sdyledigim gibi, Cinliler, insanin herseyin, tim evrenin bir par¢asi oldugunu, evrendeki her
seyden etkilendigini gordiler. Dogaya ve onun dedisen sartlarina buyilk saygi duyuyorlar ve doga
kanunlarina gére yasamaya énem veriyorlardi.

insanlarin saghgi agisindan gevrenin durumu son derece dnemlidir. Akupunktur uzmani kisileri boslukta
yaslyorlarmis gibi tedavi edemez. lyilestiriimeleri ve saglikli kalmalari, ancak gevreleri -kendi toplumlari
ve yasam tarzlari- ile bir iligki icinde mumkin olur. Uzmanin goérevi, gerektiginde hastalia neden olan
etkenleri azaltmak icin, insanlarin yasam tarzlarinin sagliklarini nerede etkiledigini géstermek ve durumu
duzeltmek icin dnlem almalarini saglamaktir.

Cevre sorunlari ve Bati'daki yasam Uzerine ¢ok sey yazildi. Ona ragmen bu konular saglik i¢in o kadar
dnemlidir ki, burada kisaca yine deginmek istiyorum. Ornegin kendimize, "yiiksek" yasam standartlarinin,
gittikce artan diinya ndfusunun, silahlanma ve uzaydaki yansin ve benzerlerinin bizi saghdimiz agisindan
nasil etkiledigini sormaliyiz.

Son on yil icinde, g¢evre bilimi konusunda gittikgce artan bir duyarlilik gelisti ve sagligimizi tehdit eden
tehlikelere karsi birkag 6nlem de alindi. Buna ragmen, genis Olgekte yapiimasi gereken ¢ok sey var. Bu
gln yalnizca kendimizin degil, dinyamizda yasayan herkesin sagligi agisindan da sorumluyuz. Artik
davraniglarimizin dinyadaki etkileri her zamankinden daha fazla. Uzaydaki faaliyetler, nikleer
silahlanma, bilimsel arastirmalarin hepsi tim gezegeni etkilemektedir. Toksit maddelerin atiimasi
hepimiz i¢in endise konusudur. Cikan atiklar atmosferi ve okyanuslari kirletiyor, simdiki ve gelecekteki
nesillerin saghgini tehlikeye atiyorsa, sanayi ve imalati daha da gelistirmemize hakkimiz olup olmadigi
kendi kendimize sormaliyiz.

Her birimizin glinimuizdeki ve gelecekteki diinya sagligi icin endise etmesi gereklidir. Yalnizca tip ve
benzeri mesleklerdeki insanlarin saghg: tehdit eden tehlikelerle ilgilenmesi yeterli degildir. Hepimiz -
politikacisl, sanayicisi, bilimle ugrasanlari, arastirmacilari da icermek Uzere- beraber calismali ve
modern ¢agimiz ve glinimuzde ki davraniglarimizin sonuglarina dikkatle bakmaliyiz. Artik diinyamizin
saglikl olmadigi ya da eskiden oldugu kadar saglikli olmadidi stiphe gétirmez. Buglin tim didnyada ¢ok
fazla huzursuzluk ve karigiklik var ve nikleer savas tehdidi azalmig degil.

Tip dinyasi insanlari saglikli tutmak igin zorluk ¢ekiyor. Tip diinyasinda buylk adimlar atildi; ama bu
ilerlemeler Bati'daki yasam tarzinin insanlari hastaliklara itmesiyle tesirsiz hale getiriliyor.

Akupunktur uzmaninin gérevinin gok énemli bir kismi hastalik nedenlerine dikkati gekmek ve hastasinin
Oonlem almasini 6nermektir. Hastaliklarin artmasini énlemek istiyorsak Bati'nin davraniglarini oldukca
degismesi gerekecektir. Toplum, yasam tarzimizin, yaninda getirdigi tim gerginliklerle sagligimizi etki-
lediginin farkina varmalidir. Toplumun modem yasamda degisiklikler yapmayi istemesi ve bunun igin
bazi dézverilerde bulunmasi gerekir. Ancak bu dncelik kazandiginda daha iyiye gidilebilir.

Ozetlersek, modern diinyada, akupunktur saglik bakimina ti¢ sekilde olumlu katkida bulunabilir:

1. Geleneksel teshis koyma yolu ile- organ ve islevlerin enerjilerindeki dengesizligi, hastalik
beden, zihin ve ruhta ortaya ¢ikmadan, énce gorebilir;

2. Tedavi ile- bu dengesizligi, nedenlerini hastalik gelismeden tedavi ederek, dizeltmeyi amaclar;

3. Egitim yolu ile- daha iyi bir sagliga sahip olmayi mumkun kilacak bir yagsam tarzi igin onerilerde
bulunur. Umit ederim ki eski Cin dgretiminin, eskiden oldugu kadar bu gun de gecerli

olup, uygulanabilirli§i agik¢a ortadadir.
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Bu saghkh yasam egitimini uzmanin bugiinkii ugrasilan arasinda goriiyor musunuz? Uzmanin
zamani, hasta kisileri tekrar sagliga kavusturma ugrasisi ile dolu degil midir?

Bunun, ginimiz uzmani igin bir soru oldugu tartisiimaz. Her ne kadar zamanini iyi olan, ama yine de
akil danismak isteyen insanlara yardim etmek ve yol géstermek icin harcamak istese de, ciddi sekilde
hasta olup ondan yardim isteyen hasta kisilerin dnceligi vardir. Genel olarak, ginimizde akupunktur,
genel sadlik Gzerine dgretim gorevini daha basit sekillerde yerine getirir.

Danismanlik ve 6gretim goérevliligi yapmak -bdylece genel olarak saghgr dizeltmek- gercek Geleneksel
Cin Akupunktur uzmani igin her zaman ¢ok dnemli idi. Eski Cin'de tip biliminin ugrasi alani ¢ok genisti.
Bu, Geleneksel Cin Akupunkturu'nun temeli olan Nei Ching isimli kitaptan kisa bir bolim vererek,
gOsterilebilir. "The Yellow imparator", bagsbakan Ch'i Po ile konusurken saglik ve yasama sanati lizerine
tim sorulara yanit ister. Ch'i Po'nun Doga, Cennet ve Tao (The way- yol) konulari ve onlarin
galismalarini anlatmasi igin 1srar eder. insanin, fiziksel yapisi, kani, yasam nefesi, gelismesi ve dlimii
Uzerine en ileri seviyedeki calismalari anlamak ister.

Olim ve yasaminin nedenlerini ve tim bunlar icin neler yapilmasi gerektigini bilmek ister. Tip
egitiminden beklenen, bdylesine genis kapsamli olmasiydi. Bu érnek Cin tip kavrami Gzerine bize ancak
bir fikir verirdi. Tip, o zamanlar ayri ve kendine 6zgii fiziksel bilim olarak égrenilmezdi. insanin yasamini
ve evreni timuyle icine alan bir bilimdi, iyilestirme sanatinin, Doga ve evrenle birligini savunur, felsefe ve
dini de icerirdi. Boylece tip ddrencisi, eski Cin kultirinde var olan Ug basit inanci -Tao, Yin ve Yang ve
bes elementi- iceren, eski felsefeyi calisip anlamak zorunda idi. Beden, zihin ve ruhu iyilestirmek igin
anatomi ve fizyoloji kadar, bu tir bilgileri de bilmek zorundaydi.

Akupunktur uzmani bOylece basit bir tip adamindan daha da 6tedeydi. Sagligin her yond ile ilgileniyordu.
Insanlara, beden, zihin ve ruhlarinin doga kanunlari ve tim evren ile uyum iginde yasami takip etmesi
icin yardim eden, yol gdsterici, akilli ve gtvenilir bir egitimciydi.

Modern diinyamizda bu kavramlarin artik yer almamasina ragmen, bugin bile Geleneksel Akupunktur
uzmani bunlari aklinda tutmali ve hastalarinin tedavisinde uygulamalidir.
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XIl.
UZMANIN EGITIMI VE DERECELERI

Geleneksel Cin akupunktur sanatinda ustalik kazanmak i¢in ne kadar egitim gerekir?

Geleneksel Cin Akupunkturu teshisinde ustalik kazanmak gercekten bir 'émir boyu" sirebilir. Bunu
sOylerken, tum teshis hunerlerini- 6rnegin oniki nabzin her birinin yirmi sekiz degdisik 6zelliklerini
okuyabilmeyi, ylzun renklerini agikga goérebilmeyi, konusmanin sesini, kokulari ve duygulari derin ve tam
olarak ayirabilmeyi demek istiyorum. Akupunkturun tim tekniklerini dgrenerek hiner kazanmak ¢ok uzun
zaman alir. Ama pratikte yeterli yetkiyi kazanabilmek igin en azindan Gg yillik bir egitim gerekir demek
dogru olur. Diger tip sistemlerinde oldugu gibi bir ka¢ belirli ustalik derecesi vardir.

Geleneksel Cin Akupunkturu Kolejinde, Ug¢ senelik bir egitimden sonra lisans belgesi veririz. Bu belgeyi
(Lic. Ag.) alan her kisi akupunktur tedavisi yapmaya hak kazanmistir. Belge sahibi, birinci, ikinci ve
Uglncd vyillarin teorik ve pratik sinavlarindan gecmis ve bir senelik klinik egditimini kontrol altinda
tamamlamistir.

Lisans belgesi alanlarin ¢ogu egitimlerine devam etmek isterler. En az derece Lic. A¢. derecesi oldugu
icin, bu sanati daha derin ¢alismalari igin tegvik edilirler. Bu Tip sistemi dylesine ilgi ¢ekicidir ki cogu da
egitime devam etmeye isteklidirler. Daha sonraki her derece (B. A¢., M. A¢. ve digerleri) uzmanin aldigi
egitim, deneyim ve anlayisin gostergesidir.

Bu Tip sisteminin egitimi sadece zeka kabiliyetine bagli degildir. Daha 6nemlisi, yasama karsi bir
duyarlik gelistirebilmek ve Geleneksel Cin Tibbinin altinda yatan felsefeyi anlayabilmektir. Bu Tip
sisteminin arkasindaki bilgelik dylesine derindir ki, uzmanin 6greniminin hayatinin geri kalan kisminda da
devam edecegi bir gergektir. Egitimi hi¢ bir zaman sona ermez.

Lisans belgesi almis olanlarin cogu devam ederek Diploma (Bachelor degree) derecesi almaya ¢alisirlar.
iki yil siiren bu calismada énem verilen, Klinik teshis ve tedavisidir. Basarili égrenciler iki sene daha
egitim ile kazanilan ylksek (Master degree) derecesi icin kabul edilebilirler. Diploma egitiminde oldugu
gibi bunda da 6ncelikle Klinik calismasi agirliktadir. Bu iki derece kurslarinin sinavlari ilk ve ikinci yilin
sonunda yaplilir ve dereceler ancak Klinik egitim ve sinavlari basar ile tamamlayanlara verilir. Son
olarak, uzmanlarin Ug yil sirecek olan doktorluk (Doktoral degree) derecesi icin muracaatlarina izin veri-
lir. Bu Kolejin verdigi en yliksek derecedir ve Koleje ilk basvurudan sonra en az on yillik bir egitimin
tamamlandigini gosterir.

X. Boélum'de, araz akupunkturunun sinirlarini ve bu gelenek Uzerine yeterli bilgi sahibi olmayan kisiler
tarafindan uygulanan akupunkturun tehlikelerini agiklamistim. Burada da yalnizca yetersiz egitim almis
kisilere tedavi olmanin guvenli olmayacagdini tekrarlayabiliim. Akupunktur tedavisinin ¢ok faydalari
vardir, ama yanlis uygulandiginda zarar da verebilir.

Onun igin, akupunktur uzmani ararken, akupunktur tedavisi yapan baz kisilerin (hastanelerde ve
muayenehanelerde ki bir ¢ok doktor da dahil olmak lzere) ¢ok kisa bir egitim goérdiklerini ve sinirh
akupunktur bilgi ve anlayisina sahip olduklarini hatirlamaliyiz. Genellikle, bu kisilerin yetersiz egitim
gordiklerinden haberleri yoktur ve icinde bulunduklari durumun tehlikeleri konusunda bilgi sahibi
degildirler. Kolejde okuyan dgrencilerin bir kismi Batili doktorlardir ama yine de diger 6grencilerle ayni
surede bir egitimden ge¢cmeleri gerekir.
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Bir uzmanin tedavi icin yeterli egitimi olup olmadigini nasil bilebiliriz?

Uzman segerken bakmaniz gereken iki sey vardir, ilk olarak Geleneksel egitim gérmus olmasi ve uygun
yeterlilik lisanslarinin olmasi, sonra da, glivendiginiz kigiler tarafindan tavsiye edilmis olmasi. Herhangi
baska bir uzmani, avukat, disci, veteriner ve digerleri- secerken oldugu gibi, ayrica anlagabilecediniz ve
guvenebileceginiz biri olmalidir.

Yeterlilik derecesi ne olursa olsun, uzmanin yetkili, bastan sona kadar bilgili ve dikkatli olmasi i¢in
fazladan bir dnlem ve glvence olarak asagidaki onerileri de dikkate alabilirsiniz.

ilk muayeneniz ne kadar surdi? eger bir saatten az strmis ise yapilacak tedavinin kalitesinden siiphe
edebilirsiniz. Uzman nabizlar sik sik dinledi mi? lyi bir akupunktur uzmani nabizlari en azindan her
tedaviden 6nce ve sonra dinler. Kendi kendinize, ayrica uzmanin keyfiniz ve sagliginizi arastirip
arastirmadigini (yoksa sadece arazlarla ilgilenip mi tedavi etti?) sormalisiniz.

ingiltere'de, Cin'de tip egitimi yapan hastanelerin dizeyinde egitim programlari olan (i Geleneksel Cin
Akupunkturu koleji vardir.

Tabii ki, en yetkili sekilde, 1960 yillarinda Royal Leamington Spa'da kurulan kendi kolejim Uzerinde
konusabilirim. Geleneksel Cin Akupunkturu'nu batililara ¢ok siki geleneksel ydntemlerle 6gretmek Uzere
acilan ilk Kolejdi. O zamandan beri bir ¢cok 6grenci Kolej sinavlarini verdi ve hepside simdi kayitli
uzmanlardir. Cogdu ingiltere'de, digerleri ise diinyanin cesitli Ulkelerinde calismaktadiriar.

Diger iki kolej, the International College of Oriental Medicine ve the British Acupuncture Society (ingiliz
Akupunktur Odasi). Bu kolejlerin 6grencileri de profesyonel standartlarda geleneksel egitim gortrler ve
yukarida acgiklanan dereceleri alirlar.

Ulkedeki standartlari daha da korumak (zere Geleneksel Akupunktur Dernegdi adinda profesyonel
akupunktur uzmanlarinin kayith oldugu bir dernek vardir. The College of Traditional Chinese
Acupuncture kolejinden Lisans ya da daha yiksek derecesi olan herkes buraya lGye (M. T. A¢. S) ya da
(Associate Member) aza (A. T. As. S) olabilirler.

Bu dernek ciddi bir sorumluluk yuklenmig olan bu saglik bakim mesleginde gerekli standartlari korumayi
amaglar ve Uyeleri siki is ahlak kanunlarina gore ¢alisirlar. Bu kanunlar halki korur ve dernek Uyelerinin
durastliguni/guvenirliligini (integrity) saglar. Asagidaki adrese yazarak kayitli uzmanlarin isimlerini ve
calistiklar bolgeyi 6grenebilirsiniz; The Secretary, Traditional Acupuncture Society, "Grange Pal
Stratford -upon- Avon, Warwickshire.

The British Acupuncture Association ve the International College of Oriental Medicine kolejlerinin kendi
mezunlarini kaydettikleri profesyonel dernekleri vardir. Bu G¢ kurulus, su anda beraber ¢alismaktadirlar
ve egitim ve profesyonel bakim Uzerine ortak standartlar gelistirmeye caligiyorlar. Beraberce tim Uyeler
icin bir meslek kanunu yayinladilar ve bastirdiklari, her U¢ dernede de Uye olan uzmanlarin adlarinin
bulundugu Ulusal akupunktur sicilini her G¢linden de isteyebilirsiniz.

Sunu da ilave etmeliyiz ki, bu Ulkede egitimlerini disarida gérmis uzmanlarda caligiyorlar. Bu
durumlarda glvence ve yol

g6stermek icin en emin yol, onlarin da egitimlerini arastirmak olacaktir. Ug yilin altinda yapilan her hangi
bir akupunktur ¢alismasi yetersiz olacaktir. Teshis ve tedavileri de Geleneksel Cin Akupunkturu'na uygun
olmalidir. Diger tip alanlarindaki yeterlilik belgeleri onlari akupunktur alaninda yeterli kilmaz.

Her ne kadar akupunktur bagimsiz ve ayri bir tip bilimi ise de, batidaki uzmanlarin (orthodox) anatomi,
fizyoloji ve patoloji Uzerine saglam bilgileri olmasi gerekir. Yukarida ismi gecen her ¢ kolej, yeni
ogrencilerinden bu konularda yeterlilik belgeleri isterler ve bu belgeleri yoksa egitimleri stresince bu
konularda da editilirler. Daha 6nce bahsettigim gibi, Cin'de tim tip 6grencileri Geleneksel Cin tibbi ya da
Bati tibbinda ihtisas yapmadan 6nce bu ana konulari 6grenirler.
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XIIl.
BEDEN, ZIHIN VE RUH

Tao ve hayatin ruhsal yonlerine daha dnce kisaca deginilmisti. Bltin bunlari bir araya getirerek insanin
Doga'ya uyumunu daha iyi goésteren bir anlayis getirmek istiyorum.

Hemen bir glglikle karsilasiyorum, Tao Uzerine konugsmak déncelikle varolusu ile geliskiye dismektedir.
Taoist bilgin Lao L'zu "Tao bir 'yol'dur, tarif edilemez, sadece yasanir" der.

Basitlestirirsek, Tao gulzellik, harmoni ve bitinligl dolu dolu iceren Doga ile tam bir uyum iginde bir
varolug sekli olarak gorulebilir. Beden, zihin ve ruhu; doyum, mutluluk ve saghga kavusturacak olan yol
tim guzelligi ile yasamin 6zline baglidir. Geleneksel Cin Akupunkturu, Tao'nun gelistiriimesinde yardimci
olur. Tao ile uyum iginde olan bir iyilestirme bicimidir. Uygulamasi her zaman o kadar dikkatli ve
glvencelidir ki, énlenmedikge, vicut, akil ve ruhu Doga'nin 6n goérdugu sekilde saghga kavusturur.
insanin kaglarini gatmasina, ruhunun ¢ékmesine neden olan dogal kanunlara karsi gelmek ve uymamak,
doga ile ahengi bozmaktir. Tao, hepimizin ruhundaki gizellik ve potansiyelin algilanmasi oldugu igin
bedenden cok zihin yoludur.

Ama o zaman ruh nedir?

Bir ¢ok kisi 'ruh" s6zciguni kullandiginizda rahatsiz olur. Sizin bir takim mistik yaratiklarindan s6z
ettiginizi ya da bir gesit dini sefere ¢iktiginizi sanirlar. Ben, kendim, ruhun gercek anlam ve éneminin
unutulmasini ve bilinmek istenmemesini modem Bati dinyasinin blyuk trajedilerinden biri olduguna
inaniyorum. Medeniyetin zirvesinde oldugumuzu iddia ederiz ama gercekte yasadigimiz barbar bir
¢agdir. Suphesiz, eder yalnizca zihin ve bedenden ibaret olsaydik o zaman sadece akilli robottan bagka
birsey olmayacaktik. Teknoloji bize bugin "dislnebilen" ve "uygulayabilen" makineler sagladi. Fakat bir
kisiyi benzersiz ve essiz yapan nedir? insan hayatina gerekli olan, sonsuz nese, anlayis ve merhameti
kazandiran kalite ve kivilcimi veren nedir? iste o ruhtur. Fakat bugiin ona ne kadar deder vermekteyiz?
Uziilerek sdyliiyorum ki nerede ise hig.

Bir cocugun ilk yillarindaki fiziksel gelismelerini "o, bebek ne kadar blyidd" der 6lgeriz. Daha sonra,
zeka gelismesini "biliyor musunuz, oglum siniftaki diger 6grencilerden iki kitap daha énde" der olceriz.
Fiziksel vicudun gelismesi ve aklin gelisen yetenekleri bize gurur veren nedenlerdir. Fakat gocugun en
onemli yonlU ne olmalidir? Cocugu ruhsal gelisimi i¢in ne kadar tesvik ederiz?

Hastaliklara karsi savasi kazamamamizin nedeni bu ruhsal diinyanin ihmal edilmesidir. insanin en derin
ve Oz tarafini terk ediyor ve ihmal ediyoruz. Ve, ruhumuz inkar edildiginde uyum ve dengemizi
saglayamayiz. O nedenle de hastaliklara kargi zayif kaliriz.

Bazi kisiler ruhu "tann" diye adlandirirlar ve haklidirlar da, ¢Unkd tanri her birimizin i¢indedir. Bir takim
imgesel mistik ya da dogaulstu yaratiklardan degil, sizinde iginizde olan kendi "tanri"nizdan (ne isim ile
adlandirirsaniz) s6z ediyorum. En kutsal varlik. Tim evrenin yaraticisi. GokyUzinde ya da bir kilisedeki
bir kimse degil, her birimizin icindeki kutsal varlik.

Bilim ve teknolojide, tipta ya da benzer konulardaki "gelismelere” karsin hastalik olaylari gittikge
artmakta. Oyle g6zikiyor ki ginimuizde yasamimizi gegmis zamanlardakinden de fazla kendi atesimizi
ve de o elementin temsil ettiklerini sdndlrecek sekilde yasiyoruz. Dogal, anlik yasadigimiz sevgi, nese,
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merhamet, anlayis ve affetme duygularimizi geri plana atiyoruz. Her insanin diinyada her seyden ¢ok
gereksinimi olan (ve burada 6zellikle 'arzuladigi s6zctigunu kullaniyorum) sevilmek ve sevmektir. Bagka
hi¢ bir seye ondan daha ¢ok dnem veremeyiz, ¢linkl sevgi hayatimizin yakitidir ve eger ates elementi
dengesini kaybederse ates sbnmeye baglar.

O kisi baska birini sevme, bagkasi tarafinda sevilme ya da kendini sevme yetenegdini kaybeder. O zaman
affetme, merhamet ve anlayis olamaz. Gunumizde kag kisi sevgi alisverisi olmadigi icin bombos bir
hayat yasiyor olmali? Gergekten, eger kimseyi sevemiyorsaniz ya da kimse sizi sevmiyorsa, hayatin ne
anlami olabilir? Bu beden, zihin ve ruhumuzu ihmal etme gibi aptalca davraniglari, gereksiz 6lgide mevki
ve zenginlik igin ugrasilan birakip, onlarin gergek gereksinimlerine dénmeliyiz. Bunlarin hi¢ biri tek
basina nese ve doyum getirmez, bunlara olan a¢ gézltligimuz hastaliklarla son bulur.

Tabii ki bir cocuga sevgi vermenin dnemini kavrariz; fakat sonra yagimiz ilerlediginde gereksinimlerimizin
daha farklh oldugunu distnuriz. Bu konuda ¢ok eski Cin bilgeliginden ¢ok sey 6grenebiliriz. Hepimiz
biliyoruz ki, bebekligimizde annemizin bizi sevip beslemesine, babamizin bize yol gbsterip korumasina
bagimliyizdir. Fakat buyuylp anne ve babamizdan ayriima zamani geldiginde, hayatta kalmamizi
yedigimiz yiyecekleri (ki yasantimiza destek olur) ve nefes aldigimiz havay! (ki bize ilham verir)
Olecedimiz giine kadar saglayan toprak ana'yl ve gok baba'yl unuturuz. Ama, Cinliler gibi, her zaman
hatirlamaliyiz ki, insanlar yaslari ne olursa olsun, her zaman 'cocuk'turlar ve Doga'daki anne ve
babamizi, tipki fiziksel dinyadaki anne ve babamiz gibi, sevme ve saymayi 6grenmeliyiz, glinku onlarsiz
biz de yok olmaya mahkum oluruz.

Ruhsal 6ncelikleri iyi kavramak bize iyi ve dogal bir hayati oldugu gibi gérme sag duyusu verir. Buyumus
roli oynamamiz, biyUkler gibi davranmamiz ve onlarin sahip olmalarini disindiklerimize sahip olmak
icin cabalamamiz gerekmiyor. Cocuklar gibi, cocukken oldugumuz gibi mutlu ve doyumlu olabiliriz. Bu
anlayis bizi kendimizi 6Gnemseme duygularindan kurtarip algak gonulli olmaya yoéneltir. Bltin insanlarin
toprak anaya ve gok babasinin bir olmasi onlarin bir insanlik ailesinde kardes olmalari demektir.
Herkesin esit oldugu ve herkesin birbirine 6zen gosterdigi bir aile.

Boylece, Geleneksel cin Akupunkturcusu kendi roliiniin ¢ok 6zel oldugunu, insanlari iyilestirebilecegini

iddia etmez. Uygulayici Doda'nin bir hizmetkari olarak her ¢ocuk adina vicut, akil ve ruhun denge ve
harmonisi igin ¢calisan algakgdnulla bir aracidir.
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